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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 
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ཤྲ ཐ་་ཐཐམའིམའེ་འོཿ ཟཐ་ཟམ་ཟེས་༢་ཐའཐ་འགཁ་འ 


༄། །མཧཱནིདྷིརཏྣདིསསྱབྭཀཱཀགྟསྲོདཱིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄། །གཏེར་ཆེན་རྣའ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། © : དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། ། 


མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བའི། ། །། ཁ; རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་ཞུན་བཟད་ཤིས་རབ། 








༨ཤཿ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ 

















༨ རུ་མཆཿ - ངཱ ་རི་དྷེ ་ཝ་དྷ ཀིནི་ཧཱཾ༔ རཏྣ་གླིང་ ཿ ས་ས ད པའི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་དེ་གཏོར་མ་བཅས༔ ཚེས་ 
བྱར་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིཿ ཟུར་དུ་དྲུང་བཤམས་བྱས་ནས་ ། = འའ | ། ཀྱང་༔ སྤྱན་དྲངས་རྩ་སྔགས་ཁྭ་་ཧི་སྦྱར༔ རཿ ང་གི སྤྱི་བོར་ 
རཏྣ་གླིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ _ པ་ཡིསཿ ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
མཛད༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུ མ་གསོལཿ བྷ ལྷོ་ནུ བ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ནི༔ སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་ 
བོའི་དེ་ལ་ཐིམཿ དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་བྱས་ནས _ མཐར་ནི་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ གཏེར་སྟོན་ 


རཏྣ་གླིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་དེ་ཡི་ནང་ | སླབ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པཿ ཕྱག་ 


























































































] ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་དགུ་པ། ཏཾ རྟགས་ཅན། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱི་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣-1 ཁྲོས་ 
མ་ནག་མོ་གསང་བ་བཀའ་སྲུང་གི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༨༢-༡ ༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱ། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། པདྨ་མ་ཏི། ཀོང་ 
„ སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཟིན་བྲིས་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 171 གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༢-17 གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ 
= གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་ལས། པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལྡེབ། ༡༡- 177 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས། དམར་ཁྲིད་རིགས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 

ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོང་བ་སྒུ་ལུས་བར་དོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་བལྟས་ཆོག་ལྡེབ། ༧-199 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བཛྡུ་ཐོད་ཕྲེང་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་སྦྱོང་བ་རླི་ལམ་འོད་ 
ཟླ གསལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་བལྟས་གསལ་ལྡེབ། ༧.-213 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས། དམར་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་ལས་རཏྣ་བོད་ཕྲེང་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ 




































༼ཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསང་བ་བཀའ་སྲུང་གི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 











༼༽ཿ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལི་གུ་ཧྱྱ་ཙིཏྟ་ཏནྟ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསང་བ་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོའི་གནས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡི༔ བྷནྡ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


དཀར་དང་སེར་དང་དམར་ནག་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞི་བས་སྤ་བཀོང་དྲག་པོས་ཟིལ་གནོན་པ༔ དབང་གིས་སྔར་སྡུད་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནི༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་མགོ༔ ཤར་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཛེས༔ བྷཏྣའཾ་གཞལ་ཡས་ལྷུན་ 














༼༽ཿ གྱིས་གྲུབ་པ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་ཆེན་རབ་ཏུ་བཏབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཀླ་བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས༔ 
གཟའ་བརྒྱད་ཕྱམ་བྲེས་རྒྱུ་སྐར་དྲག་ཟིབ་ཀྱིས༔ རུ་ཏྭ་དཀར་པོ་སེར་ཕོ་དམར་པོ་དང་༔ ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཐོག་ཀྱང་ཕུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྒོ་བཞིར་གནས་པ་ནི༔ 


སྒོ་སྐྱེས་གཡས་གཡོན་ཆུ་སྲིན་འགྲམ་པ་ལ༔ གཟས་པ་ཕོ་མོས་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་བྱས༔ ཆུ་སྲིན་ཐོད་པའི་རྟ་བབས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ བྷནྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རབ་ཏུ་གཏིབས༔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཉམས་མི་དགའ༔ འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨུག་ནག་གདུགས་ཕུབ་ནས༔ གཡས་གཡོན་ཆུ་སྲིན་ཕུ་གུ་ 
























༼༽ཿ ཀྱིས་བསྡམས་པ་འོ༔ དུར་ཁྲོད་ནག་པོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མགོན་པོ་དང་༔ མི་རོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་༔ རུལ་དང་མྱགས་དང་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་༔ སྟག་དང་གཟིག་ 
ཟུ དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དུར་བྱ་ཀང་ཀ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་གནས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ གིང་དང་ལང་ 
སཱ ཀ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གནས༔ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ འཁོར་དང་ཐབས་ཅིག་ 
' བཞུགསཿ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན༔ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྐོར་ཏེ་གནས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟགས༔ རལ ༦ དེ་ 

་བུ་ཡི་གཞལ་ཡས་འབར་བ་དེཿ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས༔ ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ ་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བའི་ཚུལ༔ 


༧ བུད་མེད་ནག་མོ་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ དཀར་མོ་ནག་མོ་སེར་མོ་དམར་མོའི་ཚོགས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་གནས༔ ཉིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྡོར་ 








༄༣ 

















༼༢༔ ལས་སྐྱེས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ༔ ནད་ཀྱིས་རྨོངས་པ་དང་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་༔ བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་དང་༔ དུག་དབལ་ཡམས 
ངོ ནད་དང་༔ གནམ་ལྕགས་སེར་བ་ལ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ༔ སླར་བདུད་པོ་དེ་དག་རང་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་དོ༔ དུག་དལལ་དང་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ༔ ཁྲོས་ནག་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་ 


་ངང་༔ རང་བཞིན་ 


ུ གཞིའི་སྐབ་ཏེ་དང་པོའོ༔ ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བདག་མོ་ནི༔ ° ཐུགས་ 


རྗེའི་བདག་མོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བས༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ༔ གཉིས་པོ་དེ་དག་གཅིག་ 
ལྷུན་རྫོགས་ལྟ་བ་དང་༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ལྟ་བ་འོ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་ལྟ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོ་ཉིད་ལས་ 















གཞན་མ་ཡིནཿ མ་རྣམས་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ མོ་ནི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་པས༔ མ་དང་མོ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཡིན༔ མ་མོ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
„ ཡིན༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ལྟ་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ན༔ བགྲོད་པ་མེད་པའི་ས་ཆེན་ནོན༔ ཡང་ན་མ་མོའི་ལྟ་བ་ནི༔ མ་མོ་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་པོ་ཉིད་ 
ཛཾ ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཐམས་ཅད་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་ཡིན༔ གཉིས་སུ་མེད་པས་མ་མོ་ཡིན༔ རང་ལས་བྱུང་བས་མ་ 
ར་ མོ་ཡིནཿ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་མ་མོ་ཡིན༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བས་མ་མོ་ཡིན༔ གང་ཡང་འཆར་བས་མ་མོ་ཡིན༔ ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་མ་མོ་ཡིན༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་མ་མོ་ཡིན༔ གཅིག་ 


རྟ ལས་མེད་པས་མ་མོ་ཡིནཿ ཐ་དད་སྣང་བས་མ་མོ་ཡིན༔ མ་མོ་སྒྲབ་ཅིང་སྒྲབ་ན་མེད༔ མ་མོ་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་ན་འགྲུབ༔ བགྲོད་དུ་མེད་པས་གར་ཡང་ཕྱིན༔ བཙལ་དུ་མེད་པས་གར་ཡང་ 
གྲུབ༔ གདགས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡིན༔ ཐ་དད་སྣང་བས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་མ་མོ་ཡིན༔ མ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ སྟིང་ 






















༼†༔  ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལས་ནི༔ མ་མོ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་རྙེད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྟིང་པོ་ཉིད༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་གནས༔ ཁྱུང་ 
ཟུ ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ཡང་༔ སྣང་སྲིད་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལས་ནི༔ མ་མོ་ཞེས་ནི་གདགས་སུ་མེད༔ ༡ ༩ ༣ མ་མོ་གཞན་ནས་ 
བཅལ་མི་རྙེད༔ སེམས་ལས་ཀུན་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས༔ མ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན༔ དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ན༔ མ་མོ་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་མི་དགོས༔ མ་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
° འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་སྦྱོད་པ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོའི་སྒུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཡིནཿ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོའི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཾ 
༧ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོའི་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་བས་ན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཤི་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་༔ མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཡིན༔ དེ་ལྟར་སྤྱད་ལུགས་ 





















”ེ༣"པ་  ད་པ་པ་ཾ༩་ ལ་འ"'° "༥ ༢ 


















ི་སྤྱད་ཀྱུང་༔ ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱད༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མ་མོརོ་སྤྱད༔ མམོ་རྙིངཕོསེམོས་ཨུ་བསྐྱད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྤོད་པ་ 

བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ༔ ་མོ་བདེ་ཤདལང་གསོལ་ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ ཀྱི་བདག་མོ་ན༔ ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ལུ རྤད་བུད་། 
མོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ སྣང་ཡྲད་ཐམས་ཅད་མ་མོར་བསྒོམ༔ མ་མོ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ༔ སེམས 
ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་བསྒོམ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ནམ་མཁར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཆོས་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒཨ༔ 
བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ མེད་ནཿ དེ་ཡང་མ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ འཁོར་བ་མྱ་ངན་མེད་པ་ན༔ : ཆུ 
སྒོམ་པ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔ་ཡ་གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གཉཾས 
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༼ཀ༈༔ མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ མ་མོ་ 
རུ སེམས་སུ་གཉིས་མེད་ནཿ སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྒོམ་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྣང་ 

ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་མོར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ མ་མོ་རང་བྱུང་སེམས་སུ་བསྒྲབ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྣང་མེད་སྣང་བའི་དགོངས་པ་ཅན༔ བྱ་བ་ 
ཤཱ མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཅི་དགར་འགྱུར༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ༔ མ་མོ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲོས༔ དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་མ་མོ་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ( 
ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྦྲབ་པ་བསྟན་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ༔ ལྟ་མོ་བདེ་བྱེད་ཡང་གསོལ་པ༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ སྒོམ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བདག་མོ་ན༔ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ ཅོ 
༧ སྒྲོལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ སྒོམ་སྒྲབ་བདག་མོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རང་ 














ཅི ༼༽༈༔ སེམས༔ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ལམ་ཡང་མེད༔ ཡེ་ནས་དག་པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱང་ 









ཿུ ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲལ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྤོལ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ༔ ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་ཡང་གསོལ་པ༔ 

དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བདག་མོ་ན༔ ཉིད་ཀྱི་གསོ་གསད་ཇི་ལྟར་ལགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བདག་མོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ 
' རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གསོ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
གསོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གསོ༔ འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་སྨན་གྱིས་གསོ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ 


ཐག་ཆད་པ་རྣམས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གསོ༔ ཤིས་རབ་མེ་སྟག་ཤམས་པ་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་བརྟན་པོས་གསོ༔ ཤིས་རབ་མེ་ལྕེ་ཆད་པ་རྣམས༔ རྟོགས་པ་ 












ཁུད་པར་བརྟན་པོས་གསོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསོ༔ སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ༔ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོས་གསོ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
ཟའ འགྲོ་གདུག་གཏུམ་པ༔ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ གསོ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ༔ གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ 
རི དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསད༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསད༔ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་གསདཿ པལ  ་ 
ཧཱ གཟུང་འཛིན་རླུང་དམར་འཐུབ་མར་གསད༔ ཤེས་རབ་མེ་སྟག་ཚན་པོ་ཆེས༔ རྣམ་རྟོག་གྲུ་ཆར་འབབ་པ་གསད༔ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ མ་རྟོགས་རྨོངས་པ 'གཏི་ 

= མུག་གསད༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འོད་གསལ་བས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐྲིབ་པ་གསད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་གསད༔ ཤི་བ་མེད་པར་ཡེ་གསད་ཡིན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཱ 
སེམས་སུ་གསདཿ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ནཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བྱ༔ གསད་དུ་མེད་དེ་ཡེ་གསད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཁྲོས་མ་ 





























༼ཿ ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ གསད་པ་བསྟན་པའེ་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ༔ ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་ཡང་གསོལ་བ༔ ངས་བསྟན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ གསོ་གསད་གཉིས་ཀྱི་བདག་མོ་ན༔ ཉིད་ 
ུ ཀྱི་དབབ་གཅད་ཇི་ལྟར་བྱ༔ གསོ་གསད་བདག་མོས་གཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ འཁོར་བའི་རོ་སྐམ་ལུང་པ་རུ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དབབ༔ རྣམ་རྟོག་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོ་དབབ༔ དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སེར་བ་དབབ༔ དུག་གསུམ་ལོ་མ་རྒྱས་པ་ 
ལྟ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་དབབ༔ གཟུང་འཛིན་འཚུབས་མར་ལྡང་བ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མནན༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྷ་ག་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དབབ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ལ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་དབབ༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོ་དབབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཆད་ལ༔ སྟིང་ཕོ་བྱང་ ཱུ 
ཆུབ་ཆུ་བོ་དབབ༔ འབབ་དུ་མེད་དེ་ཡེ་འབབ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་འབབ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་དེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དབབ་གཅད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ 






























༼།༔ ལགསཿ འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིང་ཇི་ལྟར་བསྲིང་༔ སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་རུ་བསྟན༔ དབབ་གཅད་བདག་མོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ 
“ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ལས་ཀྱི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ ངེས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཉོན༔ མངོན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་པ་གསུམ༔ རབ་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བརྟེན་ 
ལས་སྒྲབ༔ འབྲིང་གིས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ༔ ཐ་མས་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ༔ རབ་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་གསལ་བསྒོམས་ལ༔ དམིགས་པ་ 
° བསྐྱེད་ལ་ནན་གཏན་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན༔ མ་མོ་ལས་སུ་རུང་བ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྱུར༔ ལྷ་མོ་ལས་སུ་མ་རུང་ན༔ ནམ་ཡང་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ 
སྟེ༔ དབེན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སམ༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཆགས་ས་རུ༔ བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིནཿ འདུ་འཛི་སྤངས་ལ་བདེ་མལ་བཤམ༔ མཆཱལ་ཆག་ཆག་ལེགས་བཏབ་ལ༔ ཱུ 
རེ དར་དཀར་རས་ལ་ལྷ་མོ་ཉིདཿ བྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི༔ མདོག་ནག་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་ལོག་རལ་པ་ཐུར་དུ་སྟིབ༔ མཐིང་གི་རལ་པ་ཕྱག་གང་པ༔ འོད་ 









འབར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་པ་འོ༔ གཡས་པ་བ་ཆེན་ཅྭཏ་ལ༔ གཡོན་པ་སྦྱང་མོ་ཁྲ་ཐབས་ཐོགས༔ སྒུ་དང་རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཀྱང་༔ ང་མོ་མང་པོ་འཕྲོ་བ་ནི༔ གཡས་སུ་སྒྲོལ་བའི་གིང་ 
ཆེན་བྲི༔ གཡོན་དུ་སྦྱོར་བའི་གིང་ཆེན་བྲི༔ ཁ་དོག་གཟུགས་མདངས་ལེགས་པར་བྲི༔ དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་མ་མོ་དེ༔ མཁཱལ་དབུས་སུ་དེ་བཞག་ལ༔ དམིགས་པ་བསྐྱེད་ལ་ནན་གཏན་བྱ༔ 
ཧཱཿ རེས་བྱིང་རེས་གསལ་ཅུང་ཟད་ཙམ༔ མང་དུ་འབྱུང་བས་ནན་གཏན་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་མངོན་གསལ་ནས༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་གསལ་བར་བལྟ༔ ཨེ་འམྭ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ 
ཧཿ ཡིན་པར་ཤེས་རྟོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་དག་པར་སྤྱད༔ ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ༔ དབང་དྲག་གཉིས་པོས་གསད་པར་བྱ༔ གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན༔ རང་ཉིད་ཅི་ 

བདེ་ཅི་དགར་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་བཀྲམ་ ཤུ 
པའི་མ་མོ་དེཿ མདུན་དུ་རྫས་རྣམས་ཚོགས་བྱས་ལ༔ སྔགས་འདི་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བཟླ༔ ཏུག་རཀྲ་མུ་ཏྲ་མུ་ཏུ་མུ་རུ་ལུ་ཛཱུཾ་བྷྱ་ཧཱཾཿ རཀྐོ་ཏེ་ཀེམ་ཙ་ཙ་ཁ་ལ་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུམ་ནིང་བྷྱོ༔ 































༼༽ཿ དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བར་བྱ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ༔ ཤ་ཁྲག་སྟིང་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ གཏོར་མ་རྒྱས་པར་གསལ་བཀྲམས་ལ༔ ཏུག་རཀྲ་ཏུག་རཀྐ་ 
ལེ ཅྟཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྙིང་ཁ་ཏྲག་རཀྐ་ཏཱ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཏཱཾ༔ ཅྟཏྟ་རྦད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་རྦད༔ དྲག་པོའི་ལས་འདི་ལས་ལ་གཏང་༔ ཏུག་རཀཱ་བཛྲ་ཁ་ཚུམ་རི་ལི་བྷྱོ་རྦད༔ པྲ་ཏི་ས་ 
མན་ཛྲ་རག་པྲ་ཏི་ས་མན་ཙ་ནིཿ ཁམ་སྨག་ཁུམ་ཁུམ་མག་མག་ཆོད༔ ཤུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་དང་༔ དུག་རྫས་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱི་རྟོག༔ རྫས་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་གིང་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ 
ཱ བཞིན་སྔགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྫས་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད༔ དབང་རྫས་མཆོད་རྫས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ལྔ་རུ་བཤད༔ དབང་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་༔ ཆང་ཕུད་ཨ་མྲི་ཏར་སྦྱར་བའོ༔ རྒྱུན་ ཱུ 
༦ རྫས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ༔ མཆོད་རྫས་སྟིང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བཤད༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས༔ སྨན་དང་ཕུད་དང་སྟིང་གིས་མཆོད༔ འབྲས་བུ་སྣ་ 






















༼།༔ དྲག་ལ༔ དབུས་སུ་མཚལ་གྱིས་ཏྲག་བྲིས་ལ༔ སྦ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་གཟུགས་པར་བྱ༔ སྐྱེར་པ་མགོ་ལིང་ཡལ་ག་ལྔ༔ དེ་བཞེན་མཁར་བའི་རྩ་རུ་གཟུགས༔ སྣེལ་མོའི་ 
( ཐོད་པ་དུམ་ལྔའི་ནང༔ རྟེན་རྫས་ཤེས་རབ་མཚལ་ཆེན་དང་༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཆང་ཕུད་སོགས༔ སྤྱན་གཟིགས་གཏོར་མ་དེ་བཞིན་ཏེ༔ རྒྱབ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཕུར་ལ་བརྟེན༔ ཡང་ན་ཆེ་ 
ཀཱ མཆོག་དེ་བཞིན་ནོཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསལ་བསྒོམས་ལ༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་བསྒོམ༔ བསྐྱེད་པ་སྐྱེན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ༔ དབུས་སུ་ཤིང་དང་ཐ་མི་དདཿ དབང་ 
¡ བསྐུར་དུག་གིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ནས་རྒྱུན་སྔགས་བཟླ༔ བར་རྦད་ཐ་མར་གསོད་སྔགས་བཟླ༔ བརྡེག་པའི་སྔགས་བཟླ་སྟིང་ཐུན་དབབ༔ གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་ 

ལས་མཐའ་བསྡུ༔ ས་མཚོན་མཁར་བ་དྲག་ཕྱོགས་བསྟན༔ བརྣག་པའི་ལིངྒ་དུག་གིས་མནན༔ མིང་བྱང་སྔགས་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ སྦྲ་དཀར་མི་ལ་མི་བསྟན་མ་མོར་བསྒོམ༔ ཕྲིན་ ཱ 
ལས་རྫོགས་ནས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ བདེ་བྱེད་ལྷ་མོས་ཡང་གསོལ་བ༔ དཔལ་ལྡན་རང་ 



















ཤཱཿ ༼།༔ རབས་ཆད་ཐོད་སྒྲབ་ནན་ཏན་བྱ༔ སྒྲོལ་བ་སྒྲོལ་གིང་ཉིད་ལ་སྟེ༔ གཏད་པ་ཞང་པོ་ཀླུ་ལ་འོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ ་ 
་ྲ སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ མོ་སྤྲེབ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི༔ མོ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ ཁྲག་གི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྒྱུ༔ ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྲག་དུ་ ནཿ དེ་ 
ྦ ཕྱིར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ༔ དང་པོ་སྒྲུབ་ཆེ་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ གསད་པའི་མཚོན་ཆ་ཁྲག་གིས་བྱ༔ ཁྲག་རྫས་དུག་གི་གྲོགས་དང་སྦྱར༔ དུག་ཁྲ ་གནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ གསད་ཚེ་ 
› དུག་རྫས་སྦྱོར་བ་བྱ༔ ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ༔ ཤི་བའི་ཁྲག་དང་གསོན་པོའི་ཁྲག༔ གསོན་པོའི་ཁྲག་གིས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད༔ ཤི་བའཾ་ཁྲག་ ས་གསད་པར་བྱ༔ དུག་དང་ཁྲག་ 
གཉིས་གསོད་པའི་རྫས༔ ཁྲག་འཕང་དུག་ལ་མནན་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ མོ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ དྲག་སྔགས་ ུ 


༨ 


ཤུངས་དཀར་དག་ལ་སྒྲབ་བྱ་བ༔ ཤུངས་དཀར་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ དྲག་པོའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ ཤུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཡང་༔ གོང་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་བྱ་སྟེ༔ 














མཚན་མ་དྲོད་ལ་ལེབས་པ་དང་༔ དམིགས་པའི་ལྒིད་ཉིད་ལ་འོ༔ ཏིག་ཏྲིག༔ སེར་སེརཿ ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ༔ མོ་ཀུ་མོ་ཀུ༔ ཙ་ཧ་ཙ་ཧ༔ མུ་ར་ཛ་ལ་ཁ་ཤིཿ ཙག་ར་ལྡིང་མུ་རུ༔ མགོ་ལྡིང་ལྡིང་བུ་ 
„¿ བྱག་བྱུག༔ མི་ཧ་ཧི༔ བཤལ་བཤུལ༔ མུ་ཧུལ་པ་ནེ༔ ཙག་ཙག༔ ཙིག་ཙིག༔ མུ་དམ་དི༔ ཧེ་ལེ་ཧེ་སྟེ༔ སུ་རི་ཅྲིས་ཅཾཿ རྱོགས་མྱོགས༔ ཐུམ་ཐུམ༔ དཀར་ལྡན་མི་ཧེ་ཧ༔ ཀུ་མ་མུ་ཅེ༔ ཨེ་ 
ཧཱཿ ཕཊ་ནི་དགའ་བའི་མཆོག་ཆེན་པོའོཿ ཅིང་ལྡེང་མུ་ཀ་ཡེ༔ ཀོད་ཀོད་མི་ཧེ༔ མྱག་མྱག་མྱི་ཚེ༔ ཀུ་ཧུ་ཧུཿ འ་ཏྲིམདྲ་ཀ བླ་ཡིཀཱཚོག་ན་ངཏཱམ་ཧ། ཀ་ཡེ་ཏིང་ཿ མུ་ལང་ཙ་ཁཿ ཡེ་ 
ཤཿ དཀར་མེ་ཏིང་ཏིང་ཿ ཕབ་ཕྲབ༔ ཕྲིབ་ཕྲིབ༔ ཅིང་ལྟིང་ལྡིང་༔ མུ་ལོ་ཀ་ཡང་ཤི་བ་རྱོག་ཏ་རི༔ གོང་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་བྱ་སྟེ༔ དྒ་ཉིད་ལ་བརྡེག་པར་བྱ༔ འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
༧ ཏེཿ ཡངས་སྙིང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱ༔ རྡེག་ན་གང་ཡིན་གསོད་པ་སྟེ༔ ཕུང་བྱེད་དྲག་སྔགས་གཟེར་བའི་ཐབས༔ དཀྲུག་ན་སྲིད་པ་གོ་ལོག་སྟེ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འཁྲུགས་པར་ ་ 

འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་སྔགས་ཞུངས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་ཡང་གསོལ་བ༔ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








































༼༽ཿ གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་མེ་རིས་བསྐོར༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ དུག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཧོམ་བྱས་ཏེ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་སྦརཿ 
ངྲི བཱག་ཊུྷ་ན་ཞི་ཁྲ་ཐ མགོ་བོ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ སྟིང་གར་སྦྲ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་གཟུགས༔ དབང་བསྒུར་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་བྲིས་བཅོལ༔ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྲླ ང་རུས་ཉིད༔ གོས་དང་རྐང་རྗེས་ངར་སྣབས་དང་༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དག་ལ་བྱ༔ སྔོན་དམར་བཏགས་ལ་བྱད་དུ་གཞུག༔ སྣ་གཅིག་འཁར་བའི་རྩེ་མོར་གདགས༔ ཉམས་པའི་ཚེ་ཡི་རྒྱུན་ 
-› ཐག་ཀྱང་༔ མ་མོའི་ཞལ་དུ་རྔུབ་པར་བསམ༔ གསད་པ་གནས་པའི་བུབ་ཁུང་ཉིད༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བར་བསམ༔ རབས་ཆད་ཐོད་པར་མིང་རུས་གཞུག༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
སོར་བརྒྱད་ལ༔ གདུག་བྱེད་ནག་མོའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ༔ སྔོན་དམར་སྣ་གཅིག་ཕུར་བུ་ལའོ༔ གདུག་བྱེད་ཕུར་བུ་བྷ་གར་གདབ༔ གསད་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ༔ རེ་དི་མ་མོ་ཉིད་ཡིན་ ཱུ 
ཏེཿ ནངས་ནུབ་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་དུ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྟྙིང་གར་དར་ནག་གུར་གཅིག་དབུབ༔ གལ་ཏེ་རོ་དེ་མེད་གྱུར་ན༔ བ ན་པའི་ས་ལ་རོ་གཟུགས་བྱ༔ 








གོང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྲི༔ རོ་དེ་མི་ཡིས་མཐོང་མི་རུང་༔ མཐོང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་༔ མིས་མ་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ མན་ངག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་གི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ བདེ་བྱེད་ལྷ་མོས་ཡང་གསོལ་པ༔ 
དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ལྟ་མོ་ཡི༔ གསང་སྔགས་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ལགས༔ བདག་འདུད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐུད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་བསྩལ་ 
༥ པཿ སང་སྔགས་དགོས་པའི་རྩ་བ་རྣམས༔ ངེས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཉོན༔ ཏུག་རཀྲ་ཁ་མུན་ཏྲ་མུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷུཾབྷྱོ་ཧཱཾཿ རཀྐོ་ཏི་ཀེམ་ཙ་ཙ་ཁ་ལ་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧིང་བྷྱོ༔ རྩ་ 
བ་རྒྱུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཏུག་རཀྐ་གུར་ལན་རུག་རུག་ཙ་ཏུག་ན་ཤག༔ བལ་མོ་ཤམ་མུན་ཀ་ཡེ༔ ཨ་བ་ཡེཿ ཀ་པ་ཡེཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་པའོ༔ ནུས་པའི་མཐུར་ལྡན་དབང་ ླུ 
བསྐུར་སྔགས༔ ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོ༔ ཏུག་རཀྲ་ཁ་དག་ཤ་ཇ༔ དེ་ནི་མ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས༔ ཏྲག་རཀྐ་ཏི་རུ་ལུཏྲི་རུ་རུ་དི་ཤུད་ལྡན༔ དེ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས༔ ཏྲག་རཀ་ཨེ་ཀ་ཙ་ 
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ད་ཡ༔ཿ ཅིང་ལྡིང་ལྡིང་ཁུ་ཙེག་ན༔ ཙ་ཧ་མ་ཧ་ཡེ་ཏེ༔ མུ་ལོ་ཙ་ཀ་ཡེ་དཀར་མིཿ ཏིང་ཏིང་ཿ ཕྲབ་ཕྲབ༔ ཕྲིབ་ཕྲིབ༔ ཅི་ལྡིང་ལྡིང་༔ ལོ་ཀ་ཡང་ཤི་བ་མྱོགས་སྟ་རི༔ ཕོ་བོ་གསད་པ་རུ་ལོག་ 
„ དང་༔ དཀྲུགས་དང་གཅད་དང་བརྡེག་པའི་སྔགས༔ དེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྣག་པར་བྱ༔ མོ་རང་ཉིང་ཐུན་སྔགས་འདིས་བསྒྲབ༔ ཏུག་རཀཱ་ཁ་མུན་ཏུ༔ མུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧིང་རུ་ཡུ་བྷྱོ༔ སྔགས་ 
ཧཱཿ འདིས་སྟིང་ལ་རྦད་པར་བྱ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མེ་ད་ར་ལིག་སྟིང་ཁ་རག་མ་རཀྟོ་སྲོག་རྩ་རྦད༔ ཁ་འདར་རུ་ནི་ས་མ་ཡཱ་བྩོ༔ འདིས་གསད་པར་བྱའོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མེ་སེན་མེ་སེན་ཁ་རྭཀ་སྟིང་ཁ་ 
༡ རག་།སད་དམ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲག་སྔགས་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ལུགས་སུ༔ ཕུར་པའི་སྔགས་འདིས་གཟེར་བར་བྱ༔ ཧཾ ་ཚྫྣ་ཚིནྡ་མཱ་ར་ཡ༔ མ་ག་རག་རུང་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕུང་པོ་བཤིག་ 
ཧཿ པའི་སྔགས་འདིས་བརྡེག༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅི་བི་ཤག་དེ་མགོ་ ་གུཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཅྭཏྟ་ཀུ་ལུ་དམར་མ་ཤག་ཏི་ཛ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲོངས་ཤིག་པའོ༔ བཾ་མུག་རྦད་ཐིབ་ལེང་ ༦ 
ཤར་ངེས་སོད༔ ཅྭཏྟ་རྩད་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག་ཅིག་ངེས་པའོ༔ དེ་ནི་སྟིང་ཐུན་སྔགས་གཟེར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་བཤིག་པའི་དྲག་སྔགས་ཡིན༔ ཕྲིན་ལས་བདག་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཏུག་རཀྐ་ཨེ་ 





















༼ར ཀ་ཙ་ཏི་སྦརྦ་པཱ༔ཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཿ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ ཏུག་རྭཀྐ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྦརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ཧཿ དྭག་པོས་སྒྲོལ་བའི་གསོད་སྔགས་འདི༔ ཏིག་ཏྲིག་སེར་ 
པཱ སེར་སྔགས་ཀྱིས་སོ༔ སེར་བ་དབབ་པ་ནི༔ ཏུག་རྭཀ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིཿ དུད་ཁྲོམ་དཀར་ཁྲོམ་ཤུད་ཏི་ཁྲོམ་ཡུག་ཏི་ཁྲོམ་ ན་དྲག་ཏུ་ཚར་ཤར་ ཤལ་ཏ་ཕོབ་ཏཱེ་ 3; ཆོ་འཕྲུལ་ དམ 
ངན་བསྟན་པ་ནི༔ མ་མོ་རཀྤོ་ཨེ་ཀ་ཏི་ཡམ་ལེབ་ཤཾ་ལིང་མ་ཤ་ཛཿ ངི ་ཤ་དུན་ཛཿ ཕོབ་ཡ་ཏཱག་ཧེ་ཧེ་མ་དུན་ཙེ་ཡ་ཏཱཾ་ཀེམ་སྲི་ལ་དུན་ཙེ་ཡ་རྐྱང་སྟེང་ཕོབ་ཡ་འུར་འུར་ཏྲབ་ཏྲབ་ཐིབ་ཐིབ་ 


ཿ ཀུང་ཀྱོང་༔ དུན་དུན་ཕོབ་ཡ་ཙེ་ཕོ་ལི་དུར་ཡག་ཤིང་དུ་དུ་སྲི་ལ་དུན་ཙེ་ཕོབ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ཡ་ཕོབ་ཡ༔ དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱོས༔ ཁྲོས་མ་ནག་ 


མོའི་རྒྱུད་ལས༔ དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ལྟ་མོས་ཡང་གསོལ་པ༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ ུན་གྱི་ཁ་ཚར་བདག་ཉན་འཚལ༔ གདུག་བྱེད་ནག་ ུ 





མོས་ བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་ བཀའ་བསུལ་པ༔ ཐུན་ལྷ་ནམ་པ་བཞི་རུ་འདོད༔ བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཐུན་བཞི་ རྱ སྙིང་ཁྲག་དུག་དང་ 














༼ཀཿ རྦད་དུ་རྦད་དུ༔ རྦད་སུ་རྦད་སུ༔ ད་ར་ཀ་ཡ་ཏཾ་མ་བེ་ཤི་ཏ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྟིང་དེ་གཏུབ་ཅིང་བསྲེག༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འཐོབ་པར་བཤད༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ 
” ལས༔ ཁྲག་ཐུན་གྱི་སྐབས་ཏེ་རྩ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཐུན་འདི་གསུངས་སོ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ཛ༔ དབུས་སུ་བྷནྡ་ཁ་སྦྱར་ལ༔ ཕྱི་རོལ་དུག་ཁྲག་དམར་ནག་བྱུག༔ གྲི་ 
ྐཱ མོར་ཤི་བའི་སྟིང་ཆེན་ལ༔ ནང་དུ་སྟིང་ཕྱེ་སྣ་ཚོགས་བླུགས༔ རུས་ཆེན་དག་གིས་བཅོམ་པར་བྱ༔ མིང་རུས་སྟིང་ཁར་སྔོན་དམར་བཏགས༔ དེ་ཡང་སྟིང་གི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྐུད་པ་སྲོག་ 
ཀཱི རྩའི་ནང་ནས་ཕྱུང་༔ ལྕགས་ཕུར་བརྟོད་ལ་གདུག་བྱེད་བསྒོམ༔ ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བུ་ག་དབུག༔ གྲི་ལྕགས་བུ་གར་ཡུངས་དཀར་སྔགས༔ མཐིང་ནག་དར་རཾ་ལེ་བརྒན་གུར༔ རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྔོན་དམར་བཅིང་༔ སྲོག་ ་སྟིང་ཕོས་མངོན་དུ་བསྒྲབ༔ མ་མ་ཏུག་རཀྐ་ཁ་མུན་ཏུ༔ མུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱ་ཧཱཾཿ རཀློ་ཏི་ཀེ་ཙ་ཙ་ཁ་ལ་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཏིང་ བྷྱོཿ འབོད་ཅིང་མ་ ° 
¡ མོ་མངོན་དུ་བསྒྲབ༔ མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་ཁ་མུན་ཏཱ་སྟིང་ཁ་རཀ་སྲོག་རྩ་རྦད༔ ཅྭཏྟ་ལོང་༔ རཀཀ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཆུམ་ཆུམ་རི་ལི་ལི་རྦད༔ ཙྟཏཾ་ཀུ་ལུ་དམར་མ་ཤུག་ཏི་ཛ་ཛ༔ རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་ 










ལས་ལ་རྦདཿ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཐུན་འདི་ཡིས་བསྒྲབ༔ སྙིང་བཾ་རིལ་སྟིང་ཁ་རག་ཚལ་པ་རྦད་ཕཊ༔ ཙག་ཡེ་མུ་རུ་བཾ་ཧེ་སྟེ་ཕཊ༔ ནེ་ཙག་སོད་སོད༔ འུར་མྱོགས་ཐུམ་རིལ༔ ཨ་ལོ་ཤ་ཞུད༔ ཁ་ 
བྲུཾ་སྙིང་དུམ་བུར་རྦད༔ ལུས་སྲོག་ཁྱེར་ཡཀྟ་བཾ་རིལ་རྦད༔ ཉུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཤིང་བརྡེག༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་དྲིལ་བྱ་ཞེང་༔ སྙིང་ལ་མགོ་མཇུག་མེད་པར་བརྡེག༔ ཨོཾ་བྲ་ཀི་ལི་ 
ཤི ་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅིཏྟ་རྦད་ཁུག་ཡ་ཁུག༔ ྩོགས་ཐུཾ་བཾ་རིལ་ཁུར་ཁུར་ཆུམ་ཆུམ་རྦད་རྦད་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རཀ་རྭཀ་ཁུམ་ཁུམ་ཀྲོ་ཏ་བཾ་རིལ༔ ཞེས་བརྡེག༔ དེ་དང་སྙིང་ 







རཱི དང་ལྤིདར་བཅས༔ གཏུབ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མར་དབུལ༔ གཏོར་མ་བ ད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ རླུང་ལ་ཕྱར་ན་ཕུང་བར་བཤད༔ ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་ཐུན་བརྣག་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
རྩ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་མྱོས་པ་དུག་ཐུན་དག༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མཛེ་ཐོད་ནང་༔ ཕྱི་རོལ་དུག་བྱུག་རེ་བས་དྲིལ༔ སྣ་ཚོགས་དུག་དང་ཁྲག་སྦྱར་ལ༔ བུད་མེད་ཞབས་ལས་ཁ་ཡང་བཅད༔ 
དྲག་པོའི་སྔགས་འདིས་དུག་ཐུན་བསྒྲབ༔ མ་མ་ཏཱག་རཀྐ་ཐཾ་རི་ལི་ལིཿ བལ་དུག་ཀུན་དུག༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏིབ་ཏ་ཅྭཀྲ་ཀྲོ་མ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ཁལ་ལམ་རླུང་ཕྱུང་སྦོས་པ་ན༔ མིང་རུས་དུག་གི་ 
























མེ་འབར་སྒྲ་དང་དྲི་ཞིམ་དང་༔ འབར་བའི་གསང་སྔགས་གཟུགས་ལ་བརྡེག༔ ད་རྭ་ཧཾ་གིས་མིང་ལ་བརྡེག༔ ད་ར་ལིག་གིས་རུས་ལ་བརྡེག༔ དེ ཧྷུ་ 
ཧཱུ་ཚིནྡ་མཱ་ར་ཡ་ག་ཤ་རཱཾཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཕཊ༔ དེས་ནི་ལུས་སྦྱིར་བསྟུད་ནས་བརྡེག༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་པ་རྩ་ཡི་ཁྲག༔ པདདྨྷ་རྟཀའི་གཏོར་མ་ཡང་༔ གདུག་ ད་ནག་མོ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ 
ཤཱ གཟུགས་དེ་ཀླ་གནས་ས་རུ་མནན༔ ཡང་ན་བྱང་ཤར་སྦྱིན་སྲེག་ཧོམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་སྙིང་ཕུར་ཐུན་གྱི་སྐབས་ཏེ་རྩ་བཞི་པའོ༔ ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་ 
རྦ ཡང་གསོལ་པ༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ དབབ་པའི་ལས་དག་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་ལྷ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དབབ་པར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ༔ སེར་བ་དབབ་དང་ལྟས་ངན་དབབ༔ སེར་བ་དབབ་པར་འདོད་ན་ཡང་༔ མཛེ་ཅན་དག་གི་མགོ་ཐོད་དང་༔ རབས་ཆད་ཡུགས་སའི་ཐོད་ནང་དུ༔ ཁྱི་རྒྱ་ར་རོག་བ་ 
དམར་ཁྲག༔ སྔོ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་རྟུག་པ་སྦྱར༔ གུ་གུལ་དུད་པས་ཐོད་པ་བདུག༔ རྒྱ་ཚིལ་གསུར་ཆེན་གུ་གུལ་གྱི༔ དུད་པས་ཡུལ་ལྷ་བདུག་པར་བྱ༔ རྟ་མགྲིན་སྐུར་བསྒོམས་མ་མོ་གཟིར༔ 


























དབབ་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བྲི༔ དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ༔ ལྟས་ངན་བདག་མོ་ཞལ་ཕྱུང་སྟེ༔ འབྲུ་ནག་ཟན་ལས་ཇི་བཞེན་ནོ༔ མཐིང་ནག་རལ་པས་ 

ས་གཞི་ཁྱབ༔ མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་སྒྲ་རྣ་བ་དཀྲོག༔ ཕྱག་གཡས་ཙཏྟ་གཡོན་སྦྱང་མོ༔ ཐུར་དུ་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་ལ༔ དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་མིང་རུས་དང་༔ མ་མོའི་སྟིང་པོ་གཞུག་པར་བྱ༔ 
ཧཱཿ སླར་ཡང་མཐིང་ནག་དར་གྱིས་གཅད༔ སྤྱི་བོར་ལེ་བརྒན་གུར་གཅིག་དབུབ༔ འབྲུ་ནག་ཟན་དང་ལྟས་ངན་ནི༔ རང་ཉིད་གང་འབེབས་ལྟས་ངན་ལ༔ བསྲེས་ལ་ལྟས་ངན་གཟུགས་བྱས་ 
ཧཱ ཏེ༔ མ་མོ་ཉིད་ལ་བསྐོར་ལ་བཞག༔ ཡང་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞེས་བསྐོར༔ རང་རང་སྟིང་ཁྲག་ཤ་རུས་ལ༔ གཏོར་མ་བྱས་ལ་གཞག་པར་བྱ༔ གསོབ་ 


ཧཾ ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེཿ སུམ་སྤྲལ་འོད་དང་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ མེ་ལོང་གཡབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ རུ་དར་ནག་པོ་རྟེན་དུ་བཅའ༔ མ་མོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་༔ སྔོ་དམར་དྲ་བས་ 
བསྐོར་བར་བྱ༔ སྐེ་རུ་གསེར་གྱི་དྲ་བ་གདགས༔ སྔོན་དུ་རྒྱ་ཤོག་དག་ལ་ཡང་༔ མ་ཉེས་ཡུས་ཀ་བྲིས་ལ་གཞག༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉིད་མི་བསྟེན༔ 

















༼ཀཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཆང་ཕུད་སོགས་པས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ལྟས་ངན་བདག་མོར་དབང་བསྐུར་ལ༔ སྟིང་ཁྲག་སྟིང་དང་སྲོག་རྩ་ཁྲག༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ལུ ཤ་ཁྲག་སྦྱར༔ ནངས་ནུབ་གཏོར་མ་རྒྱུན་མི་གཅད༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་གནས་སུ་འོང་ ཐར དེ་ནས་དྲག་ལ་རྦད་པར་བྱ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 






















མི་ཟ༔ཿ དེ་ནས་རྫས་རྣམས་དྲིལ་བྱས་ལ༔ རང་གི་ལུས་མ་བསྲེལ་བར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་རྫས་ཀུན་གཏོར་བར་བྱ༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་གང་བསམ་ཡོང་༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ 

ཆོ་འཕུལ་ལྟས་ངན་དབབ་པའི་སྐབས་ཏེ་རྩ་དྲུག་པའོ༔ ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་ཡང་གསོལ་པ༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྐད་ལུགས་གང་༔ སྐད་ལུགས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་ 
༢ གླིང་རི་རབ་ཁར༔ བྲག་ཕུག་མི་དང་མི་འཕྲད་སར༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངར་ཕྱེ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་སྙིང་ཕྱེ་གསེར་གཡུར་འབར༔ ཞི་རྒྱས་བཞི་ཡི་གློ་བུར་ཙག༔ རྒྱས་པར་གསེར་གཞིའི་སྟེང་ 
' དག་ཏུ༔ སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག༔ དེ་སྟེང་ཞི་བ་དཀར་ལུམ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ལ་བཞག༔ གར་གསུམ་ཙག་པས་ཟླ་གམ་གསུམ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ 
ལ་རྫས་ནི་གསུམ༔ མི་ཁྱི་རྟ་ཡི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་༔ གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པས་གསག༔ གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོ་རུ་བསྟན༔ སོར་གཉིས་གྱེན་དུ་སྟོན་པ་ལ༔ ཁྲུ་གང་ཐུར་དུ་བྲུ་བར་བྱ༔ 
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པཾ 





འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས༔ ཡི་གེ་ཏྭག་ 'འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཏུག་ལས་མ་མོ་གསལ་བསྒོམས་ཏེ༔ འཁོར་ནི་ནག་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཏིང་འཛིན་བརྟན་ 
ླ པས་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ བྱ་ནག་ལུག་ནག་དུག་པའི་རྫས༔ བདུད་དང་གིང་ལ་དེ་བཞིན་དུ༔ རང་རང་མཉེས་པའི་རྫས་ཀྱང་བཤམ༔ ཞག་གསུམ་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱ༔ དྲུག་གི་བར་དུ་ཚེ་ 
དཱཾ སྒྲབ་བྱ༔ ད (ཡི་བར་དུ་མ་མོ་བརྟེན༔ བྱཅུ་གཉིས་བར་དུ་མ་མོ་བསྐང་༔ བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོར་ཐུན་ཟོར་འཕང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱོན༔ དེ་ཡིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀུ འགྲུབ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ གུ་ཡ་ཙིཏྟ་མདོས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་རྩ་བདུན་པའོ༔ ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་ཡང་གསོལ་པ༔ བདག་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར༔ སྐྱེ་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་བདག་ཉན་ 
ཟླ འཚོལཿ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་མ༔ སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ན༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་གཉིས༔ མ་མཇལ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་མཛད་པས༔ ཡབ་ཡུམ་ ུ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདངས༔ ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེའི་དཔྲལ་བར༔ ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་པ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡབ་ཀྱིས་ཁྱེའུར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཡུམ་གྱི་བུ་མོར་སྨོན་མམ་བཏབ༔ ཡུམ་གྱི་སྨོན་ 
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༼།ཿ ལམ་མཐུ་བཙན་ནས༔ བུ་མོ་ སོ ག་ལ་འོད་ ཆགས་པ་ གཅིག་ སྐྱེས་སོ༔ མིང་ཡང་ལྷ་མོ་ ་མོ་དམངས་ལྡན་མར་ གསོལ་ ཏེཿ བུ་མོ་དེའི་ཟས་སུ་ལྟའི་ཞལ་རྫས་རོ་ མཆོག་ བརྒྱ་ 
དང་ལྡན་པ་ཅིག་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གོ གོས་ནི་ལྷ་མོ 'གོས་པྟ་ལི་ཀ་ གོན་ཏ པ་ལ༔ བདུད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་༔ བདུད་ མོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ ཀུན་ དགའ་མོའི་ བུ༔ བདུད་བྲང་ཀུན་ནག་ པོ་བྱ་ 

བའི་ཆུང་མར་ ཕྱི ་ཏེ༔ ཕ་མ་ གཉིས་དམོད་པ པ ་བོར་ཏེ༔ ཁྱེའུ་ལྷས་ བུ་གསོས་པས་ བདུད་ དུ་སོང་ བས༔ ཁྱོད་ ལུས་མཐིང་ག་ ནག་སོར་སོང་ཞིག༔ ཟས་སུ་མི ་ཤ་རྟ་ཤྭ་ཟ་བར་ སོང་ ངང་ཞིགཿ 
ཁྱོད་གོས་སུ་མི་ལྤགས་ རྟ་ལྤགས་ གོན་པ་ 'གཅིག་ ཏུ་སོང་ཞིག༔ ཅེས་དམོད་ པ་བོར་རོཿ ཡུམ་ གྱི་དམོད་ པ་བཙན་པར་ གྱུར་ ཏེཿ  སྒེ་ཤ་ གསུམ་ལ་རྒན་ཕབ་ནས༔ ལྟའི་ ཞལ་ཟས་ཟོས་པས་ 
རོ་རྒྱས༔ གོས་སུ་ཞིང་ལྤགས་གོན་པ་བརིད་ཆེ༔ རལ་པ་ ནག་ ལོས་ས་ གཞི་ཁུ ཁྱབ་པ་གཅིག་ ར་ཏེ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡིན་ པའི་རྟགས་ སུ་སྤྱི བོའི་ གཙུག་ཏུ་མཐིང་གི་ རལ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
གཅིག་མར་ གྱུར་པར་གནས་པ་ལས༔ མཚན་ཡང་རལ་གཅིག་མར་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་མ ་གཏིང་དུ་ཡུམ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས་ཏེ༔ བྲག་དམར་ཆོས་བཟང་འདྲ་ 
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དན, ླག༼ས པས ཟཇཟ་ླ་ླླ་། ང༧་་ 



















༼ཿ ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་ལས༔ ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་རྩ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡི་རངས་ནས༔ མ་མོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བསྟོད༔ རྱ 
༨ ཐ་ནང་དྲུང་་ཆ་ གམ མངོན་པར་བསྟོད་དོ་དམ་མ་འདའ༔ གྲུ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ནི༔ འགྱུར་མེད་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ 
ཏཱཾ བརྡ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བ ངས་པ་ནིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་ཙིཏྟ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡ༔ གཡོན་པས་སྦྱང་མོ་ཁྲ་ཐབས་ 
ཏཱ བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་འདྲེན་པའི་བརྡ༔ ཐུགས་ལས་སྦྱང་མོ་དགུ་འབུམ་འཕྲོ་བ་ནི༔ སྟོང་ཁམས་དགྲ་བོ་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའི་བརྡ༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ ་འདོར་ཐབས་ 
¦ བཞུགས་པ་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བརྡ༔ མ་མོ་གདུག་པའི་སྲོག་སྒྲོལ་མ༔ མངོན་པར་བསྟོད་ཀྱིས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཞེས་བསྟོད་དོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་བོ་འདིས་ སུ 
༡ བསྐུལ་ལོ༔ བྩྩོཿ ཡྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ རལ་པའི་ཟར་བུས་ས་ 


















༼ཿ འབྱིན་མ༔ རྡོ་རྗེ་བ་སྤུ་རེ་རེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རེ་རེ་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ བར་བར་མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་མ༔ སྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་བ ད་དཔུང་འཇོམས༔ 
་ རྟག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་མ༔ འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁྱོད་ནི་གཙོ་མོ་དེ་མ་བརྒྱད༔ ཁྲག་བཅུད་འཐུང་ཞེང་དགྲ་བོ་གསོད༔ 
ཌཱ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ལོངས་ལ༔ ཁྲག་ནད་འཕེན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་བདག་མོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ ལྟས་ངན་བདག་མོ་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ རུ་དར་ནག་པོ་ 
£› རྨ་བྱ་དང་༔ མེ་ལོང་གཡབ་མོ་གཡོབ་པར་བྱེད༔ ཧྱ གསང་སྔགས་བསྟན་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྒུལ་ལོ་དམ་ཚིག་བདག་མོ་བསྐུལ༔ 

གཤེགས་ཤི ར་ཁག སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེ་རེ་རེ༔ རལ་པ་ནག་པོ་ཤ་ར་རཿ མཐིང་གི་རལ་པ་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་༔ གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་འཁྱུགས་སེ་འཁྱུག༔ སྤྱན་ ཱུ 
༦ མིག་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ ཁྲག་གི་མ ་མ་ཤ་ར་རཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ཐམས་སེ་ཐམ༔ ཁྲག་དང་ཞལ་འཛག་རུ་ལུ་ལུ༔ ལྡགས་དང་སྟན་རྡེབ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ མི་ལྤྕགས་གཡང་ 











༼༽ཿ ལང་སྟེ༔ སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་མ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་དབབ་དུ་གསོལ༔ མ་མ་ཀི་ལ་ཏ་ཀང་ཀང་ཀང་ཀེང་ཀྱེང་ཀྱེང་༔ མཁའ་ལ་ལྡེ 
ངྲི ང་དུང་དུ་བྷྱོ་ཁ་ཁ་རྒྱུག༔ ཆེར་མ་མོ་ཀང་ནོངས་ཞེས་ཉུངས་ཀར་གཏོར་ན་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་ངོ༔ ཁྲོས་མ་ན 'མོའི་རྒྱུད་ལས༔ མངོན་དུ་བསྐུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་རྩ་དགུ་པའོ༔ 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ བསྐུལ་ཞིང་སྲུང་མར་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ སྣ་ཚོགས་ཁྲག་ ས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་སྲུང་ནག་མོ་ནི༔ ལུགས་སམ་ 
རྒུ ཡང་ན་དར་དཀར་ལ༔ མཁས་པས་ཕྱག་བྱས་རྫོགས་པར་བྲི༔ དེ་ཡི་ཐ་མར་རྫས་རྣམས་དགོད༔ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོས་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པ་བསྐྱེད༔ 

དམིགས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན༔ བསྟོད་ཅིང་བསྐང་ཞིང་དབང་ཡང་བསྐུར༔ བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་རྟགས་སྦྱིན༔ རུ་དར་ནག་པོ་རྟེན་དུ་བཅའ༔ མཁལ་བ་སྒུ་ཡི་དབང་ཡང་ ངི 
༧ བསྐུར༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དབང་ཡང་བསྐུར༔ མཐུན་རྫས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མས་བསྐང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱོར་བའི་དབང་༔ དེ་ལྟར་ 











༄ོ་། 


༢ གདན་དངས་པས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོར ༄༅༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྤྲལ་པའི་ཚངས་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་ 
3” འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་ 
བཱ ཕོ་ཤེས་རབ་རལ་པ་ཅན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་བ ་གདངས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ༔ ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་བྲམ་ཟེའི་སྟོན་པ་ཚངས་པ་བྱུང་ནས་བདག་རྟག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ བྱང་གི་ཞལ་ནས་ 


ླ གྲངས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་འཇིགས་བྱེད་བྱུང་ནས་བདག་གཙང་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་ཁྲོས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཉིས་ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱུང་ནས་འཇིག་ 








༼།༔ གཏད་པའི་སྐབས་ཏེ་སོ་གཅིག་པའོ༔ རང་བྱུང་ཡུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་གྱིས་གཏེར་ནས་ 


ལེགས་ལྡན་གྱི་བུ་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བདག་བདེ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཨེ་རེའི་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་བྱུང་ནས་བདག་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ ལྷོ་ནས་ ༠ 















>= རཾ རཿ 









ཛཾ དང་༔ འདུ་བའི་ངན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཁ་ཕུང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དང་༔ གདུག་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཟ་བའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་གསོད་བྱེད་ཁྲམ་ལ་གདབ་པ་ 


༧ དང་༔ མོས་པ་ཀླ་ལ་གཏད་པ་དང་༔ ཁྲག་སྐུག་མ་མོའི་གཟེར་ཁ་དབབ་པ་དང་༔ མཐོ་བ་བདུད་ཀྱིས་གསད་པ་དང་༔ བཙན་གྱིས་མངོན་དུ་གཟིར་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་མངོན་དུ་སྨྱོ་བ་ ཿཱ 
དང་༔ མུ་སྟེགས་མངོན་དུ་བཀོལ་བ་དང་༔ གཟའ་སྦྱང་ལོ་ལ་རྦད་པ་དང་༔ སྔགས་པ་རང་གཤེད་འབེབས་པ་དང་༔ མོན་མོ་ཀ་ཀུ་མངོན་དུ་སྐལ་བ་དང་༔ སྡིག་པ་མགོ་དགུས་གསད་པ་ 



















༼ཀཿ རྩ་ལ་བྲེང་ཤག༔ ཁཾ་ནི་ཡོདཿ ཤཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་དུན་མུག་རྦད༔ བྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཐཾ་ལིང་ཤག་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་རྦད༔ ཅེས་མནན་ཏེ་གསོད༔ དེ་ནས་ལྦིད་ལ་དུས་བཞིར་ 
* ཐུན་བཏིག༔ མི་བསད་པའི་གྲིས་བཏུབ་བོ༔ ཤང་ཀ་དུ་ཡཀཱ་བྲི་དགྲ་བོའི་རྩ་ལ་རྦད༔ མ་ནི་རྩ་ཐུར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཁ་ལ་རྦད༔ དུ་ར་ཡཀྐ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཡ༔ ཞེུས་ཉ་ས་དཏུབ་པོཿ 
ཊཾ དེ་ནུས་ཀླུ་ནག་གི་ལྩེ་མདུང་ལ་གཏད་ཅིད་མནན་ན་མུར་དུ་ཁྲག་དུ་སྒུག་པར་འགྱུར་རོ༔ དགྲ་རྟགས་བྱུང་ན་རྟ་སྔོན་སྟིང་གིས་གཏང་རག་གཏོང་ངོ༔ གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཕུང་ཤིག་ནག་ 
 ཕོའི་ལས་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ གསོད་པ་གཤིན་རྗེའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ངན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུང་ཤིག་མོས་པ་ 
ཀླའི་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་གསང་བའི་ལས༔ སྡིག་པ་ཕུང་ཤིག་དུག་སྦྲལ་རྭ་ཅན་གྱི་ལས༔ དང་པོ་མཛེ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་བླངས་ལ་ལྟག་པ་ནས་སོག་ ས་དས་བཏབ་ལ་ཐོད་ 
# ལ་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རས་པ་དང་མི་ཁྲག་སྦྱར་ལ་ཀླུའི་ཞལ་དབྱུང་ངོ་༔ མགོ་དགུ་པར་བྱའོ༔ མཐའ་མ་ཕོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ༔ ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཀླུ་མོ་ནག་མོའི་ 



























༼༽ཿ ཀྱི་ནུས་པ་ཚད་བརྒལ་བས༔ རང་གི་རིགས་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེད༔ ཉིན་གྱི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མཚན་ཉིན་རེ་ལམོ་འབྱུང་བ་དཀྲུགས་པའི་ལས༔ ན་ག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མོ་དགྲ་ 
22 བོའི་སྲོག་ལ་ལྷན་ལྷན༔ ན་ག་རྭ་ཛ་ལི་ལཾ་ལཾ་ལི་རྦད་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཛ་ལ་མྱོགས་མྱོགས༔ ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཁ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་རྦད་དགྲ་བོའི་རྩ་ལ་ཛ་ཏིག་ཏིག༔ ན་ག་རྭ་ཛ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་དགྲ་བོའི་རྩ་ 
ཟླ ལ་ཛ་ལ་ཏིག་ཏིགཿ ན་ག་རྭ་ཛ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རྦད༔ དྲག་བོའི་དབུགས་ཛྭ་ལ་འཛི་ཏི་ཡཾ་ཡི་ཡཾ་ཡཾ་ཧལ་ཧ་ཡཾ་ཐུན་གཟེར་ནག་པོ་ཙིཏྟ་ལ་རྒྱོབ༔ དག་བོ་མཱ་ར་ཡ༔ མཚན་མོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བཟླ༔ དེ་ནས་གཏད་པའི་ལས་དག་ནིཿ བྱང་ཕྱོགས་གདོལ་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེའེ་ཆུ་སྣོ་ཡིན།མིག་ཏུ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་གདོལ་པ་ཀླུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ 

ཕོ་བྲང་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒོ་ན༔ བཞུགས་པ་གདོལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ན་ག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་གཏད༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བྱས་ལ་ ཿཱ 
དུ གཏད་དོཿ ཟླ་བ་གཉིས་ལ་མཛེས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལ་སྤོག་པའི་ལས་མེད་དེ༔ ཀླ་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི༔ རྫས་དང་༔ སྔགས་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམཿ རྫས་ 









ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ མེ་ལོང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་གིས་ཁ་ཁ་བྱ་བ་བྲིས་ལ་ཚགས་བྱ༔ དེས་ནཾ་ཀླས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ནས་འབྲོས་སོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བེ་ཤ་ན་མ་དུ་ཐུཾཿ ཨེ་ནས་ 
ཤླ སཿ ཉན་པྲ་དུ་དང་ཿ ཤུར་དེ་ལ་ཏུཀའི་ཆོགས་ ཞོག་བཡེད། ཏིང་ཀཀའང་འཇནནི་ཏུག་ཐུལ་ནག འབག་མི ཅན་ནོ དུག་དིས་དུག་འཇོལསླ་གི འཇ 
ཕ གཞན་གྱི་ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ནི༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན༔ དེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་བརྟན༔ ཆུ་ ག་དོང་ཡར་མར་ཕར་ཚུར།དང་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་རི་སྟེ༔ ཆུ་ 
ཚའ མིག་རྔོ་དང་ཐོ་གང་གྱེན།སྲང་དང་སྲང་སྒོ་བྱ་རའི་ས༔ མེ་ལོང་དང་ནི་སྐུ་བར་གཡས་གཡོན།འབགས་ཡིན་པས་ན༔ གང་དུ་གཏད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད༔ ཕོ་བྲང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་འདོད༔ དགྲ་པོ་ནད་ 


སྔགས་ཀྱི་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ལས་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་འདིའོ༔ དང་པོ་སྔགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ས་ནག་པར་བྱའོ༔ ཁ་གུལ་བུ་གསུམ་ཕ་ཚས་བྱུངས་ལ༔ རོ་བསྲེགས་ 




























རར པའི་སར་སོལ་བ་དང་བྲསེས་ལ༔ གོ་ར་ཀཱ་ལི་ཏནགནན་པ་སྟེ༔ ལིག་ཁར་ཌ་བོང་ནགདང་༔ བྷ་ན་ཧ་བགླང་ནགཔོལིཆུ་ག་དང་༔ གང་རུང་པས་ནི་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཨ་མུ་ཀའི་གཟུགས་ 
རོ ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ མིང་དང་རུས་བྲིས་ལ་སྟིང་གར་གཞུག་པར་བྱའོ༔ ཁ་གུར་ནག་པོས་བཅད་དོ༔ བུད་མེད་ཡུགས་ས་མོའི་གོས་དུམ་རྙིང་པས་དཀྲིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་གཅིག་བྱས་ལ་ཡི་གེ་ཏྲག་པར་ཐ་བྱ་བས་གཟུགས་མནན་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐུན་བཅས་ལ་མོན་རབས་ཆད་ »་མགོར་སེམས་ཅན་གསུམ་པོའི་ཆུ་བླགས་ལ༔ 
¦ དེར་ཁྲག་དང་ཞུངས་དཀར་དང་༔ མཚེ་ནག་པོ་དང་༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ནག་པོ་རྣམས་བྱུགས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྐབས་སུ་ལིངྒ་དགྲ་དང་གཟུགས་འབུང་བ་ ་ྒ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔགས། དཔྱད། དེ་ལ་དྲག་གདབ་པོ༔ཿ ཨོཾ་ནིར་མ་ཙྭ་ཀྲུ་བ་ཙ་ཀྲུ་ཀུ་ལེ་ཤ་ཤ་མ་ཧྭ་ལེ་ཤ་ཤེ་ཀུ་རེ་ཏེ༔ བི་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ནག་པོ་ཧ་ལ་ཙ་ཡ་རི་སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ལ་རཾ་རཾ་རཾ༔ ཁྲག་སྟིང་ 
ལ་ཁཾ་ཁི་ཁཾ་རྦུད༔ སྲོག་རྩ་མུག་ཏི་ལཾ་ལཾ་ལཾ༔ སྲོག་ཕྱེ་ཤར་གྱིས་ཧུར་ཐཾཿ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ༔ རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་བཟླའོ༔ རྟགས་ནི་འོད་འབར་བ་དང་༔ འབག་དང་༔ བཙུན་ 






















པ་ཆེན་པོ་དང་༔ བཙད་པོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་༔ གསད་པ་ལས་ཀྱི་དུག་མདའ༔ གསད་པ་སྲོག་གི་གཟེར་ཐུ༔ གདུག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་འདི་ནི༔ ཏྲི་རཀྷ་རྦད་མྱལ་རི་རྦད༔ ཁྲག་རེ་རྦད༔ 

ཁ་ལ་ཁྲག་ཏི་སྦྱང་པོ་འུར་པ་རྒྱུགས༔ སྲོག་གི་མགོ་ལ་རྒྱོབ༔ བྲག་ཆེན་ཐུན་གྱིས་གདབ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླག་པར་བྱ༔ ཞག་གསུམ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ངེས་ 
༢ པར་འཆིཿ བདག་ཉིད་ནི་ལུས་གཅེར་བུ་ཕྱུང་ལ་ཐལ་བ་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ལ་ཨ་མུ་ཀའི་དགྲ་གཟུགས་བཤམ་མོ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ན་ 
(( དགྲ་མེད་མ་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་བར་བྱ༔ གལ་ཏེ་འགོར་ན་མནན་ཏེ་ལོག་ནོན་འདིས་གསོད༔ དགྲ་གཟུགས་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་མནན་པ་དེ་དྲག་པོའི་སྔགས་འདིས་གདབ་པར་བུའོཿ ཏི་རཀྟ་ 
རཿ མྱགས་རི་རྦད༔ ཁྲག་རིགས་ཁ་ལ་ཁྲག་རིགས་སྦྱང་པོ་འུར་པ་རྒྱུགས་སྲོག་གི་མགོ་ལ་རྐྱོབ༔ ཞལ་ཡང་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ཏ་རྦུད༔ རྦུད་རྦུད་ལཾ་ལཾ་ལཾ་སྲོག་ལ་རྦད༔ གསད་པ། ཁཾ་ཁཾ་༩ཾ་སྙིང་ 
ཁྲག་ཁ་ལ་ཏིག༔ རཾ་རཾ་ཛཾ་རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་རྦུད༔ ཕཾ་ཡཾ་ཡཾ་སྲོག་ལ་རྨྱལ་ཏིགས་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཏིགས་རྒྱོབ༔ སྙིང་ཕྱུང་རྦ༔ ཞེས་ཞག་གསུམ་མནན་པ་གསད་དོ༔ དེ་དགྲ་གཟུགས་སྙིང་གར་ 
















༼༽ཿ ཙ་སྲོག་ལ་ཧལ་ཡམ་རྦད༔ རྭ་ཙ་སྲོག་ལ་རྩ་ཁྲག་ཕྱུང་༔ རཱ་ཙ་སྲོག་ལ་མྱལ་ཏི་རྦད༔ ལི་ལཾ་ལཾ་ལཾ༔ རཾ་རཾ་རཾ་རཾཿ ཁི་ཁི་ཁཾ་ཁཾཾཿ ཡི་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾཿ སྲོག་ཏིག་རྩ་ཏིག༔ སྟིང་ཏིག༔ རྭ 
ཡོ ཙ་ཅྟཏ་ཟུང་༔ སྟིང་ཁྲག་མྱོགས༔ ཁ་ཡ་ཡེད་ཡེད༔ མ་ཧྭ་སྲོག་ལ་མུག་མུག༔ རྩ་སྲོག་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ༔ སྲོག་བདག་མོ་ཤེལ་གིང་ལ་སོགས་པ་དགྲ་གཟུགས་དེ་གཏུབ་ལ༔ གྲིའམ་གྲི་བོའི་ 
ཤཱ དུ་ཛ༔ ཨ་ཀ་ཅི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཟྦད༔ པྲ་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ སྟིང་རྩ་ནན༔ དབུགས་ཆོད༔ ཤེལ་རི་སྟན་དཀར་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལོང་ནི་ནན༔ ཨ་མི་ཀ་དུ་ཁཾ་རྦད༔ བདུད་པྲ་མ་ཡ༔ སྲོག་ལ་ལཾ་མཱ་ར་ 

ཡ་རྦད་རྦད༔ གནད་ཆེན་རྒྱུན་རྔམ་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཧར་ཧར་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བླཟས་པས་ལྒིད་བསྲེག༔ སྲོག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཁྲག་དུ་སྒུག་ན་དགྲ་བོ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐལ་བ་དེ་ 
= ནི་རླུང་དམར་ཞུང་ཙ་ན་བསྒྱུར་ཏེ༔ མྩོས་འབོགས་དྲན་པ་འགུམ་མོ༔ དྲག་སྔགས་སྲོག་གཅོད་པའི་སྔགས་དང་༔ ལས་ལ་རྦད་པའི་སྔགས་དང་༔ གསད་པར་བྱ་བའི་སྔགས་དང་༔ མ་ 




















༼༽ཿ སྲང་དུ་མནན་ནོ༔ ཟླ་བ་ ན་ཁྲག་ཏུ་སྒུག་པ་དང་སྒྱོ་འབོགས་ཀྱིས་འཆི་བར་ངེས་སོ༔ གལ་ཏེ་མ་སོད་ན་སྒྲབ་པ་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞག་གསུམ་ཏུ་ 
2 ཨར་ལ་གཏད་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་འདི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ་ར་ཛ་དར་མ་ར་ཙ་བཛྲ་སུམ་ཏི་རཀཀ་དྲག་བོའི་ཅྭིཏཾ་ལ་གཏུབས༔ ཙྲཀ་མ་ར་ཡ་ཁཾ་ཁ་ཁ་རྦད༔ ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ་ལཾ་ལཾ་ལཾ་རྦད༔ ཙཀྲ་ 
ཱི མཱ་ར་ཡ་རཾ་རཾ་རཾ་རྦད༔ ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་རྦད༔ ཅེས་གཟུགས་དུག་རྒོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་མནན་ནོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་མཱ་ར་ཡ་ཁྲག་སྒུག་ 
ཀཱུ གི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ གསད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་སྦྱོར་བ་མཱ་ར་ཡ་དྲག་པོ་སྲིད་པ་ཀུན་འདུས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྒུར་གྱི་དྲག་སྔགས༔ མ་མ་རཀྐོ་ཁྱིལ་ཁ་ལ་སྲོག་བྲེང་བྲེང་ 
 ཇཿ མ་མ་རྭཀློ་སྙིང་ལ་ཛ༔ མ་མ་སྙིང་ཁྲག་ཁ་ལ་རཀྐ་རག་ཐད་པ།རྦད༔ མ་མ་རཀྐ་སྙིང་ལ་ཡ་པ་ཏིག་སྲོག་ལ་ཁྱིམས་བཾ་གསད་པ། འདུས༔ ཁྲག་སྟིང་ལ་རྤུད་རྦུད༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ མ་མ་ ° 
༩ རཀློ་ཅིཏྟ་ཁ་ལ་ཙ་མོ་རི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཙ་ལེ་མུ་རུ་བཾ་ནེ་གེ་ཙེག་རྦད་སོད༔ རི་ར་མེའི་དུག་ཐུནར་ཧ་ལ་ཙ་མ་རི་ཐུན་བྷྱོ༔ ལི་ལཾ་སའི་དུག་ཐུན། ལཾ་ ཧ་ལ་ཙ་མ་རུ་ཐུན་བྷྱོ༔ །ཁིཊི་རྩ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ཆུ་དུགྲ་ཧ་ 























༼༽ཿ དྲག་སྔགས་སོ༔ རཱ་སྲོག་སྟིང་། ཛ་པི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཛཿ རཱཱ་ཡབ། ཛ་ཨ་ཧོ་བྲུཾ་རྦད༔ ཤཱ་ཡུམ། མ་རུ་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛ་རཀཿ༔ རཱ་འཁོར། ཛ་དུམ་བུར་ཤིག་ཅཾཏ་ཟུང་སོདཿ མ་ལེ་ཐུན་མ་ལེ་ 
ཾ ཐུན་མ་ལེ་རྭཱ་ཙ་བྷྱོ༔ རཱ་ཙ་པ་ཏོ་མོ་ཙྲཀ་བ་མོ་ལ་ཅེ་ཞིག་རྭཀ་རྭ་ཙ་ལཾ་ཙལ་ལ་ཕ་དང་སསུད་པ།ལཾ་ལཾ་ཙིཏྟ་ཟུང་ཐཾ༔ ཁཾ་ཅུ་སུད་པ།ཁཾ་ཁཾ་སྙིང་སྦུར་ཡ་ཐཾ༔ རཾ་མེརཾ་རཾ་རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཐཱཾ་སོད༔ ཡི་རླུང་།ཡཾ་ཾ་ོ 
་ྲེ ཚལ་པ་རྦད་ཏྲི༔ སྲོག་ཐུཾ་དགྲ་བོ་ནྡཾ་མཱ་ར་ཡ་ཅིག་ཐིབས་མ་པ་ཏི་སམ་ཙ་ར༔ ཛ་ཧོ་མ་རུ་རུམ་ཤ༔ རྦད་བྲུ་ཧེ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ གྒུ་ན་དུ་བུ་ཙི༔ ཧ་ཤིག་འདི་ན་རཀྐ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་རཀྲ་ 
སཱུ ཅིཏྟ་ཤིག༔ དྷ་ན་རཀྐ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་རཀྐ་ཙིཏྟ་རྦད་དྲི་གཏུབས༔ སས་ལ ༢༦ ལ་ཀཏུ་ཡོ་ ༩ འ་འ ས་ཆ ཕྱི་རྟེན་སྒུག་མ་ཆིགས་ 
གསུམ་པ་དང་༔ ཁྱི་ནག་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ སྟག་དང་སྦྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དར་ནག་པོའི་འཕན་ཕྱར༔ དྲག་པོ: ་ས་ནས་བྲུབ་ཁུང་བརྩིག་ཅིང་བླུ༔ ནང་དུ་རྒྱ་སོལ་དག་གིས་ ངི 
 བྱུག༔ དེའི་ཁ་ལ་མེ་རིས་གཏང་༔ གསང་བྱི་ལ་ཞུངས་ཀར་བཙུགས་པ་དང་༔ ལྷ་བཅོས་དག་ཀྱང་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ གསང་རྟེན་ཐོད་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ གངས་ཀྱི་ཝ་ཐོད་ལུས་ལ་ 





བཅང་༔ གསད་པའི་ཕག་ཐོད་བྲུབ་ཁུང་བཞག༔ བུན་གྱི་མི་ཐོད་ཉེ་བར་བཞག༔ སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་བྱས་པ་དང་༔ ཕི་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ༔ ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བརཿ 
སྒྱོ་འབོགས་མཛེ་ནད་བ་ཙ་ཀཿ ཁྲག་སྐུག་དག་གིས་འགུམ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ཐོད་པ་ཆས་ཀྱི་མན་ངག་ལ༔ ཝ་དར་མའི་ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུཿ བླ་རྡོ་ལ་བོང་ལོང་བུ་དང་༔ བོང་བུའི་ 
༡ རྔོག་མ་དང་༔ དར་དཀར་ལ་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པ་བཅུག་ལ༔ དར་ནག་གི་ཚོན་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུས་རྟེན༔ ཕག་ཐོད་གཅིག་ཏུ་དགྲ་བོ་བདུད་བཅས་པའི་རྫས་ 
༡ ཁམས་པ་དྲི་ཆེནདང་ ནམ་མཁའི་ཐིག་པ་རྣམས་སྣབ་ལུདདང་༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ལ་རྗེས་སབྱ་སྟེ༔ དབང་པོ་དོད་པའི་འདྲ་འབགས་བྱས་ལ༔ དབྱེ་གཞུག་བྱས་ལ་གཞུག་གོ༔ 
རླ ཐུན་ཁྲག་སྦྱོད་པའི་མི་ཐོད་ནི༔ རབས་ཆད་གྲི་རྒོད་དུ་ཤི་བའི་ཐོད་པ་དེ་ཕག་པ་རོག་པོའི་ཐོད་པ་དང་སྲེ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་དང་༔ ར་རོག་པོའི་སྟིང་ཁྲག་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་ནག་པོའི་གཅིན་ ° 
དང་ཡུངས་ནག་དང་མཚེ་བསེངས་ལཿ རྣོ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཐུན་བཏིག་གོ༔ རཱ་ཙབི་རིང་།དང་པོ་བོད་པ་དང་༔ མོན་པ་དང་ཿ རྟ་པ་ཨ་ ཙྭ་ར་དང་༔ བནྡེ་ནག་པོ་བྱུང་བ་ན་རྦད་སྔགས་ཕོ་ལ་ 





































༼༥ཿ ར་ཡ་སྒོང་ཚལ་གྱི་གསད་པའི་སྦྱོར་བ༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བ་ནས་ཕ་ཚན་རོག་པོའི་ས་བླངས་ལ་གྲི་རྒོད་ཁྲག་དང་དུག་རྒོད་ཆུས་སྦྲས་ལ་གའུ་ནག་ 
པོ་གཉིས་བྱའོ༔ དེའང་ཕྱི་རིམ་སྦལ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱའོ༔ དེའི་ནང་ཁ་ཁའི་སྒོ་ངས་ཁྱབ་པར་བྱུག་གོ༔ བྷི་ད་ཞབས་མེད་བྱ་རྩི་དེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཁྲག་གིས་ 
བྱུག་པར་བྱའོ༔ རྫས་རིགས་ལ་ནག་པོ་བཞི༔ སྟ་སྐྱའམ་ཕུང་ཤིག་སྟག་པ་ནག་པོ༔ བཙན་དུག་དང་༔ རུས་གམ་རྩི་ཅན་དང་༔ དེའུ་སྤུ་དང་༔ ཕོ་རབས་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཐེ་གུ་བྱས་ལ་ 
གསག་པར་བྱའོ༔ སྣ་ལ་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་འབུམ་བརྒྱ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསང་བའི་ངན་སྔགས་དང་བཟླས་པའི་མཆོག༔ ཀུན་ཏུ་ ་སྐུལ་སྐྱོད༔ ཆུག་དང་ལ་ཐུམས༔ གཟུགས་ 
ལ་བྲེང་༔ ཡིད་ལ་ཁྱམས་ཐུགས་ལ་རྦད༔ ཨ་མའི་ཤ་བའི་མ་མོ་དྲོད་ལ་ཉམས་ཉམས་ཤིག༔ ཁྲག་ལ་སིར་ཆིམས༔ སྲོག་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིག༔ དགྲ་བོ་ཞྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ནག་མོ་སྟེང་ ཿཱ 
ན་གཤེགས་མ་སྒོ་ལྔ་ལྔ་སྟོམས༔ རཾ་རཾ་ཁཾ་ཁཾ་ལཾ་ལཾ་སྒོ་ལྔ་ལྔ་སྟོམས༔ ཤཾ་ཁྱིལ་རོ་ལ་ཐིབསཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ༔ གསད་པའི་ངན་སྔགས་ནི་དང་བསྟེན་པ་ནི་འབྲུ་གཉིས་ལ་བྱའོ༔ སྡིག་པ་ 
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པར་བྱས་ལ་སྟིང་གར་ཆཱཾ་ལ་གསང་མཚན་ཡོད་ན་རབ༔ མེད་ན་མིང་བྲིས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པར་འཁྱིལ་བར་བྲིའོ༔ དེ་ལ་བླ་དང་ཤེས་པ་བཅུག་ལ་མི་ཐོང་པོའི་གོས་ 
དུམ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ༔ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོག་པོ་ཕུགས་རྡུགས་ཀྱི་ས་བླངས་ལ༔ ཕུང་ཤུལ་བྲལ་ཉམས་པ་རོ་རུལ་རྙིང་པ་ནས་ས་བླངས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ༔ གསད་ 





® ཧིཿ ༦༦༦ 


]® 






་ 


༤ 








༼༽༔ ཕུང་ནག་པོར་བྱས་པ་དེར་གཞག༔ ཁ་འདག་པཕའམ་རེ་བས་གཅད༔ དྲག་པོ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་ལ་བཙན་དུག་དང་༔ ར་དུག་དང་༔ སྦྱང་དུག་དང་༔ ཕག་ཁྲག་དང་༔ 


སོལ་བདར་ཕྱེ་མ་དང་༔ སྒྲུང་ཀིའི་ཁྲག་དང་༔ བོང་བུའི་ཆུ་ངན་དང་སྦྱང་ལ༔ བོང་ནག་རྔོན་མ་དང་༔ གྲི་རྒོད་ཀྱི་ས་ལ་སྲོག་ཤད་བྱས་ལ་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཐུན་བཏིག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཞག་ 
གསུམ་བྱའོ༔ བདག་ཉིད་མི་ནག་པོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས༔ ཨོཾ་ན་ག་ན ་པོ་ཏཱ་ཏུག་མཱ་ར་ཡ་ ་ཤ་ཨ་མུ་ཀ་རྦད་རྦད༔ མྱག་རྗད་མྱོག་མྱོག་རྦད་རྦད༔ ནག་པོ་ཙིཏྟ་སྟིང་ལ་ 


=: ༡ ་ཆ་། 















ཁྲོས་མའི་སྟིང་འདོད་པའི་བསམ་ཚིག་ཚིག་བྱེད་པ་འོང་༔ སྟིང་ལ་ཟས་འདོད་པ་རྔམ་པ་འབྱུང་སྟེ་ལས་འགྲུབ་ངེས་སོ༔ དགྲ་ཁྲག་ཏུ་སྒུག་པའམ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འགུམ་པར་ 









ཟླ འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་བརྡ་དེ་ཀུན་མ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་གི་ཉེ ཤུ་དགུ་ལ་དྲང་སྲོང་པོ་ཏི་པ་ཏ་རྒྱུ་བས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་མཛེ་ཐོད་རེ་བས་དྲལ་ལ་ཁོའི་གནས་ཁང་གི་རྩའམ་བྲི་ལ་ཚུད་ན་རབ་ 
ཧུ ནག་མོའི་ རྒྱུད་ ལར༔ མཇེ་ཐོད་ཟོར་འཕེན་གྱིས་སྔག ས་པ་ག སོད་པའི་ ལེ འུ སྟེ་བ ཅུ་གཉི ར་ལའོཿ ངན་ སྔགས་ ཀྱི་མ ཚོན་ ཆ་ ལོ་ འབྲས་བ རླག་པ ར་ བྱེད་པ་ངན་སྔགས་ ཀྱི་ ཆུ་ འཁྱག་སྤུངས་ 
ཤི པའོཿ རྫས་སུ་དགོ་ ད་པའི་བ་དམར་མོ། འི་ཁྲ ག་དགོ པཿ རུས་པ་དང་བག་ཟན་ལ་སྦྲལ་ཁ་གདངས་པ་གཅིག་ བྱས་ལ་ཤ 'བྲག་གི་གཏོར་མའི་དབུས་སུ་གཞུག་གོ: ཅཱ མི་ལག་གཡས་པ་ལ་མ་ ཱི 
མོའི་སྔགས་ཙན་ཏི་ཀ་པ་ལ་སྟམ་པ་ཁྲོ་ཁྲོ་ཁྲོ་བྲི ས་ལ་གཡོཿ ན་དུ་བཞག༔ རྟ་ལག་གཡས་པ་ལ་ཐེ འུ་རང་གི་སྔགས༔ ཙ་ར་ལ་དུ་ཁྲོ་ཁྲོ་ཧྲིལ་ཤ ར་ཤར།བྲིས་ལ་གཡས་སུ་བཞག༔ རྒྱ་ཤོ ག་ལ་ 








༼༢ཿ གཟིར་བ་ལོ་ཏོག་གཞོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ གསད་པ་ལས་ བཀམའབྱཏན་ཚག་ ོ་ འ ལ། དང་པོ་ཀ་ན་ཨ་མུ་ཀའི་རྫས་བླངས་ལ་བླ་ 
ཟེ རྟེན་དུ་བཞག༔ རང་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་ 'བསྒོམས་པར་བདུད་རྩི་ལྔའི་རེའུ་བཅུག་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ་ཅན་ཏི་ཀ་ཀ་པ་ལ་ནི༔ པུ་ཅི་འགི་ན་དཀར་མ་ཏ་ཀི་ནི༔ 
ཱ སྲོག་བྲེང་བྲེང་ཛ་ཛ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཟླའོཿ གཏོར་མ་འདེས་ ནཿ ཨོཾ་སྦར་རྷ་ཏཱ་ཊ་ཀི་ནི་བྱ་ཨོཾ་བཾ་བྷ་ལི་ཏ་པྲ་ཏི་ཛ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨ་རྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་གཏོར་མ་དམར་པོ་ 
སཱ དབུལཿ དེ་ནས་དྲག་གཟུགས་བྱས་ལ་གསད་པར་ཀབྱ་སྟེ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་ཁྱི་ནག་པོའི་ལྩི་བ་དང་༔ དྲགའི་རྐང་རྗེས་དང་༔ གཤང་གཅི་དང་༔ 
; ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་ཆུ་མིག་དང་༔ ཕག་ཤ་དང་༔ བོང་ཤ་དང་༔ མིང་རུས་པན་ཚ་དང་༔ དུག་གིས་བསྲེས་པ་རྣམས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མིས་མ་མཐོང་བར་དགྲ་གཟུགས་བྱའོ༔ ུ 
དེ་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་དྲངས་པ་གཅིག་གིས་དགྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་འདྲ་བ་དེ་བཀུག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམས་ལ་བོང་བུའི་ 



















ཆུ་བྲན་ནོ༔ དེ་ནས་ལྕགས་གྲི་བོ་ཨ་ཏི་བྱ་བ་མི་གསད་པའི་མཚོན་ཆ་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་དུག་ཆུས་བྱུགས་ལ༔ ཡང་ན་དུག་ཤིང་ལ་ཁབ་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཙཏྟི་ཀ་ཀ་པ་ལི་ 
རཿ ནི་བུ་ཙམ་དྲག་བོའི་ན་ཏ་ཀ་ལི་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་པི་ཏི་ཅིཏྟ་ཞུར་ཧག་ཚལ་པ་མྱག་རྨུགས་རྦད༔ ར་རཾ་སྙིང་རྩ་ལ་ཁ་ལ་ཁྲག་ཏིག༔ བཾ་བཾ་མྨུལ་ཏེ་སྲོག་ལ་ཏིག༔ ཁཾ་ཁཾ་ལོག་ནན་ཐེར་སོད་ 
རུ ཏིག༔ ཡཾ་ཡཾ་དབུགས་ལ་ཁ་ཐྲཾ་སོད༔ རྒྱུ་ཁྲག་སྟོང་ཁྲག་རྩ་ཏིག་སྲོག་ཏིག༔ ནད་ཆོད་རྒྱུན་ཆོད༔ ཅེས་བླཟས་ལ་ཁབ་ལ་བླབའོ༔ སྔགས་སྟོང་སྟོང་བཟླའོ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་དེས་ 
ཧཿ ངེས་པར་འཆིཿ ཇི་སྲིད་མ་ཤི་ན་ཀླའི་གནས་སུ་ལིངྒ་དེ་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་གཏོར་ན་མཛེས་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ གསད་པ་མུ་སྟེགས་ཁབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
རཾ ལེའུ་ ་བྱ་བཞི་པའོ༔ གསད་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེར་བུད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལས་གསང་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་སྟིང་འབྱིན་ལ༔ ཤིང་ངམ་རུའི་སྦྱིན་སྲེག་བཏང་ལ༔ དྲག་བོ་ པཿ 
སྦོས་གྲིས་གསད་པའི་ལས་འདེ་བྱའོ༔ ཕུས་པའི་ལྤགས་པ་རླུང་བུར་བཅུག་ལ༔ ནང་དུ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་རྩིབས་མྨ་སེར་གེ་ལ། དཔྱད། ལ་དགྲ་བོའི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཕྱི་ས་ནང་ངོས་ཁྱབ་པར་ 




















༼༽༔ བྱུག༔ ཤིང་སྣའི་མེ་བཏང་ལ་དུ་བས་བདུག༔ འཕོངས་སུ་སེང་ལྡེང་ཐེམས་བཅུག་ལ༔ ཁ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་གདབ༔ ཏེ་ལོ་པའི་ལྤགས་པ་ལ་ནང་དུ་དགྲ་གཟུགས་བྱས་ 
ཱཾ ལ་གཞུག་གོ༔ སྔགས་བཟླས་སྐྱལ་ཐེར་གྱིས་འོང་༔ དེ་ཚེ་དགྲ་བོ་ཐེར་གྱིས་འགྲོ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་སོ་རྫས་འགོད་ཅེས༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་སྟིང་ཐུར་ཁྲག་ཐུར་མི་ཤ་སྲོག་ཐུར་ཏ་ཤི་ཐུར་ཐཾ་ 
ཧྲིལ་ཐུཾ་ཧྲིལ༔ ཐུན་དཀྲུགས་ཐུན་ནག་རྦད༔ ཅེས་པས་རྐྱལ་བ་ཁེངས་ནས་འོང་ངོ་༔ བྱུང་བ་དང་ལིངྒ་ལ་སྦའོ༔ སྤྲད་དེ་སྦོས་པར་༩གྱུར་རོ༔ གསོད་ན་རྐྱལ་བ་ཐེར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་གྲི་ 
ཤེ ལྕགས་ཕུར་པ་དུག་གིས་བྱུགས་ལ་རྐྱལ་པ་ལ་བརྒྱབས་ན་ཕོ་བ་གས་ནས་འགུམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རང་ལ་ལྡོག་མེད་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐེར་བུད་ཀྱི་ 
གཅིག་བཅུག་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ མཁས་རྟོགས་མཐུ་དམ་ཚིག་དབང་བསྟེན་གང་ཡང་མི་དགོས༔ སྔགས་ལ་རྟོགས་པ་མེད་དོ༔ བྲབ་པའི་རྫས་ནི་ཡུ་གསུམ་ར་དུག་བཙན་དུག་གོ༔ 






"མཆ་པ་བ་།་ པབྲེ་ ་པ་པཾ་ཾྣཾོཾི་ 











ཨྲཀག་དབུགས་ཅྭཏ་ར་ལེ་དབུགས་བྲེང་བྲེང་ད་དུང་ན༔ སྲིལ་སྲིལ་ཏྲི་ཁྲག་ཏུ་སྒུགས་ནྣཾ་ལ་ཡི་ཤ༔ ཧཾ་ཧབ་ཏྲི་པ་ཤ་ཤ་ནག་དབུགས་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་རྒྱུན་བྲ་མཱ་ར་ཡ་ཐཾ༔ གཏོར་མ་གཅིག་ 
བཤམས་ལ་བཏང་༔ མ་ཅིཏྟ་དང་རའི་རའི་ཅྭིཏྭས་སྔགས་བདག་མཆོད༔ ངན་སྔགས་དེ་ཞག་གསུམ་དུ་ལིངྒ་ལ་བརྡེག་གོ༔ བླ་བབས་སམ༔ རི་ཉིལ་བའམ༔ བྲག་གྲུམ་པ་སྐད་ཟེར་ 
ཧཾ བའང་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྦིདྷ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ་བྱའོ༔ ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྡ་ཡོང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་བརྡ་འགོར་ན་སྒྲ་ངའི་ནང་དུ་དུག་ཤིང་གི་མེ་བཏང་ལ་ངན་སྔགས་འདིས་མེད་ 
ཧཾཿ པར་བྱེད་དོ༔ ཨོཾཏིཏྟ་རོ་ལ་སྦུགས་བྲེང་བྲེང་ཁྲག་རུལ་དུ་དུ་ན་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཏྱི་ནི་ལ་ཁྲག་ཏུ་སྨུགས༔ ཡཾ་ཤ་ལ་ཧབ་ཧབ༔ ཏེ་བན་ཤ་ནན༔ དབུགས་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ རྒྱུན་མྭ་ར་ཡ་ཐཾ༔ སྲོག་རྩ་ 
















* ལ་གཏའ་མ་བྱའོ༔ གཟའ་ལོག་སྐར་ལོག་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ས་འོག་འབུག་པའི་སེར་བ་ཟུར་གསུམ་འབབ༔ ཤྲི་ར་ཤེལ་རལ་རལ་པ། དབྱད། ཧ་དེ་ལ་ཟོ་ཟོ་བོ་ཐོ་ཐོ་བ་ཡུ་ཟོ་ཐོ༔ 
ུ བྷ་ཡུ་རུང་གི་ཐུམོ།ཌ་དམར་ཁྲག་བབ༔ མ་རུ་སྲག་ནག་ཅ་ཅ་དམར༔ མ་ཧཱ་སྲོག་བདགརུ་རྗེ་ཙ་དམར༔ ཁུ་རོང་ཁམ་ནགརེ་ཙ་དམརཿ པུ་བདུད།རུང་རྗེ་ཙ་དམར༔ རྒྱ་གཟའ་ཕྱགརོང་རྗེ་ཙ་དམར༔ ཆེ་གེ་དགུ་ 
ཉཱ ཡུལ།མོ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཡ་ཡ་དྷེ་ཝ་ཁུག་མོ་ཏོག་ཆོམས༔ དེ་ཝ་དྲཀྲུགས༔ བདུད་དཀྲུགས༔ ཀླ་དཀྲུགས༔ ན་ག་ཁྲོལ་ཕྲོམ༔ ཤར་ཤརཿ ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཡ་ཡ༔ བྷ་ཡུ་ཡམ༔ 

° ཁོངས་ཁོངས༔ ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཡུལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གུ་གུལ་བདུག་ལ་གཏའ་མ་ཡུལ་དུ་གཞུག༔ སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བརྡ་དང་སྦྱར་དུ་མེད༔ བདུན་གཉིས་སར་འདས་ཀྱང་འཁྱག་རོམ་ 
„ འབབཿ འདི་ནི་ངན་སྔགས་ཀྱི་མདའ་དང་ཁྲག་འབེབས་ཡིན༔ གནད་ཏུ་འཛེམ་པས་ཁྲག་ལོ་རྒྱལ་རློག་བྱེད་ཡིན༔ ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་ལས༔ ལོ་ཏོག་སེར་བས་འཇོམས་པ་མུ་སྟེགས་རལ་པ་ 





༼༽ཿ གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སེར་ཕོ་བརྒྱད་དང་༔ མཛེ་ཐོད་ཀྱང་གསོག་གོ༔ བ་དང་༔ མཛོ་དང་༔ རའི་འོ་མའང་ཐབས་ཀྱི་རྫས་སུ་གསོག་གོ༔ མི་ལག་རྟ་ལག་ 
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ཅན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་ཤེས་ན་ཤུངས་ཀར་ལ་རྡེག་མ་ཆེ༔ འབྱིན་འཇུག་མ་ཤེས་སྔགས་པ་ཁྲག་སྒུགས་འཆི༔ མཚོན་ཆ་དམོད་པའི་ལས་མཐའ་རྣམས༔ 
མནན་སྲེག་འཕང་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཚད་དཚདགའ་སྦྱོར་བ་བཤད༔ ར་གསང་གི་ལོ་མ་རཚམྔོན་ཚོམ་སྦྲལ་མ་དེ་ལ་དུག་ཆུ་ར་དུག ཐང་ཕྲོམ། རེ་ལྕགབླུད་ལ་རཚ་གུམ་པ་དང་༔ 
དོང་ཐུས་ཏེ་དུག་རྫམ་གསམཤིང་ལོ་མ་རྟིང་ལ་རཚདཚེ་གཞག༔ སྟེང་ནས་ཀྱང་ ཁོར་)དུག་གི་ལོ་མས་བྱིབ་བོ༔ དེ་དབྱར་ཞག་གསུམ་དགུན་ཞག་དགུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རཚད་བཤས་པ་ 
ལཿ མཆིན་པ་དང་རིའུ་ཕྱུང་ཉི་གྲིབ་ལ་བསྐམ་མོ༔ དེ་འོག་མར་སྦྱར་གྲང་ཐུར་རོ༔ ཚ་ཐུར་ནི་ཟངས་གསར་པའི་ནང་རྒྱ་ཚྭ་ཕུལ་གང་ལ་བཙན་དུག་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཞིབ་པར་བྱས་ལ་ 
མཆིན་པ་སྐམ་པོ་དེ་རུ་བཙོས་ལ་ཆང་ཕུད་དེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་གླ་བའི་རིལ་མ་ཕྱེད་ཙམ་སྦྱར༔ བྱང་པ་ན 'བ་བོ།པོ་གཅིག་དང་མཆིན་པ་དེ་སྟོམས་པར་སྦྱར་ནས་དྲངས་ན་དྲི་མ་འགགས་ ཿ 
ནས་འགུམ་མོ༔ མཆིན་པ་རིལ་མ་ཕྱེད་དང་སྦལ་པའི་ཤ་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་ན་འཁྲུ་ནད་ཀྱིས་སོ༔ དེ་བ ན་དུ་སའི་སྦུར་པ་གཡག་དང་སྦྱར་ན་ཕོ་བ་གས་པའོ༔ ཐང་ཕྲོམ་དང་སྦྱར་ན་ 
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༼ཿ འགྲོ༔ དེའི་བརྡ་དང་ཚད་བསྟན་ཆང་གི་སྡུ་བ་ཕུལ་འཊོལ་གང་།གང་ལ་དུག་མུ་ཟི༔ མི་ཚིལ༔ ཤ་བའི་གསུམ་འདྲེ་མོ་མཇུག་བརྡར་པ་དེ་ཞོ་རེ་རེ་ཡིནཿ ཏི་ཚ་དང་ཀླད་པ་ཞོ་བྱེད༔ 
_ བཙན་དུག་བསྲེག་པ་ཞོ་གཅིག༔ ཡུག་མིག་དང་སྲིད་ཕྱེ་ཞོ་ཕྱེད་ཕྱེད༔ རྟགས་ནི་མི་དགོས༔ གཏང་ཚད་སྲན་ཚད་དེ་དང་༔ དེས་ནི་ཟླ་བའི་དུས་ནའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཆང་འཁྱོར་གང་ལ་ 
ཧུ བྱེའུཀེ་ཀ་སྟོད་ནག་ཀླད་པ༔ བཙངས་པ་ཕོའི་ཀླད་པ༔ ཁོ་ཤོག་འབྲུག་སྒྲ༔ རྒོད་དང་༔ མི་དང་༔ ཤ་བའི་ཚིལ་ལུ༔ རྡོ་ནག་པོ།ཏ༔ ཚྭཱཿ བཙན་དུག་ཧྲག་ཧྲག་སྦྱར་ལ་ཞག་གསུམ་ཐབ་འོག་ 
ལེ ནཿ དེ་ནས་སྲད་ཕྱེ་དར་བཚགས་བྱས་པ་དང་བསྲེས་ལ་བསྐམས་པའི་རི་ལུ་བྱས་ལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟླ་བར་འགོར༔ དེ་དག་ནི་དམར་གསུམ་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བཏང་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཙ་ 
_ བྲ་ན་མྱུར་དུ་འགྱེལ་ཏེ་འགྲོ༔ ཚད་འདྲེ་ཏོའི་ཀླད་པ་ཞོ་གཅིག༔ བཙངས་པ་དེ་དང་འདྲ༔ ཁ་འབྲུ་བཙན་དུག་གཉིས་ཞོ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་གཉིས་ལ་གཅིག༔ སྦྲང་རྒོད་ཞོ་གཅིག༔ རྡོ་ཏི༔ ཚྭ་ཞོ་ 


༧, ཕྱེད སྲད་ཕྱེ་ཞོ་གཅིག༔ གཏང་ཚད་སྲན་མ༔ ཆུ་བོ་ཆེ་བརྒལ་བའི་ཚེ་རྩ་སྤྲིད༔ ལུས་སྦྲིད༔ ཤིས་པ་བླརླག༔ ཆུ་ལ་གང་ཡིན་འབྱོན་པ་བརྡ༔ མི་ལྕེབས་གྲིར་ཤི་བའི་ཀླད་མེད་ཐབས་མེད།པ༔ 
















བཿ ཏྟ ཆེང་ཁའིཛད་ཏཱས་ཡུཀ་ཁཊ གོ་དང རྒྱ་གཤོག་མའི་བྲུལ་དང་༔ ལ་ཁྲོམ་རྩ་བ༔ ཉའི་རུ་ལོང་བསྲེས་ལ་ཉའི་ཁོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞག་དགུར༔ སྔོ་དུག་གི་ལོ་མས་ 
བྱིབ་ལ་དེ་བསྐམ་པ་དང་༔ ལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ་སྦུར་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ལྕེབས་གྲིའོ༔ ཚད་མི་ཀླད་སུམ་གཉིས༔ རི་བོང་སྟིང་ཁྲག་སུམ་ཆ་གཅིག༔ རྒྱ་ཤོ་བོའི་བླ༔ ཐང་ཕྲོམ་ 
སུམ་ཆ་ལ་གོང་ལྟར་མནན་ཏེ་རྟགས་འབྱུང་༔ བྱུང་བ་ན་སྒོ་གཡག་ཤི་སྒྲ་གསོ་ལ་སྒུས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་ལས༔ བསེ་སྦྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ཡང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
རྩི་སྦྱོར་ལ༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་མརཿ ཟར་མའི་མརཿ ཟོ་ཤིའི་མརཿ རྟའི་ཚི་ལུ༔ ཉུངས་ནག་མར་ཁུཿ ཏན་ཏཱ་ཉེ་མར་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ་ཕུལ་གང་༔ ཚད་ལ་སུམ་ཆ་ཆང་བར་རྡོ་ཐེལ་དུ་བ འོཿ ཡང་ན་ དེ 
འཁར་ཕོར་ལ་བུལ་ཏོག༔ བ་མཚུར་ཀྱང་དུམ་གཅིག་བླུག་གོ༔ དེ་ནས་བསེ་ཞོ་དང་བྱང་ནག་ཁྲ་བོ་བཅུ་མགོ་དང་རྐང་ལག་རྣམས་བཏགས་ཏེ་དེ་ནང་དུ་བསྲེས་ལ༔ དྲག་བོ་གནས་པའི་ 

ཡུལ་དུ་བཏང་སྟེ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་༔ དན་ཏུ་ནག་པོ་དང་༔ རུ་རྟ་སྦྱར་ནས་ཚངས་པའི་རྩ་ལ་རེག་པའི་སྒོའི་ཡང་ཐེམ་སྔ་མ་ལ་བྱུག་ན་དང་པོ་ཚངས་པའི་རྩ་ལ་འགྲོ༔ དེ་ནས་ལུས་ཁྱབ་ 
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༼༔ བྱེད༔ རྒྱ༔ ཡང་གོང་གི་སྣུམ་དྲུག་བསྡུས་པ་དང་༔ བཅན་དུག་རྒྱ་ཚྭ༔ བསེ་ཞོ༔ རྐང་མང་གི་ཤ༔ ཁ་ད་རོའི་ཕྱེ་མ༔ མི་རྐང་རུལ་བ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ཀ་བས་ཀ་འགྲིགས་པའི་ 
ཱ རྐང་པ་ལ་འོང་པར་བཞག་ན་རྐང་པ་ཞ༔ ལག་པ་རེག་ན་ལག་པ་ཞཿ རྫས་རྣམས་ཆ་སྟོམ༔ རྒྱ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ བྱུག་པ་རྩི་སྦྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་གཅིག་པའོ༔ ཡང་ 

བྱུག་པ་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ༔ བསེ་ཞོ་དག་ལ་གཞི་མ་བྱས་ལ༔ སྦྲང་རྒོད་དང་༔ བཙན་དུག་དང་༔ བྱང་པ་དང་༔ སྟག་གི་མུ་ར་དང་༔ རྩབས་སམཿ ཆང་སྐུར་མོ་ཁྱོར་གང་བག་མེད་ནང་དུ་ 
༈' བླུག་ལ་ཞག་གསུམ་རུལ་དུ་གཞུག༔ ཞག་གསུམ་ན་བརྡ་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱེ་མར་བཏང་ནས་གང་ལ་བྱས་པ་རློག་པར་བྱེད་དོ༔ དེའང་བརྡ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་བཙན་དུག༔ བྱང་ ཊཾ 
` པཿ ས་ནུ་གསུམ་མནན་པས་དེས་ངེས་པར་སྦྲོར་བ་སྨིན་ནོ༔ དེ་ལ་སྲུང་བ་དང་མ་ལྡན་ན་སྦྱོར་བ་རང་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ ན་བུན་འདྲ་བ་རླུངས་པ་སྐྱ་བོ་བུན་བུན་པ་བྱུང་ན་ཁ་ད་ར་ 
༧ དང་བཙན་དུག་བསྲེས་པ་དེའི་རི་ལུ་བྱས་ལ་ཉི་གྲིབ་བར་དུ་བསྐམས་ལ་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་མ་རེག་པར་དགྲའི་ལུས་ལ་བསྡུག་པའམ༔ དེ་ལྟ་བུས་ལུས་ལ་སོང་ན་ཞག་གཅིག་ 













༼ཀཿ ལུས་ལ་གར་ཟེར་ཀྱང་ལྷོག་པ་བཞེན་ཐོར་པ་སྐྲངས༔ དེ་ནས་ལུས་རྣམས་སྐམས་ནས་འགྲོའོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ག་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་ 
* གསུམ་པའོ༔ སྡིག་པ་ཕུང་བྱེད་ལ༔ གཡག་རུ་དབུགས་དང་བྲལ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྡིག་པ་ནག་པོ་གཅིག་བཟུང་ལ༔ ར་མཆིན་དུམ་བུ་དང་ར་དུ་ 'གསུམ་བཏབ་ལ་ཁོར་ཟར་གཞུག༔ 
ཿ དེ་ལ་སྡིག་པ་ཟ་ཞིང་རྒྱས་པར་འོངས་ཏེ་ཤ་མནན་ ང་ཤ་ལ་གོང་མའི་རྫས་ཀྱི་ཁར་བཙན་དུག་གདབ་བོ༔ དེས་སྡིག་པའི་རིགས་བྱེད་དོ༔ དེས་མ་ ་བར་ཟ་ན་དྲག་བོའི་དྲི་ཆེན་དང་༔ 
༢ ༧ བསེ་ཞོ་དང་༔ བཙན་དུག་བསྲེས་ལ་ཟར་གཞུག༔ མི་ཤའང་སྦྱོར༔ དེ་ཟ་ཞིང་ལུས་རྒྱས་ན་དགྲ་བོའི་ཁང་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ དྲག་བོའི་ལུས་ལ་སྡིག་པས་ཟ་བར་བྱེད་དོ༔ སྒང་འབྲུམ་འོང་༔ 

གར་ཟོས་སར་ཉ་སྒང་འོང་ངེས༔ ཟླ་བ་མ་འགོར་བར་འགྲོའོ༔ སྡིག་པ་ཀ་ཉོ་ཉི་བྱ་བ་དང་པོ་རང་འགུམ་སྟེ་གུམ་ནས་འདུག་ན་དང་པོ་སྡིག་པའི་ཤ་དེ་བསྐམས་ཏེ་བསེ་ཞོ་དང་༔ བཙན་ སླུ 
དུ དུག་ནས་ཙམ་གཅིག་དང་༔ ག་བུར་ནས་ཕྱེ་མ༔ དེ་ཚོ་སྦྱར་ནས་ཟས་ལ་བསྐྱོན་ན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གཉེར་མ་རེ་རེས་ཐུབ་སྟེ༔ ཞག་གསུམ་གསུམ་བཞི་ན་ནད་སྣ་མི་འདྲ་བ་སྡིག་པའི་ 






















གཉེར་མ་ཙམ་འོང་ངོ་ཿ ནད་ངོས་མི་ཟིནཿ ནད་པའི་རྨི་ལམ་དུ་སྡེག་པས་ལུས་ལ་ཟ་བར་རྨི༔ གཞུག་ནང་རོལ་དུམ་བུར་ཆད་འགྲོ༔ སྡིག་པ་རྐང་ལག་སྟེང་པར་བསྒྲད་པ་བྱ༔ བཙན་ 
དུག་གིས་མ་ཤི་བར་འགྲོ་ནུས་ནར་འོང་༔ དེ་ལ་དྲག་བོའི་དྲི་ཆེན་བྱིན་ན་དྲི་ཆུ་འགག་འགྲོ༔ དེ་ནས་སྡིག་པ་གུམ་པ་དང་དགྲ་བོའི་ཞིང་མཁར་སྡིག་པ་སྐྱེ་དེས་འགུམ༔ གལ་ཏེ་མ་གུམ་ན་ 
རེ སྡིག་པའི་རོ་ཉམས་པ་དང་༔ བཙན་དུག་དང་༔ སྦྲང་རྒོད་དང་༔ ལོཤོཊཱཐུཊ་ཀྲུསས་ཉ་བས་ཧས་དྲཿའེ་ཡས་ལྷ་བཤས་གུ་ཿཇུ་ོག་ཊཌ་ཛ་ཤྲས་་་པ་ སྡིག་པ་སེར་ 
2 པོར་གྱུར་ནས་ཤི་ན་སྡིག་པའི་ཤ་དང་༔ དུག་མུ་ཟི་དང་༔ པི་པི་ལིང་དང་༔ ཧ་ཛི་ཀྭ་ཟི་ར་ནག་པོདང་རས་དུད་པ རླུང་ལ་བསྐུར་ན་དགྲ་བོ ་མིག་ལོང་བར་འགྱུར་རོ༔ སྡིག་པ་ལ་མཛེ་ཕོའི་ 


ཆོོ མཁྲིས་པ་བྱིན་ན་བཙན་ཐབས་སུ་གསད་པ་ལ་ཀ་ཞ་དང་༔ བཙན་དུག་དང་༔ ཏི་ཚ་ནག་པོ་གསུམ་ཀ་དང་སྟེག་པ་སྟོམས།སྦྱར་ཏེ་དུ་བ་རླུང་ལ་ བསྐུར་ན་མཛེའམ༔ སྐྱ་དབལ་ ལར རྨུ་ཆུས་ 
འགུམ༔ ཡང་སྡིག་པ་དེ་ལ་སྣན་མ་སྒྲོན་ཤིང་གི་མར་ནག་དང་༔ མི་ཁྲག་དང་༔ བྱང་བ་ནག་པོ་དང་༔ དེ་རྣམས་ཁྲག་དང་ཤ་སྦྱར་ནས་བཏང་ན་སྡིག་པ་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཤ་ 
































༼༢ཿ དང་བྱང་པ་ནག་པོ་རུརྟ། བྱང་བུ་སྤྲེའ་མར། དང་༔ འདི་རྣམས་མཉམ་པ་དང་༔ སྡིག་པ་རྨ་བྱ་རུ་དང་༔ དན་ཏུའི་མར་ཁྲུ་རམས་དྲགའི་གཙུག་ཏུ་ཐེབས་ན་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་སྙུགས་ 
ཱ འགྲོའོ༔ སྡིག་པ་དེ་ལ་ཆང་དང་བཙན་དུག་བསྲེས་ནས་བྱིན་ན་དེ་གར་འཆི་སྟེ༔ དུག་གི་ལོ་མའི་ནང་དུ་མནན་ལ་བསེ་ཞོའམ་ཐར་ནུ་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་དུམ་བུར་ཆད་འགྲོ༔ 
༡ སྡིག་པ་དེ་ལ་ཆང་དང་བཙན་དུག་གིས་མ་ཤི་བར་ཟ་ན་བཙན་ཐབས་སུ་བགུམས་ལ༔ དེའི་ཤ་དང་ཕ་ལ་ཏ་ 'དང་༔ རྒྱ་ཚིལ་དང་༔ ཏི་ཚྭ་དང་༔ ཚྭ་བསྲེས་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར་ན་ཀླད་པ་ 
ལུགས་ནས་འགྲོའོ༔ སྡིག་པ་དེ་ལ་བཙན་དུག་དང་༔ བྱང་པ་དང་༔ ཟི་ར་དང་༔ ཐང་ཕྲོམ་དང་༔ ཀེས ར་རིམ འིལ ༩ དེ་བ འཛིད 
ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལཱིག་པ་མགོ་དགུའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ༔ ཡང་ཧོལ་ནག་གི་ལས༔ སྲེ་མོང་ཕྲུ་གུ་བཟུང་ལ་རྫ་དམར་ ་ཤས་གསུམ་པར་གསོ༔ དེ་ནས་ ཤ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ ྲ 
„ དང་༔ ར་མཆིན་ལ་བཏབ་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ལ་སྲི་མོང་ ཤ་དང་༔ དུར་བྱིད་དང་༔ མཚལ་དང་༔ བྱང་པ་གསུམ་ཆང་༧བྱིན་པས་སྲེ་མོང་དེ་བཤལ་འོང་༔ བཤལ་ཁ་ལ་འགུམ༔ གུམ་པ་ 


























༼ཀཿ ནས་སྐམས་པ་དང་སྲན་མ་གཅིག་ཀྱང་བཏང་ཚད༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་མྱུར་དུ་ལྕེབས༔ རྒྱ༔ ཡང་ཆང་སྐུར་(ལྡུ་)བ་ཁྱོར་གང་དུ༔ བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་རུས་པ་དང་༔ བུལ་ཏོལ་དང་༔ 
རྐ ཀ་ཤོ་ཀ་ལྔ་དང་༔ བཙངས་པའི་ཤ་དང་ཿ ཐང་ཆུ་དང་༔ བཙན་དུག་དེ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ཞག་གསུམ་ཁྱི་ཚང་འོག་ཏུ་མནན༔ དེ་ལངས་པ་དང་དེ་ལ༔ ཏྲི་ན་ཡ་ཤོ་ཀྱིང་ཀ་ར་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཕྱ་ 
། སངས་ཁྱེར་ཁྱེར་རཱ་ཙ་པ་དེ་ཙཀྲ་བ་མོ་ལ་རྦད༔ ཅེས་བསྟིམས་ཏེ་བཏང་ན་དགྲ་བོ་སྨྱོ་གྲིར་འགུམ༔ ཚད་ནི་གང་ཅི་ཙལ་དྲུག་མཉམ་པ་ཆང་ནང་དུ་བླགས་ལ་མནན་པ་ཁྱི་ཚང་དུ་མནན༔ 
ཤྱ ཚ་ཟས་སྟིང་པའི་ནང་དུ་མནན༔ རྟགས་ནི་པ་རམ་འདྲ་ལ་དམར་བཏིག་པའོ༔ མེད་ན་སྦྱོར་ཀ་མ་སྨིན་པས་ སྦྲང་རྒོད་དང་༔ ན་ད་ནག་པོ་བཏང་ལ་ཞག་གསུམ་མནན་ནོཿ གཏང་ཚད་ 
སྲན་མ་བྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་ལེན་ནོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གྲི་རྒོད་བ འི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་ལྔ་པའོ༔ ཡང་ན་བྱུག་པ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྔགས་ལ༔ སྦྱར་ཚད་རྟགས་ཡིག་དང་༔ 
ུ སྤོགས་དང་ལུས་ལ་བསྐུར་ཐབས་ཀྱི་ངན་སྔགས་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་འདོད༔ བསེ་སྦྱོར༔ ཉྩི་སྦྱོར༔ ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དང་པོ་བསེ་ཞོ་དང་༔ སྦྲང་རྒོད༔ ཟོ་ཤེ༔ བཙན་ 





དུག་བཞི་ཆ་མཉམ་མོཿ བྱི་མ༔ བྱང་པ༔ རྒྱ་ཚྭ༔ དྷེ་རམས་བསྲེས་ལ་ར་རུའི་ནང་དུ་བླུག་ལ་ཐང་ཕྲོམ་ལོ་མས་བྱིབས་ལ་ཞག་དགུར་བཞག༔ དགྲའི་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ལེན༔ ཚད་ནི་བསེ་དང་ཟོ་ཤེ་སྦྲང་རྒོད་ཞོ་རེ་དང་༔ ཏང་བྱི་མོང་བ་དང་འདྲ༔ རྒྱ་ཚྭ་ཞོ་ཕྱེད༔ བྱང་པ་ཞོ་གཉིས་སྦྱར་ལ་སྲུང་ལོ་བསེ་རྡུལ་མའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ༔ རྟགས་ནི༔ ནག་ཁྲ་ཚིག་ཚིག་བ་ 
བྱུང་ན་ལྷོག་པ་ནག་པོ་ཡིན་པས་རྐང་མང་གི་ཤ་དང་སྦྱར་ནས་སྒོའི་གཡག་ཤིང་བུ་ག་ལ་བསྐུས་ན༔ དང་པོ་ཐོར་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཆུ་སེར་དེར་འདུས་ནས་གསོ་ཞིང་མི་བཏུབ་ཏེ་ཟླ་བ་ 
ཐོ གཉིས་ནས་འགུམ་མོ༔ སེར་ཐིག་བྱུང་ན་ཉ་སྔོ་ནག་གི་ཤ་དང་སྦྱར་ནས་གོས་སམ་ཡུས་ལ་ཐེབས་ན་དང་པོ་ཟ་ཚག་ཚག༔ དེ་ནས་འབྲས་བུ་སོང་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ལེན་ནོ༔ དམར་བྲེང་ 
` ཅོངསྦཱཧཱ།ཉའིམསི་བདྲཱ ཨཾ་པ་ཅུང་ནཱམ་སོ། དྲང བོར དེ་ནས་ཤུ་བར་འགྲོ༔ དེ་ནས་ཛ་ཏྲི་ཛ་ལས་ལེན༔ སྔོ་ཁྲར་འདུག་ན་དུག་དང་བུལ་ཏོག་ཏུ་ ར་ལ་ཐེབས་ན་ཐང་ ླ 
རེ་ནས་ཟ་ཞིང་ཤུ་བར་འགྲོ༔ ཤུ་བ་སོའུ ་འདོད་ཧོར་མིག་ནག་པོ་འགུམ་མོ༔ རྟགས་དེ་དག་མ་བྱུང་ན་རྫས་གོང་མ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་ཆང་ཕོ་སྒུ་གང་བླུགས་པ ་དུག་རྡུལ་བ་དང་༔ 

































༼༢ཿ འདུའོ༔ ཡང་ལའི་སྙིང་གཅིག་ལ་སྟག་གི་མཆེ་བ་གཅིག་བཏབ་ལ་ལའི་ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཝ་བརྒྱལ་ 
” ལོཿ ཡང་སྤེའུའི་ཕྲ་གུ་གསོས་ལ་དུག་ཁད་ཀྱིས་ཟར་བཅུག་ལ༔ འོ་མ་དང་༔ རྡོ་སོལ་དང་༔ མུ་ཟི་རྣམས་བྱིན་ནས་དགྲ་ཡུལ་དུ་བཏང་ན་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་འོང་ངེས་སོ༔ ཡང་མུ་ཟི་ 
ཱེ དཀར་པོ་དང་༔ཿ རྡོ་སོལ༔ སྒྲོན་ཤིང་མའི་ཚི་བ༔ རྒྱ་ཚྭ་དང་༔ མར་དཀར་དང་སྦྱར་ནས་དགྲ་བོའི་ཁང་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱུགས་ན་ཆར་པའམ་རླུང་བྱུང་ན་མེ་འབར་རོ༔ ཡང་མོན་པ་ནག་པོ་ 
ཱ ལ་བྱུང་གི་སྙིང་མོན་པ་ནག་པོའི་སྔགས་བྲིས་ལ་སྟིང་དུ་བཅུག་ལ་མོན་ཐོད་ནང་དུ་སྟིང་དང་༔ དྷ་དཱ་ར་དང་སྦྲལ་གྱི་མགོ་དང་༔ ཏེ་ལོ་པའི་སྟིང་རྣམས་བཅུག་ལ་སྔགས་འདི་ཕྲག་དྲུག་ 

བཟླས་པས་བཅུག་ན་མོན་པ་སྒོ་རྡུང་ཡོང་༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་མན་དྷ་མོན་ཏཱ་ཕྲབ་ཕྲབ་ཕྲིབ་ཕྲིབ་ཕྲན་དུ་ལིང་ཧས༔ ཞེས་བཟླས་པའོ༔ ཡང་སྦྲལ་མ་ཏེ་གསོས་ལ༔ ཤ་ཐག་གིས་སོང་བ་དང་ ° 
༩4 སྦལ་པ་ཟས་སྟེར་ཙ་ན་མི་སྐད་སྒྲོག༔ སྐྱལ་པ་སྟན་ཕོར་བཅུག་ལ་ཤ་ལ་བཅར༔ དེ་ནས་སྦྲལ་དྲོད་ཀུག་ལ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་དཀར་པོ་དེ༔ སྦལ་པའི་ཤ་སྦྲལ་དེ་ལ་ཟར་བཅུག་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 








ཟས་ལ་བསྐུས་ན་སྐྱེས་པ་རབ་ཚད་དོ༔ རྟའི་ཆུ་དང་ཆང་སྒུར་མོ་གཅིག་གཉིས་གཞེ་བྱས་ནས་མུཿ དེ་ཚོ་བྱང་པ་དང་ཟོ་ཤར་སྦྱར་ནས་ཕུགས་རབས་ཆད་དོ༔ ཡང་ཀ་ར་དཀར་བོ་དང་༔ 
རེ ཤུག་ཞལ་དང་གཉིས༔ སྟག་ཤ་གསུམ༔ བྱང་པ་བཞི་སྦྱར་ནས་བཏང་ན་མོ་རབས་ཆད་དོ༔ ཟས་དང་མུ་དང་རླུང་གསུམ་ལ་བསྐུར་རོ༔ ཨུཏུའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་སེང་ 
ལོ ཕྲོམ་གྱིས་བསླངས་ན་རྟ་ཕྱུགས་ལ་རབས་ཆད་དོ༔ རྟའི་ཆུ་དང་ཆང་སྒྱུར་མོ་གཅིག་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས་:ནག་དང་༔ རྭ་གཞོབ་དང་༔ རྒྱ་ཚྭ་དང་༔ ཁ་རུ་ཚྭཱ༔ ཟེ་ཚྭ་དང་༔ ནས་རུལ་པ་ 
རྨ དང་༔ བུལ་ཏོག་དང་༔ ཚྭ་སྣ་དང་༔ ཞ་ཉེ་སྦྱར་ཏེ་ཉི་གྲིབ་ལ་ཞག་གསུམ་སྟེ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་ལྡང་བུ་ལ་གཏོར་ན་སྔོ་སེར་ཆིབས་ཀྱིས་འགྲོ༔ སྐམས་པར་ཀྱུར་པ་དང་རབས་ཆད་དོ༔ ཁྲོས་མ་ 
༧ ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ རབས་ཆད་ཀྱི་ལེའུསྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ༔ ངན་ཐབས་འདུ་བའི་ལས་ལཿ སྟོན་ཟླ་ལྔ་དབུགས་བྲལ་བའི་དྲ་བ་བཞུགས་ན༔ དེའི་ནང་དུ་བུུས་ལ་རྡོ་ཕ་ ཝོང་དུག་གི་ནུས་པས་ 
སོ།དཀར་པོ༔ ཅུཏྟ་ཡིད་འབྲུགསནག་པོ༔ བྱ་རྩ་བཅུ་བཞི།ནག་སྲེ་མོ་རྒྱུ་ལུས་ལ་དུག་རྒྱ་བའི་ན་ཐོར་དང་༔ སྦལ་བ་ནག་པོའི་ཤ༔ བཙན་དུག་དང་༔ ས་དུག༔ ཀུན་ཆང་གིས་སྦྲས་ལ་ཉ་སྔོན་དེ་ནང་ 






















༼༈༔ འབེབསཿ ས་ནུ་དང་༔ ཁ་ཤོག་པ་དང་༔ ཟཐས་དང་ཚུང་ཁླུརོལ་བཏང་ངོ་༔ ནད་སོ་སོ་རང་རང་ལ་བྱུང་ན་ཐོད་པ༔ མེད་ན་གའུ་བྱའོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ འདུ་ 
བའི་ལས་ཏེ་ལེའུ་སོ་གཅིག་པའོ༔ཿ དྲག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་པ་ནི༔ ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་ལ༔ རྒྱ་ཚཱ༔ ཁ་རུ་ཚྭ༔ ཤིང་ཚྭ་རྣམས་བཏབ་པ་ལ་མུ་ཟི་དཀར་པོ་དང་དམར་ནག་རྣམས་ 
མཉམ་ནས་ལྕགས་མདར་བཅུག་ནས་འཕང་ན་གར་མེ་འབར༔ ཆུས་བསད༔ ཆེར་འབར་རོཿ ཡང་ལྕང་མའི་བལ་དང་༔ སྤྲ་བ་དང་ཚྭ་ ་བཞི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་མར་ནག་ཅེས་ལ་འུག་པའི་ 
སྒོ་ང་དང་སྦྱར་ཏེ་སེར་འཕངས་ན་མཁར་པོ་ཆེའང་ཕུང་ངོ་༔ རྡོ་སོལ་དང་༔ སྒོ་ང་དང་༔ རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བོང་བ་བསྲེས་པ ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་འགུལ་ཏིག་གིས་འཕངས་ན་ 
མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་མེས་སྲེག་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ༔ ཡང་དགྲ་སྤྲང་དུ་བཏང་བའི་ལས་ལ༔ དགྲ་བོའི་ ; 


ཞིང་ས་དང་༔ ཁང་པ༔ ཕྱུགས་རྗེས་བླངས་ལ་གཡུའམ་སྦྱང་ཐོད་དུ་གཞུག་གོ༔ ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དང་༔ གྲོག་པོ་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས་བླངས་ལ༔ སྟག་དང་ལྕེ་སྤྱང་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་ཁྲག་ 


ཀཀྣྣ ་ 





]% 


ཐུན་གཡེང་༔ ཞེས་པ་སྟོང་གིས་དགྲ་བོའི་ཡོ་བྱད་བརླག་གོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་བོའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ༔ ཡང་ཆང་ལ་ཚ་ནན་བྱས་པའི་སྒུར་མོ་ 
རྒ ཚྭའོ༔ སེམས་ཅན་སྟག་ཁྲའི་ཤ་དང་ནི༔ སྲ་གཞུང་ནག་ཉ་རུལ་རྣམས༔ ཞག་གྲངས་དགུ་ཡི་བར་དག་ཏུ༔ ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ ག་ཅིང་བཞགཿ མཁས་པ་སྣོད་ཀྱང་ཁ་གཡེལ་གྱི༔ 


༧ གོང་ཁྱེར་ལོགས་ལ་གཏོར་བར་བྱ༔ ཟླ་བ་ལོ་ནས་བློ་གོག་དང་༔ འབབས་སམ་མདོག་ནེ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ༔ ལོ་གཉིས་ལོན་ནས་འཇིག་པར་བྱེད༔ སྐྱེ་ཚྭ་ཞིབ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ངན་ ཿཱ 


སྔགས་འདི་དྲོད་ཕེབ་ནམ་ལངས་པ་བྱ༔ ནམ་ཝ་ན་མི་བྱ༔ རྫ་སོ་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་གཅིག༔ ས་དུག་བྲག་ལ་ཟ་བ་དེ་ཡིན༔ ཆུ་དུག་བྱ་བ་བུལ་ཏོག༔ རྩི་དུག་མུ་ཟི་ནག་པོ༔ དེའི་ཁར་ 






















ཤཱ ༼ཀཿ སྦྱོར་བ་ལ་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཆང་ནང་བླུག་གོ༔ དེ་ཆ་ཆེའོ༔ དེའི་ཁར་མཚུར་གསུམ་མཉམ་པ་གོང་མའི་སུམ་ཆ་བླུག་གོ༔ བྱང་པའི་རོལ་རུལ་པ་དང་སྲ་བ་གཞུང་ནག་གི་ 
ཱཾ ནང་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བླུག་གོ༔ ཕབས་བཏབ་ལ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་དུམ་རེ་བསྲོ༔ ཉིན་ལན་གསུམ་སྐྱབས་དུམ་རེ་སྔོ་དཀྲུགས་དེ་སྐུ་ཆིལ་ཆིལ་ཟེར་བ་དང་༔ ལྷུ་བ་ཏུག་ཟེར་ན་ 
ཾ གཏོར་རོ༔ བཅུ་དྲུག་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཀྱང་ཉིལ་ཉིལ་འགྲོ༔ ཁང་རྩར་བུས་ནས་སྐྱོགས་རེ་བྱུང་ན་ཕུང་༔ རྫས་ཚོ་ནུབ་མོ་རླངས་པ་མ་ཤོར་བར་གོས་ཀྱི་བྱིབས་ལ་བསྟལ་ 
 ལོཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་བོའི་མཁར་ཁྱིམ་བཤིག་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ༔ ཀུན་གནད་སྡེབ་ཤེས་མན་ངག་ལ༔ མི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ༔ ཧ་ལ་ལྔ་ཡི་ 
གྲོགས་དང་སྦྱར༔ མདོག་དམར་མགོ་ཤ་ཆེ་བ་རླུང་གི་མི༔ ཤ་ཆུང་མདོག་སྐམ་སེར་བ་མཁྲིས་པའི་མིཿ ཤ་སྐམ་ལུས་ཕྱེད་དཀར་བ་བད་ཀན་མིཿ རྣལ་ལོག་གེལ་བ་ཁྲག་གི་མིཿ སྔོ་ལ་ ° 
༩ སྐམ་པ་ཆེ་བ་འདུས་པའི་མི༔ མི་རིགས་བརྟགས་ལ་ནད་རིགས་ཤེས་པར་གཏང་༔ ཁྲག་མིར་བྱང་པ་མཁྲིས་མིར་བཙན་དུག་བཏང་༔ འདུས་པའི་མི་ལ་སྟག་ཤ་གཏང་བར་བྱ༔ ཐུན་ 





ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་ལས༔ སྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ༔ ཟས་དུག་ཀུན་ཐུབ་མན་ངག་ནི༔ འཕེལ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་བུ་རཾ་ལས༔ བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ད་ཕྱུང་༔ ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཡིས༔ 
ནང་རོལ་སྨད་ལྔའི་རྩ་ལྔ་སྲུང་༔ ཛ་ཏི་གུར་གུམ་ལི་ཤི་དང་༔ ཅུ་གང་སུག་སྒྲེལ་ཀ་ཀོ་ལ༔ དོནསྙིངསྒོ་ལྔའིརྩ་སྒོ་སྲུང་༔ ཟས་ལ་བསྐུར་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད༔ ཕེལ་ཀྭ་རམས་ཀྱི་བུ་རཾ་བྱ་བ་ཞུངས་མ་ལ་འཆར་མར་དེ་ལ་བྱ༔ གྲིབ་མ་ཉི་མ་ཕོག་པར་བསྐམས་ལ་ མ་པ་སོར་མོའི་འདུས་པ་གསུམ་རྩེ༔ ཚེས་པ་དང་ཁ་འདབ་ལོགས་སུ་ 

¡ བསྡུའོ༔ དེའི་ཚི་ལུ་མའི་ཚེ་ལུ་མཐེབ་ཚིག་ཙམ་གཅིག༔ ཤ་ཚིལ་དེ་ཙམ་གཅིག༔ ཕོ་བ་རིས་བཅུ་གཉིས༔ པི་པི་ལིང་བཅུ་གསུམ༔ དེ་དང་མཉམ་པའི་སྒ༔ ཡུངས་དཀར་སེར་པོ༔ ཕོ་བ་ 
༧ རིས་ཀྱི་ཕྱེད༔ བཟང་དྲུག་སྨན་ཐུན་སྣལ་མ་གཅིག་གི་སུམ་ཆཿ གླི་དྲི་བྱིན་ཙམ་གཅིག་བཏབ་ལ་གར་བ་རིལ་བུ་ཙམ་བྱས་ལ༔ ནང་མ་རེ་ལ་དང་པོ་གཅིག༔ དེ་ནས་གཉིས་གསུམ་དང་པོ་ ° 
བཞི་བཏང་ངོ༔ ཞག་དགུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་བྱ༔ དེས་ལོ་དུས་སྲུང་ངོ་༔ དེ་བར་ཆང་སྐུར་ཤ་རུས་བསྲུང་༔ འདོད་ཆགས་སྤང་ངོ་༔ འབྱམས་པས་དྲག་པོ་བཤལ་སྙུགས་ན་སྨན་ 






































༼༽ཿ སྦྱོར༔ ཁྲོས་ན ་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཟས་ལ་བསྐུར་བ་སྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་པའོ༔ ཡང་བྱུག་པ་སྲུང་བའི་ལས་དང་ཐེབས་པ་འདོན་པའི་ལས་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་རང་ 


༩ གི་སྦྱོར་བས་གཞན་གྱི་བྱུང་ ས་དོག་ན་ཁོང་དུ་ར་ཤ་དང་༔ མ་གི་ཏ་དང་ཿ ཁྲག་གིས་ཉེས་དོག་པའི་ལུས་ལ་བྱུག༔ ལག་པ་དྲོད་སློན་པས་བཏུམ༔ དེས་གང་ཡང་ཐུབ་བོ༔ སྡིག་པའི་ 
“ཟླ སྦྱོར་བ་སྲུང་བ་ན༔ གོང་མ་གཉིས་དང་༔ ཀ་ཀ་རུ་དང་༔ ཛ་ཏིས་སྲུང་བར་བྱེད༔ ལོག་ནས་ཐོར་པ་བྱུང་བ་དང་༔ ཉ་རྐང་ཆུ་བུར་རྨ་ལ་སོགས༔ རྟགས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ན་ནི༔ ཨ་མྲི་ 
+ ཏ་དང་མ་གི་ཏཿ རྭ་ཁག་པ་ཡི་མུ་ཐུན་དང་༔ རང་གི་ཆུ་ངན་སྦྱར་ལ་བྱུག༔ མཛེ་འབྲས་ལ་སོགས་བྱུག་པའི་དུས༔ གང་གིས་ཐེབས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཁོང་དུ་ཀ་ར་བཟང་དུག་ 


དྣཿ དྲི་ཆུ་སྦྱར་ལ་གཏང་བར་བྱ༔ རཾ་ཤ་ར་ཁྲག་ཁོང་བཏང་བས༔ གདུག་པའི་དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ སྤྱི་བོ ལ་སོགས་སྣ་སྒོ་ རཿ ཨ་མྲི་ཏ་དང་ཆུ་ངན་ནི༔ ར་ཚིལ་སྦྱར་བྱུགས་ ° 
“༡ གཙུག་དུག་སྲུང་༔ ཁྲོས་ནགས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ བུག་པ་སྲུང་བའི་ལེའུ་སྟ་སོ་བརྒྱད་པའོ༔ རྫི་ཡི་ལས་ཀུན་སྲུང་བྱེད་ན༔ འཇུག་པའི་སྒོ་རྩ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བྱ་བ་སྣ་བུག་ན་ཡོད་དེ༔ རྫུ 
















དུག་རིམ་པ་གདོན་ཕལ་ཆེར་དེ་ནས་འཇུག༔ དེ་ནས་ལུས་ཁྱབ་འགྲོ༔ ཙྭ་སྒོ་ཁོག་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ༔ ཅོང་ཞིའི་ཆུ་དང་༔ ག་བུར་ཆུ༔ རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ལག་ 
མཐིལ་སྟེད་ནས་དུབས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་དྲངས་ནས་སྣར་རྔུབ་བོ༔ དེ་རྩ་གུ་གུལ་རྒྱལ་ལ་ཕོག་པས་རྟགས་ལུས་འདར་ཕྲིས་སེར་ཁྱེར་ཡོང་༔ དེས་སྒོ་ཁེགས་སོ༔ དེ་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ༔ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ༔ ཛ་ཏིཿ གུར་གུམ་ནག་པོ་སྤྲ་དང་༔ ཙན་སྨུག་རྣམས་མར་ཁུར་སྦྱར་ནས་དུ་བ་སྣར་བདུག་གོ༔ དེས་ནི་གཏད་དང་༔ སེར་བ་འབེབ་པ་དང་༔ འགོས་ནད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་རླུང་ལ་ཞོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཀྱང་ཐུབ་བོ༔ ཁྲོས་ནགས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྫི་དུ་བ་རླུང་ཞོན་སྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོ༔ འདུ་བའི་ངན་ཐབས་སྲུང་བ་ནི༔ ལུས་དག་པར་ 

བཀྲུས༔ ཙནྡན་སྨུག་པོའི་བཟོ་ཤི་ཆྩ་བར་ཤིམར་ཚིལ་དེ་རྣམས་བསྡུས་ལ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ལ་ཛ་ཏི་དང་༔ གུར་གུམ་བྲག་སྤོས༔ རྩི་མ་གི་ཏ་དང་༔ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་བཏགས་ནས་ ཾ 
ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་གོ༔ དེས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཁེགས༔ རྟགས་ལུས་སྦྲིད་པའམ་ལྕམ་བ་ཡོང་ངོ་༔ དེས་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཐུབ་བོ༔ ཁྲོས་ནག་གསང་རྒྱུད་ལས༔ འདུ་དུག་སྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
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༼ཀཿ སྡིག་པའི་ལས་དགུ་བྱེད་ན་རྩ་ལྔ་པ་ལྟར་བྱ༔ ཧོ་ནག་དང་དུ་བ་རླུང་ཞོན་ཉེར་དྲུག་པ་ལྟར་བྱ༔ སྦྱོར་བ་འདུ་བར་འདོད་ན་སོ་གཅིག་པས་བྱ༔ རབས་ཆད་འདོད་ན་སུམ་ཅུ་ 
¦ བྱ༔ ཡོ་བྱད་བསྒྲལ་གསུམ་རྩ་གསུམ་པས་བྱ༔ དེ་དག་གི་ལས་ནི་ལེའུ་རེ་རེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ༔ གཞན་གྱི་གྲོགས་ཅིང་མེད་དེ༔ རང་མི་འཛིགས་པའི་གོ་ཆ་ནི་ 
ཱུ སྲུང་བའི་ལེའུ་དེ་བྱའོ༔ ཡང་ལས་ཀྱི་གྲངས་དབྱེ་ན་གསུམ་འབྱུང་བཞི་སྨོད་པས་དཀྲུགས་པའི་དྲག་སྔགས་ནི་ལེའུགཉིས་པ་ནས་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་མཚན་མ་རྒྱུ་ཙམ་ དེ 
ྲུ གྱི་རྫས་ཀྱི་སྔགས་གསད་ཐབས་དགུ་བྱས་སྟོན༔ ངན་སྔགས་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་གསུམ་མོ༔ ཐཱ ༩ ཐུན་མོངས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ༔ ཚེ་དེ་ར་ལ་བྱཅཅུཿ མཁའ་ 
ལུ ལྡིང་བྱ་ལ་བཅུ༔ དས ་ རྡ་རུ་ར་ལ་བཅུ་བཞི༔ ཀུ་ཀུ་ར་ལ་གསུམ༔ ན་ཆེན་དབྱིག་ལ་ལྔ༔ སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཅུ་བཞི༔ དེ་དག་གི་ལས་ལ་བསྐུར་བའི་ལས་ 































༼།ཿ སྲུང་འབྱེད་གསུམ༔ རབས་ཆད་གསུམ་ལཿ མི་དང་༔ ཕྱུགས༔ ཞིང་རབས་ཆད་པའོཿ མི་རབས་འཆད་པ་ལ༔ ཕོ་དང་༔ མོ་དང་༔ སྐྱེ་བ་གོ་ལྡོག་པ༔ རོ་དང་༔ བྱོལ་སོང་ 
* དམུས་ལོང་༔ ཕོ་མ་རྒོད་དང་བཞིའོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་ལ་ཕུར་པ་བྲག་ལ་གདབ་པ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་བ་གཉིས་སོ༔ སྲུང་བའི་ལས་ལྔ༔ སྔགས་ཀྱིས་སླུང་༔ ཟས་སྲུང་༔ བྱུག་ 
སྲུང་༔ རྫི་དུ་བ་སླུང་༔ འདུ་བ་སྲུང་བའོ༔ དེ་ཚོ་ལས་ཀྱི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་སོ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བྱང་ནག་དུག་མདའི་སྡེབས་ཡིག་ཅེས་པ་བི་མ་ལས་གུད་དུ་བསྡེབས་པ་ 
! རྫོགས་སོ༔ ཡང་པོའི་ངན་ཐབས་དགྲ་བོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་སྡོག་པའོ༔ གོ་བྱེད་སེ་འབགནག་པོ༔ ཧ་ལ་བོང་བའི་མེ་ཏོགནག་པོ༔ པདྨོ་བྱང་པ་ནག་ཕོས་འབུ་ནག་པོ༔ རེག་ཕུང་བཙན་དགནག་པོ༔ ཏི་ཚྭ་ཞ་ 

ཉེ་རྡ་ནག་པོ༔ ནག་པོ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་འདི༔ ཕ་ལ་ཐང་ཕྲོམ་ནག་པོ།ཏ་ཀ་རྒྱ་ཚིལ་ཁིའལུད་དཀར་པོསྦྱར༔ དེ་ལ་དངུལ་རྡོའི་དུད་པ་བདུག༔ རེག་ ཕུང་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ཡིན༔ འདི་བྱ་ཐབས་ལ༔ ° 
༩ རྫས་ཆ་སྟོམ་ཞིབ་པར་བྱས༔ རས་སེར་པོའི་ནང་དུ་བླགས་ལ༔ གཡུཁ་སྦྱོར་བྱས་ལ་སྟེང་མ་ལ་རྫས་བརླན༔ འོག་མར་མཚལ་ནག་བླུག༔ འོག་ཏུ་མེ་ཐུས་ལ་དེའི་དུ་བ་རང་ལ་མ་སོང་ 




















ནང་གསང་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ལ་སྦལ་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ་བྱ༔ ནང་དུ་ར་རུར་ལིངྒ་གཞུག༔ གསང་བ་ཐོད་པ་གཤག་པ་ལ་བྱའོ༔ ཀ་ཁའི་བར་དུ་གསད༔ ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་ 
མནན་ལ་བྱ་བ་ནི༔ རླུང་དུ་འ ག་ན་མེ་ལོང་ལ་གཏད༔ མེར་འདུག་ན་ཕོ་བྲང་༔ ཆུར་འདུག་ན་བྱ་རིའི་ས༔ སར་འདུག་ན་ལྐུགས་པར་གཏད༔ དེའང་བྱང་ཕྱོགས་གདོལ་པ་ལ་བྱ༔ རྒྱལ་ 
ཤཿ པོ་མངོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས༔ ཕྱི་ བ་པ་ནི་གཏོར་མ་དང་ངར་གླད་ཀྱི་ལིངྒ་བཅས་ལ་གཏད༔ ནང་སྒྲུབ་ར་དཀར་ཙིཏྟར་ལིངྒ་བཅས་ལ་གསད་དོ༔ སྔགས་ཀ་དང་ཁའི་ 
དྲ བར་དུ་གསད༔ ལས་ཀ་ནི་དྲག་བོ་སར་འདུག་ན་ ཏཱ་དང་ལོང་ཀ་བསྲེག་ལ་གཏད༔ ཆུར་འདུག་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་འབར་ལ་ལིངྒ་བཏགས་ལ་རླུང་ལ་ཕྱར༔ མེར་ ཿྲ 
༧ འདུག་ན་རྨུག་ནག་པོའི་ཆུ་ལ་གཏད༔ རླུང་དུ་འདུག་ན་ལྷ་ཁང་འདྲེ་ཅན་དུ་གཏད་དོ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས༔ ཕྱི་ཐུབ་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསད་པ༔ ནང་ཕག་ 
ཐོད་ནང་དུ་གསད་པ་དང་༔ སྔགས་ནི་ཀ་དང་ཁའ་བར་དུ་གསད་པ༔ རང་གཤེད་སྔགས་འདི་ཀ་གས་བསྡེབ༔ ལས་སྦྱོར་དགྲ་དེ་སར་འདུག་སྲོད་ལ་ཕུར་པ་གདབ༔ ཆུར་འདུག་གོང་ལ་ 
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རུ་ཅེ་དམར་ཁྲག་ཕོབ༔ མ་ཧལ་ནག་པོཧཱ་རུ་རྗེ་ཙ་དམར་ཁྲག་སྟག་ཕོབ༔ ཁྲུ་རེངས་རྗེ་ཙ་ཁྲུས་ནག་ཕོཟོསདམར་ཕོབ༔ སུ་རེངས་རྗེ་ཙ་དམར་ཁྲག་ཕོབ༔ སེང་རང་རྗེ་ཙ་དམར་ཁྲག་ཕོབ༔ རོ་ 
ཁང་རྗེ་ཙ་དམར་ཁྲག་ཕོབ༔ རྗེ་རྒྱ་རང་རྗེ་ཙ་དམར་ཁྲ ཕོབཿ ཆམ་མོར་ཕོབ་ཡ་ཡ་དེ་བ་ཁུག་ལོ་ཐོག་ཆོམས༔ བཱ་ཡུ་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ ཡུལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་བ་ 
ཱ དཀྲུགས༔ བདུད་དཀྲུག ཀླུ་དཀྲུགས ན་ག་ཕྲམ་ཕྲམ༔ ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ ཤར་ཤརཿ ཧྲིལ་དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཡ༔ ཁྲག་ཕོབ༔ བརྒྱད་པོ་ཕྱུག་ལ་དོང་བུར་བཟླ༔ མི་ཕོ་དང་མོན་པ་ནག་པོ་འབྱུང་༔ 
ཀཱ དེ་ནས་ཁྲག་ཕོབ་བརྒྱད་པོ་བཅུག་ལ་བཟླ༔ མངྦལ་སྟེང་དུ་དོང་བུ༔ གཡས་སུ་མིཿ གཡོན་དུ་རྟ་ལག༔ ལྒད་དང་༔ ཕུར་བུ་མཆོད་རྟེན་ཡང་བཞག་གོ༔ གཏོར་མ་གཅིག་ཀྱང་བཅའོ༔ 
མཿ ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་དབབ་པའི་ལས་བྱ༔ བསྟེན་པ་ ་བདུན་ནམ་བྱང་གཉིས་བྱ༔ དབབ་པའ་དུས་སུ་རྟ་དང་མཆོད་རྟེན་དུ་བས་བདུག་ལ་མཆོད་རྟེན་རི་རྩེར་བསྐྱལ༔ གཏའ་མའང་ ུ 
དབུས་སུ་བཞགཿ ཟོར་འཕང་པས་ལེབ་བོ༔ རང་གི་ཕྲིར་འབྲེང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་༔ གལ་ཏེ་དཀའ་ན་མཚཛེ་བོད་དུ་གོང་གི་ཐབས་རྫས་བླད་དོ༔ བཱ་ཡུ་མན་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ 



























༼༢ཿ སོད༔ ཅ༽ ར་རཾ་རཾ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཐུམ་སོད༔ ཆེ ཡི་ཡཾ་ཡཾ་ཚལ་པ་རྦད་ནི༔ ཁ༽ སྲོག་ཐུཾ་ཤྲུཾ་དགྲ་བོའི་ཆཾ་མཱ་ར་ཡ༔ ཀ་དང་ཁའི་བར་དུ་གསད༔ ཀན་ལོག་དེས་འགྲེའོ༔ 
ལེ བདུད་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་སོ༔ ཀ༽ ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་སྲོག་ལ༔ ག། ལཾ་ལཾ་ལཾ་ཛ་ལ་ལྷན་ལྷན༔ ངེ ཁ་ཁཾ་ཁཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ལ༔ ཐི རཾ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ཏིག་ཏིག༔ ན་ག་རཱ་ 
] ཙ་དབུགས་ལཿ ཆེ། ཡི་ཡཾ་ཤཾ་ཧལ་ཡཾ་ཐྲུཾ་གཟིར་ཛ་ལ་ཏི ༔ །ཁ༽ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནག་པོ་ཙིཏྟ་ར་རྒྱོབ༔ ཀྱིས་ལས་སོ༔ མོས་པ་ཀླུ་ལ་གཏད་པའོ༔ ཀ༽ ན་ག་ར་ཙ་ལ་བི་ཤུ་ཀྲོ་ ་ན་ 
ཊཱ སྲོག་ལ་ཁྲག་ཏིག༔ ཅ༽། རཾ་ར་རྭཾ་ར་ཁྲག་ཙིཏྟ་རྦད༔ ་ རཾ །་ཁཾ་ཁི་མུལ་ཏི་རྦུད༔ རྩ་ཁྲག་ཅིཏྟ་ཁ་ལ་ཏིག༔ ག༽ ལཾ་ལཾ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ རར 
ཆེ། ཡི་ཡཾ་ཡཾ་ཁ་ལ་ཧལ་ཡཾཿ །ཁ༽ སྟིང་ཏིག་ཕོབ༔ ཙ་ཏིག་ཕོབ༔ སྲོག་ཏིག་ཕོབ༔ ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཀ་དང་ཁའི་བར་དུ་གསད་པ་རྣལ་མའོ༔ ག༽ ན་ག་ར་ཙ་ལ་བི་ཤུ་ཀྲོ་དྷ་ ཱུ 
༧ ནིཿ ཅོ། རི་རི་རཾཿ ང། ཁཾ་ཁཾ་ཁྷིཿ ག༽ ལ་ལཾ་ལཾཿ ཆ། ཡཾ་ཡཾ་ཡཾཿ མྱུལ་བཾ་ཏི༔ ག༽ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡཾ༔ སྟིང་ཏིག་ཕོབ༔ ཙ་ཏིག་ཕོབ༔ སྲོག་ཏིག་ཕོབ༔ ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཀ་ 

























དང་ཁའི་བར་དུ་གསད༔ ལོག་ཐོན༔ བཙན་མངོན་དུ་གཟིར་བའི་སྔགས་སོ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སྟུན་པོ་གཏད༔ ག་ ན་ག་ཀྲོ་དྷི་ཤུ་རི༔ ག༽ ལོ་ལཾ་ལཾཿ ང། ཁཾ་ཁཾ་ཁཾཿ ཅ། རཾ་རཾ་ 
„„ རཾ༔ ཆེ ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ༔ ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ༔ ཀ་དང་ཁའི་བར་དུ་གསད༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གོ་རིམ་ཤེས༔ མོས་པ་ཀླའི་སྔགས་སོ༔ ཀ༽ ར་ཙ་སྲོག་ལ་ཕྱེ་ཤག༔ ག༽ ལཾ་ལཾ་ 
༧ ཁི་ཁཾཿ ཆ། ཡི་ཡ་ཡཾཿ སྲོག་ལ་ཏིག༔ ཙ་ཏིག༔ ཁྲག་ཏིག༔ རཱ་ཞྐི་)ཙ་ཙིཏྟ་ཟུང་༔ སྟིང་ཁྲག་མུག༔ ཁ་ལ་ཧེད༔ ཡེ་ཡེ་ཧེད༔ མ་ཧཱ་སྲོག་ལ་མུག༔ རྩ་སྲོག་ལ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ༔ ཀ་དང་ ཤྲུ 


ཧཱཾ ལཾཿ ས་མ་ཡ་ཐུཾ་ཤིག༔ ང། ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་རཀྟ་རཱ་ཙ་སྟིང་ཁྲག་སྦུར་པ་རྦད༔ ཅ༽ རཾ་རཾ་རཾ་སྲོག་ཏིག་མུར་ཙ་ཧལ་རྦད༔ ཆ༽ ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་སྲོག་ལ་ཕྱེ་ཤག་རྦད༔ །༽ ཏཱི་ཀ་ཐུན་གྱི་ཞབས་ 
23 
ཁའི་བར་དུ་གསད༔ ཛི་སྲིད་བདུག་ན་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ རྒྱལ་པོ་མངོན་དུ་སྒྱོ་བའི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུམ་ཏྲི་རཀྲ་རཱ་ཙ་དར་མཱ་ར་ཡ༔ ག༽ ལ་ལ་ལ་ཙཀྲ་ཝར་ཏི་རྦད་ཡ༔ ང། ཁཾ་ཁཾ་ 
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ཧོ བསྡུའོ༔ རྣལ་མའོ༔ ཀ་དང་ཁའི་བར་དུ་གསད༔ རྭ་ཙ་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤག་རྦད༔ ར་ཙ་སྲོག་ལ་རྩ་ཁྲག་ཕྱུང་༔ རྭ་ཙ་སྲོག་ལ་མྱག་ཏིག་རྦད༔ ག༽ ལཾ་ལཾ་ལཾ༔ ཅྭ༽ རཾ་རཾ་རཾ༔ ང། ཁཾ་ 










༼༢ཿ ཁི་ཙྭཀྲ་ཝར་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཅེ རི་རཾ་རཾ་ཙྲཀ་ཝར་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཆེ ཡི་ཡཾ་ཡཾ་ཙཀྲ་ཝར་ཏི་རྦད་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ཁེ སུ་ཏྲི་རྭཀ་གཏུབས་གཏུབས་ཅྭཀྭ་མཱ་ར་ཡ༔ རྣལ་མའོ༔ ཀ་ 
ཁྲུ དང་ཁའི་བར་དུ་གསད༔ ཀ༽ ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ༔ བང ཌི་ཁི་ཁི་རྦད་ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ༔ གི ལ་ལཾ་ལི་རྦད་ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ༔ ཅེ རི་རཾ་རི་རྦད་ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ༔ མཾ ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་རྦད་ 
ཀཾ ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ༔ ཁི བཛྲ་སུཾ་ཏྲི་རཀྷ་དགྲ་བོ་ཅིཏྟ་གཏུབས༔ གནད་སྦྱིན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་སོ༔ ཀེ མ་མ་རཀྐོ་ཙིཏྟ་ཁ་ལ་ཙ་མ་རི་ཧལ་ཧལ་ལ་ཙ་ལ་མུ་རུ་ཡཾ་ན་ཙ་ག་རྦད་ 
རཱ སོད༔ ཅེ རི་རཾ་འཾ་ཧ་ལ་ཙ་མ་རི་ཐུན་བྷོ༔ ག༽ ལཾ་ལཾ་ལཾ་ཧ་ལ་ཙ་མ་རི་ཐུན་བྷྱོ༔ ཧོ ག་ཤཾ་་ཧ་ལ་ཙ་མ་རི་ཐུན་བྷྱོ༔ ངབ ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཧ་ལ་ཙ་མ་རི་ཐུན་བྷྱོ༔ ཙ་ཏིག་སྲོག་ལ་ཁྱི་ནཾ་ 
འདུས་འདུས༔ སྲོག་སྟིང་ལ་རྦུད་རྦུད༔ ཧ་ཧེ་ལུས་ཧེ་ཧལ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་བྲེང་དུན༔ མ་མ་རཀྟ་སྟིང་ཁྲག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད་མ་བྷྱོ༔ མ་མོས་དགྲ་བོ་གསོད་པའི་སྔགས་སོ༔ ངན་སྔགས་མཚོན་ ° 
༡ ཆ་ཁྲོས་མའི་གསང་རྒྱུད་འདི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་སྤྱད༔ དུས་མེད་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་དམྱལ་ཁམས་འགྲུབ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་བསྟན་པའི་སྟིགས་མའི་དུས༔ ཚེ་ཡང་ 











སྒྲབ་དུས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་འགྲུབ༔ གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རབ་ཏུ་མེ་སྟག་འོད་དུ་འོང་༔ བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ཐོད་བ་ཚེག༔ འབྲིང་ནི་ཐུན་དང་ཐོད་པ་ཚེག༔ ཐ་མ་ཉམས་དང་རྨི་ 
ལམ་དུཿ སྣོད་པ་ཚོག་ཙམ་ཡང་ཡོང་༔ མི་ཁྱི་ར་གཡག་གསད་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བརྟགས་ཀྱིན་གསད༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུན་གྱིས་གསད༔ ཡང་ན་གསུམ་༧བོགས་བྱ་སྟེ༔ སྟོང་ 
སྟོང་རྫོགས་ནས་རིམ་པས་བརྡེག༔ ཐུན་ཡང་བྱིན་དཀའ་ལོག་ཏུ་གཏོར༔ ཏུག་དང་བྷོ་ཡི་ཐོག་མཐའ་ལ༔ བར་ན་ཡིག་འབྲུ་གནས་པ༔ མ་མོ་ནག་མོའི་དྲག་སྔགས་ཡིན༔ བཛྲ་ཕཊ་ཀྱི་ 


ཐོག་མཐའ་ལ༔ བར་ན་ཞེ་བརྒྱད་འབྲུ་གནས་པ༔ གསོད་པའི་སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆ་ལས༔ སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཡིན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད༔ མཆོག་ཏུ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ ཌཱ 
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༧ ལ་ཤིས༔ སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་བདུན་དུ་བཤད༔ དེས་མྭ་གུབ་ན་ལན་གཉིས་བསྐྱར༔ གཉིས་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ 'འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ སྔགས་འདི་ལ་འབོད་རྦད་གསད་པ་ 
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ྒ གསུམ་ཀ་ཚོང་༔ འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་མོའི་སྔགས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ་བཤད༔ ལས་དྲུག་དག་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱེད༔ ལྷ་ནི་འདི་ཞེས་བསྒོམ་དུ་མེད༔ བསྒོམ་མེད་གཏོར་མ་ལེན་དུ་འོང་༔ ནམ་ 




















¦ ཤོག༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕོབ་ལ་ཤོག༔ ཁང་རྣམས་ས་ཡིས་ཁོངས་ལ་ཤོག༔ ཐབས་ཀྱི་མེ་ལ་སྦོར་ལ་ཤོག༔ མཁར་རྣམས་རྨང་ནས་སྒྱེལ་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཏོང་༔ འདི་ 
ཊྲ ཡི་བསྒྲབ་པའི་ཞག་ཚད་ནི༔ བརྒྱ་ 'གཅིག་ན་སད་དང་བང་བ་ཡོང་༔ བདུན་ཚོ་གཉིས་ན་རྡོ་ཡི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་དངོས་སུ་ཡོང་༔ བདུན་ཚོ་མེ་ནས་བཞི་རུ་འབར༔ཿ 

བཱ བདུན་ཚོ་ལྔ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག༔ བདུན་ཚོ་དྲུག་ནས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པར་བྱ༔ སྲེག་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ནས༔ ཐོན་ནས་ལྤིད་གསུམ་དུ་ ་ 
༧ བགོ༔ གཅིག་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན༔ གཅིག་ནི་ཀླུ་ལ་གནས་སར་མནན༔ གཉིག་ནི་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་མནན༔ དགྲ་བོ་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་༔ ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་ལིངྒ་དེ༔ སྦྱིན་སྲེག་ 















བྱས་ལ་ཐལ་བ་ཕྱར༔ དེ་ནི་གཏང་རག་དོད་པོ་ཡིན༔ སྲེག་པ་ལས་ཀྱི་དོད་པོ་ཡིན༔ བླ་རྡོ་ གཟུང་ཐྲབས་འདི་མེད་གོ་ཉོག་པ་ཡིནབཤད་ པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་མི་རོའི་རས་དག་ལ༔ ཚོལ་མི་ 
མཁྲིས།ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་བ་བྱ༔ ལུང་པ་ཁ་ནུབདུ་བ༈ྟ་གཞུག་པོའི་རྡོ་དག་དང་༔ རྡོ་བ་སྲིན་སྲིན་ལུང་ནགདང་གཉིས་དང་༔ ཤི་མུཤིང་ནག་པོ་སོར་གསུམ་ཚད༔ རོ་རས་ནང་དུ་བཏུམ་པར་ 
བྱ༔ མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་དག་ལ་གདགས༔ དེ་ནི་བརྡ་རྡོའི་བླ་ཤིང་ཡིན༔ དེ་མིན་ཁོ་ནི་མི་འཁོར་རོ༔ བྱ་ནག་སྒྲོ་ཡིས་བསྒྲོན་པ་ཡི༔ མདའ་ལ་དར་ནག་མཐོ་གང་གདགས༔ རབས་ཆད་ 
གྲི་ཤི་བའི་ལག་པ་གཕསགདགས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གཞག་པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཁོང་གཉིས་བདག་ལ་ཁྲོ་རུ་འོང་༔ མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གོང་མ་ལ༔ ར་རོག་ཁྲག་ 
གིས་སྔགས་འདི་བྲི༔ ནག་པོ་རྡ༔ ནག་པོ་གྷི་ན་ཏེ་ཧེད་འདུ་ཧ་བྷ་ནི་རུ་སྟེ ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནི༔ དུག་དང་ཁྲག་གསུམ་སྦྱར་བར་བྱ༔ སྔགས་བདག་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བར་བྱ༔ མགོ་ ུ 
བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་གཞུག༔ དྲག་པོའི་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱ༔ ཏྲག་ཏི་ཤག་ནག་པོ་རྦད༔ བཛྲ་མུགས་ཐེབས་རྡ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པས་གཟུགས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མོ་ནི་དངོས་སུ་འོང་ 
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༩: 













ཤཱ ༼༽ཿ བ་ཡིནཿ དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ༔ ལོ་གཅིག་བསྒྲབས་ན་ཁོལ་པོར་འཁོལ༔ དེ་ནི་བཅུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན༔ ཁྲོས་ནག་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་འདྲེ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟེ་ 
ལེའུ་དང་པོའོ༔ སྟོན་པས་སེར་བ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མཆཱལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ མི་ཐད་རེདལཱགས་གྲུ་བཞི་གཞག་པར་བྱ༔ དེ་སྟེང་ཐྲོད་རབས་ཆད་པ་གཞག་པར་བྱ༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླག་ 
2 པ་ཡིཿ དགྲ་ཡུལ་སྔན་སྔོན་ཆུ་ཁྱོར་གང་༔ ཁྲག་རྣ་ཡང་ནནི་གང་ཡོད་དག་དང་དགའ།བསྲེ༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུག་ལ་བཞག༔ གཡས་རྡོའེ་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཐོད་ ×ནལ་ཐི་མོམའི་ཁྲག་ 
དང་༔ ནལ་ཕྲུག་སྐྱེས་པའི་ཤ་མ་དང་༔ སྦལ་པ་སྡིག་པ་སྡོམ་གྱི་རོ༔ མཛེ་ཕོ་རྩོ་དང་དྲེ་འུ་གསུམ༔ རྭ་ཁྲག་ཕག་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་གསུམ༔ བཅུ་གཉིས་དག་ལ་རིལ་བུ་བྱ༔ སྔགས་བཏབ་ཐོད་ ་ྦ 
ངི པའི་ནང་དུ་བླག༔ ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ལ་བརྣག་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཏ་ཀི་ནི་རྟཀ་རཾ་པ་ཐ་རཾཿ ཀུ་རུ་ཏ་ཀི་ནི་ཀ་ལི་ཆེ་ཡུལ་ཐ་རཾཿ བརྫ་བི་རུ་ཀྟ་ཀ་རུ་ནི་ཨ་བི་ ཤ་ཡ་ཨི་ཀ༔ སྟོང་ཚོ་གསུམ་གྱིས་ 
༧༡། འཔབབ་བཅག་པ་མི་རེངས་ཐོད་པ་ཐོགས་པས་བཙས་མ་བརྔ་བ་སོགས་འབྱུང་།པར་ངེས༔ དེ་ལས་མང་ན་རང་ལ་འབབ༔ ཀུན་ནི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བར་བྱ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ འོ་དོད་ 











































༼༈༔ དགྲ་ལ་ཡོང་༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་རུས་ཐུན་བྲབ༔ སྔགས་ཐུན་རིམ་པ་འདི་ཡིས་བྲབ༔ ཏི་རཀཀ་ཁཾ་ལིང་༔ ཧ་ས་དེ་ཝ་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདི་མྱོགས༔ འུར་ཏ་འུར་མྱོགས་མྱོགས་ 
རྒྱུགས་རྒྱུགས་བྷྱོ་བྷྱོ༔ དེ་ཡིས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སྟོན་པས་རྡོ་ཆར་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བྲ་བོ་མ་ཡིན་འབྲུ་སྣ་རྣམས༔ ཨ་རུ་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་དང་༔ ཕ་བོང་ལ་སོགས་རྡོ་སྣ་དང་༔ དེ་ 
རྣམས་མི་རྐང་ནང་དུ་བླག༔ ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་བྱ་མགོ་ཡི༔ རྣམ་པ་མང་བསགས་མཚན་དུ་སྤ༔ སྔགས་ནི་ཡུམ་སྔགས་མཇུག་ལ་གདགས༔ སྟོང་ཚོ་གསུམ་གྱིས་ཕེབས་པར་འགྱུར༔ ཐོང་བར་ 
རླ ཡུག་ཏྲི་སྒྱིམ་གྷྲིམ་དྷ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤར་ཤར་དེས་ཆོམས་ཏྲག་རྡོ་བ་ཤར་རྒྱོད་ཡ༔ ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རྡོ་བར་སྔགས༔ རྟགས་ནི་ས་བསྲེགས་འདེབས་པ་དང་༔ བོང་བ་རྡོ་དང་མཚོན་འཕེན་པ༔ དངོས་སུ་ 
ུ བྱུང་ན་གྲུབ་པ་ཡིན༔ རང་ལ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་མང་ན༔ བུབ་ཁུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དེ་ཡིས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བའོ༔ ནམ་དགོས་མི་རྐང་ཐུན་གཏོར་བས༔ རྡོ་འོང་དེ་ནས་ཆུ་རྡོ་བབས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབབ་ ུ 
༧ བབས་མེ་འབརཿ དེ་ནས་མཚོན་འབབ་གྲོག་མཁར་འཇིག༔ བཅད་ན་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ རྡོ་ཆར་གོང་ལ་སྔགས་འདི་གཅེས༔ ཡ་རྐྱོབ་ཤུ་པ་ཡེ་ག་ཏེ་ཏི་ཁྲག་ངེས་ཚོམས་ངེས་ཤར་རྨད་ཡ་དྷ་ 








ཡ་དྷ་ཡ་ཁྲིམས་སྷྲི་མ་ཏི་ཡུག་པ་ཐོང་༔ བཛྲ་མུག་ཙིབས་དྷ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟོང་ཚོ་རེ་རེས་ཐུན་ཡང་ཏིག༔ མཚན་མོ་གཅིག་གིས་རྡོ་ཆར་འབབ༔ དྲག་མཁར་སྒྱེལ་ཐབས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ གྲོག་མ་ 
དམར་ནག་འཐབ་པ་དང་༔ ལུང་སྐམ་ས་གཡོས་བྱུང་བ་དང་༔ ས་མཁར་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཤིག་པ་དང་༔ མི་ནི་ཕུང་ཤུལ་རེ་རུལ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ས་རྡོ་དང་༔ སྣོད་ནི་ཁམ་ཕོར་ 
རླ གསར་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྔགས་མཇུག་སྟོང་ཚོ་གསུམ༔ བླཟས་ནས་གོང་གི་སྣ་རོོ་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བྱ་ཕྱོགས་བཞིར་སྦ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོས་མཁར་ཚལ་བཞེར༔ བཏང་ནས་སོ་སོར་ཁྱེར་ 
ཧཾཿ བར་བསམ༔ རང་ཉིད་ཧ་ལུ་མ་རྡར་བསམ༔ ཞག་གསུམ་སྤེ་འུ་སེངྒེ་གླང་༔ གཡས་གསུམ་སྒྲོགས་ཤིང་ལྕགས་ཐོ་ལྔ༔ འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཏོ་ཞུར་རྡོ་གཡོན༔ མགུལ་ནག་རང་རྟགས་འཁོར་ཆུན་ 

རྟགས༔ སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་བཤིག་པ་བཞེན༔ ཉམས་པའི་ཡུལ་མཁར་བཤིག་པ་བཞིན༔ མཇུག་མ་འདོམ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ནི༔ དམ་ཉམས་མཁར་ལ་འཁུད་པར་བསམ༔ མཁར་དེ་མཁར་ལ་འདེགས་ སུ 


ྦ ཚུལ = 5 













'བྱཿ མུ་སྟེགས་ཕོ་མོ་ཧ་ལུ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་གཅིག༔ བསྔོས་ལ་སར་གདབ་བྲང་ཆེན་བརྡུང་༔ འོ་དོད་བོས་པས་མཁར་འགྱེལ་འགྲོ༔ སྟོན་པས་ཕྱིར་ཟློག་བཀའ་བསྩལ་པ༔ 








རཱ ན་ར་ཟློག༔ མ་མ་ཀེ་ཏ་ཟློག༔ ཤཤ་མྲུག་་(འཁྲུག་)ཀློག༔ ཡ་ཡ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་སླར་སོད༔ དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་གཟུགས་བསྐུར་རོ༔ སྟོན་པས་ཇག་ཆིངས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མིག་གི་ ད 
༧ དབང་པོ་མ་གསལ་བཞི༔ ནང་དེན་སྟིང་ལྔ་ཕྱི་དབང་པོ།ལྔ་བསག་པར་བྱ༔ ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ཤ་བཞི་དང་༔ སྟིང་ཤུན་ཀླད་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་སོ༔ སྤྱོན་ཁྲག་གོང་གི་གསེབ་ཏུ་གདབ༔ དེགས་ 











' རྒྱུགས་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཐྲང་རྡོ་ཆང་ཉི་ཤུ། པ་ཡུག་ཏི་གྷྲི་:མ་)ཁ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤར་ཤར་ངེས་ཆོད་འཁྲག་ཏིག་ཏེ་ཤོ་]རྒྱོབ་ཡ༔ ཧ་ (མཁར་བཤིགས་མེ་སེ་ཉི་ཤུ །ཉས་དེ་བས་སྤེའུ་ཏྲིག་ནན་འུར་ཆུམ་ཧྲལ་ 
' ངེས་སོད༔ དྷར་དྷར་སྲིལ་སྲིལ་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་ཡ༔ ཧ་ཕྱིར་ཟློག་ཉེར་གཅིགབྷ་ས་དྷ་རི་བྷིས་ རི་ཏི་)མ་ཟློག་སོད༔ ཏྲེ་ཡ་ཁ་ཡ་(མ་མ་)དེ་ཟློག་སོད༔ ཝར་ཏི་ཐྲུཾ་ཛ་ཛཿཟློག་སོད༔ ནོག་་ 
' ཞག་པོ་/ལོག་སོད༔ ཧྩོཿབྷོ༔དྩོཿབོ༔ སླར་ལོག་སྟེ་ཏོད་ལོག་ན་ཏེ་ལོག༔ མ་མ་ཀེ་ཏ་ཟློག༔ ཤ་ཤ་འཁྲུག་ཟློག༔ ནན ར་(མ་མིང་གཅིག་བུ༔ པི་ཏཱ་ཏ་ནན་ཛཿར་ ° 










༼†༔ ཁྲག་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་ཙི་ར་ད་ར་ཡ༔ སྲོག་ལ་རྩ་ཆོད་ཁྲག་ལ་ཧཱུཾཿ དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་མགོ་ཆོད༔ ཕུང་པོ་ཤིག༔ ཌྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ དུ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ (རབ།བཛྲ་ཏ་ཀི་ནི་ 


བང་ཀཿ ངག་འདུད་ཧུད༔ པྲ་མ་ར་ཙ་ནན༔ བུ་་ཧྲིང་ཧྲིང་ཏྲ་བེ་ཤ་(ཡ་)སོད་ཕཊ༔ ཏུག་ཤམ་ཏི་ཟློག་སོད། དཔྱད ལར་(རུང་པ་), ག་ཁྲོལ་ནག་པོ་ཁ་ལ་འདུ༔ ནག་པ་ཏྲི་ན་འདུ༔ ཧེ་ཧེད་ (འདུ་ཧ་བ་ 








ནི་རུ་སྣེ)༔ ཏུག་ཏྲི་ཤག་ནག་པོ་རྦད༔ བཛྲ་མུག་ཐིབས་རྡ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཁྲོས་ནག་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ལས་མཐའ་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བསྟན་ 
པའི་དྲག་བོ་སྒང་ཚལ་དུ༔ གསད་པའི་ལས་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ ས་ལ་གྲུ་གསུམ་དོང་བྲུས་ལ༔ དེ་ལ་སྟེང་འོག་གཉིས་བྱ་སྟེ༔ འོག་མ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་གྲུ༔ བར་མ་རོ་བསྲེགས་བསམ་པར་བྱ༔ གཡམ་ 
རེ བུག་སྟེང་དུ་ཁམ་ཀོང་ནང་༔ ཁ་བཾ་ [ཁའམ། དཔྱད) བྱ་རོག་སྒོང་སེར་བྱུག༔ མ་རུལ་པའམ་བསྐམས་པའི་ནང་༔ བརྣག་པའི་དགྲ་བོའི་དྲི་ཆེན་བླག༔ ཁ་ཀ་དམ་པར་བཅད་བྱས་ལ༔ སྨྲག་མའི་ 


ྦ ཐུ སྲང་བཞི་གྲུ་གསུམ་དང་༔ རབས་ཆད་སྐྲ་ཡིས་ག་འུ་བཅིང་༔ ཤིང་འོམ་བུའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ༔ དི་ཆེན་གསེབ་ཏུ་སྡིག་ནག་ཤ༔ བརྣགས་ཀྱང་བཏབ་ལ་སྟེང་ཁང་བཞག༔ འོག་ཏུ་དུག་སྣ་སྦ་ དཱ 


ཐེ 








༧ ནག་མོས་སྐོང་བུ་བསྲོས་ལ་སྔགས་འདི་ནི༔ ཞག་གསུམ་བཟླས་ནས་གཉན་སར་གཏད༔ མྱུར་དུ་དགྲ་བོ་སྒང་ཚལ་འགྲོ༔ ན་མོ་ཏ་ཀི་ཙ་ཏི་མནྫ་རཀྐ༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ ཀུན་ཏུ་རྒྱཿ གུམསྐྱོད 
ཆུག༔ མཐའ་ས་ལ་ཐུམས༔ གཟུགས་ལ་བྲེང་༔ ཡིད་ལ་ཁྱིག༔ ཐུགས་ལ་རྦད༔ པ་པི་ས་རྡོག་ཕེ་སེ་ལམ་སེ༔ ཨེན་ཐུཿ ཨ་དྷ་ན་རྦད་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ནི་སྒྲོད་འཁོར་བཀའ་བསྣལ་པ༔ 



















༼༽ཿ རྟ་དང་དྲེའུ་ཁ་སེར་གྱི༔ མཚུལ་པ་གཉིས་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྲི༔ ཞག་གསུམ་སྔགས་ཤིང་དུག་ཆུས་བྲབ༔ ཉེར་ལྔའི་ཉིན་པར་ཐོད་པ་གདབ༔ དེ་དུས་ཤར་ནས་རླུང་བྱུང་ན༔ ཤིན་ཏུ་ 
” བཟང་བས་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ དགྲ་བོ་ཡུལ་གཞན་སྐྲོད་པ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ས་པི་ས་རྡོག༔ དེ་བི་ཨ་བ་ཕུ་རུ་བེ་རོཿ རྟེན་རྡེ༔ པ་དེ་ས་དེ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ནི་ 
ྲེ དྲག་རེངས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཐོད་ངན་དུམ་བུ་དྲུག་པ་རུ༔ ཐང་ཤིང་བྱང་བུར་དགྲ་གཟུགས་བྲི༔ ཐོད་ངན་བཅུག་ལ་ངན་སྔགས་འདི༔ སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་བརྒྱ་རེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་ 
 བཅད་མནནཿ དེ་ཡིས་རེངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ པ་པི་སྭ་སྟོང་དེ་བི་ཧ་ས་ཧ་ར་ཐ་ཐ་པ་ཏི་ཏ་ར་ཙཾ་ཐཿ རེངས་པར་བྱེད་པའི་ངན་སྔགས་སོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ནག་ནུས་པ་ཅན༔ གསོད་པའི་ཐབས་ 
ུ འདི་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ནས་ནག་ས་ནག་བཙན་དུག་དང་༔ ཁྱི་ནག་ཁྲག་ལས་མི་གཟུགས་བྱ༔ ཕག་པའི་མགོ་ཅན་ཁ་ནང་དུཿ སྔགས་པ་དེ་ཡི་ལིངྒ་བརྫ་ང་༔ མཛེ་ཐོད་ནང་བཅུག་སོ་མཚམས་ཀྱི༔ 
ལབ རྒྱ་གྲམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ནི༔ དྲག་ལ་ཁ་བསྟན་སྦ་བར་བྱ༔ གཟའ་ནི་ཕུར་བུ་དག་ལ་ཤིས༔ ངན་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནས༔ མཐའ་ཆད་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ལ༔ རི་རབ་བྱས་ལ་སྟེང་ནས་ 



















༼༽ཀཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ངན་སྔགས་ལྕོག་རླུང་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཤན་པ་ལག་དམར་ལ༔ སྟོན་པས་༧མཐུ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བྱང་པ་ 
ངེ ནག་པོའི་ཤ་དང་ནི༔ བསེ་ཤིང་ནག་པོའི་བྲུབ་ཁུང་དང་༔ བཙན་དུག་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་གསུམ༔ རྫས་སུམ་ཆ་གཅིག༔ ག་བུར་བྱས་ལ་ཁོང་སོང་ན༔ ཟླ་གཅིག་སོང་ནས་ནང་རོལ་གཏུབ༔ རྩ་བ་ 
: གསུམ་ལ་ཐང་ཕྲོམ་མནན༔ སྒྱོ་འབོགས་དག་གིས་དགྲ་བོ་འཆི༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཀླ་ནག་མནན༔ རླུང་ལ་བསྐུར་ན་རིམ་གྱིས་འགུམ༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་བསེ་ཞོ་དང་༔ ཟོ་ཤེ་སྦྱར་ནས་གར་རེག་ 
༈' ཀུང་༔ རྨ་ནག་ཧོལ་མིག་དག་གིས་འགུམ༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཙནྡན་སྦྱར༔ དྲག་བོའི་རི་ཕྱུགས་ཀླང་ཕྱུགས་ལ༔ བྱིན་ན་ཤ་ཟོས་ཐམས་ཅད་འགུམ༔ མཚལ་ནག་ཞོ་གང་དན་རོག་དགུ༔ ཁྲུན་བུ་ 

སཱ ཐུན་གཅིག་ཕྱེ་མ་བྱ༔ གང་ཡང་རུང་བའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ ལྟོར་པོར་ཡ་མར་ཁྲག་ཏུ་སྒུག༔ དེ་ཡང་མན་ངག་གཅིག་ཆོག་ཡིན༔ ཡང་གཅིག་རྒྱས་བཤད་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མཚལ་ནག་ཏི་ཚྭ་ནག་པོ་ ཾ 
༧ དང་༔ བཙན་དུག་ནག་པོ་ཐང་ཕྲོམ་ནག༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་ལྡིད་མཉམ་སྟེ༔ ཞིབ་བཏགས་ཆང་བཟང་སྐྱོ་མ་བྱ༔ རྫ་བུམ་ནང་བླུགས་ཁ་བཅད་ལ༔ རྟ་ཡི་ལུད་ལུག་ཚ་མོའི་ནང་༔ ཞག་གཉིས་དག་ཏུ་ 













༼༽§༔ བྱུག་གྱུར་ན༔ སུ་ཡིས་རེག་པ་ཕོལ་འབྲས་བུ༔ སོང་ན་མྱུར་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་༔ དྲག་བོའི་རྟ་ཕྱུགས་གསོད་ན༔ བུ་:མ་)ལག་པར་བླ་ཁྲག་བྱུག༔ རྫས་དེ་ཏ་རུར་བླག་བྱས་ནས༔ 
རོ མཁར་ལ་སྦས་ན་དགྲ་མཁར་འཇིག༔ རྫས་དེ་བ་རུར་བླག་བྱས་ཏེ༔ ཐོང་གཤོལ་མི་སླེབ་ཞིང་དཀྱིལ་དུ༔ སྦས་ན་དགྲ་བོའི་ལོ་ཏོག་སྐམ༔ ཡང་ནི་དུར་བྱི་ར་མཆིན་གཉིས༔ ཆ་མཉམ་བཟང་པར་ 
ནང་དུ་བླག༔ ཞག་གསུམ་དྲོད་ལ་བསྟལ་ནས་མནན༔ དེ་ནས་བཏོན་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ ཞིབ་བཏགས་དངོས་གཞི་ཞོ་གང་ལྟོར་སོང་ན༔ ལོ་དུས་ན་ལེན་པ་ཡིནཿ ཞོ་དྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཕོ༔ 
¦ སྲང་གཉིས་བཏང་ན་ཞག་གཉིས་ན༔ དེ་དག་གསོ་ན་ཁོང་བཤལ་བཏང་༔ ཡང་གཅིག་དགྲ་བོ་གསོད་འདོད་ན༔ བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་ཕུག་རོན་བུན༔ བྱ་རྒོད་སྤོས་དང་ར་དུག་པ༔ རླུང་སྦང་ 
ལངས་མ་ཐོག་པ་དང་༔ གར་ཆང་སྦྱར་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ལྟོར་སོང་ན༔ མི་ཕྱུགས་གང་ཡང་འདྲ་བ་ཡི༔ མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ་ལོང་༔ ཁ་ཡིས་སྨྲ་མི་ཤེས་ཏེ་ལྐུགས༔ ུ 
དྲག་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོག་པ་འམ༔ དམག་དཔུང་འཇོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ དེ་ཉིད་གསོ་ན་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཕོར་རེར་བཟང་དྲུག་བཏབ་ལ་བཏང་༔ མི་རེ་སོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཡང་ནི་ཐང་ 

























༼།།༔ ཉམས་པར་འགྱུར༔ རང་བཞིན་ཧུར་བྱུང་འབུར་ཚུག་བལྟ༔ ཡང་གཅིག་ཡུངས་དཀར་མི་མཁྲིས་ཀྱིས༔ བྱུག་ལ་སྔགས་བཟླས་དགྲ་མཁར་གཏོར༔ གང་ལ་གཏོར་བའི་ཁྱིམ་དེ་ཕུང་༔ 
སཱ ཨོཾ་ཤྷརཾ་ཤ་ན་ཁ་ཐུནཿ ཡག་ཤ་སྟིང་ཤ་སྟིང་སྤྲད་སྤྲད་ཤད་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ནི་ཛཿཛཿཤ་རྦད༔ སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ་རྦུད་ཕཊ༔ ཁྲག་རྩ་འདུས་ཕཊ༔ སྙིང་ཡང་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སྲོག་ཕྲེང་སྲོག་ཕྲེང་ཆོད༔ སྙིང་ཡང་རྲཱཾ་ 
ཕཊཿ ངན་སྔགས་ཤུགས་སྒྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཡང་གཅིག་བསེ་ཞོ་མཛེ་ཁྲག་སྦྱར༔ གང་བྱུག་དགྲ་བོ་མཛེ་ཡིས་ཟིན༔ ཡང་གཅིག་གནམ་སྤལ་ཆེན་པོ་འདི༔ བཟུང་ལ་རྫ་མར་འོ་མས་གསོ༔ དེ་ཉིད་ 
ཱི ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་༔ འོ་མའི་ནང་དུ་བཙན་དུག་དང་༔ བོང་ང་ནག་པོ་ཀ་ར་དང་༔ བཟང་དྲུག་སྦྱར་ལ་སྦལ་པ་གསོ༔ ཤི་ན་སྦལ་པའི་རོ་དེ་ནི༔ བླངས་ལ་གཙང་སར་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ ཀླད་པ་བྱིན་ན་ 

ཀླད་པ་གཟེར༔ སྦལ་ལྤགས་བྱིན་ན་དགྲ་མིག་གཟེར༔ མདོར་ན་སྦལ་པའི་ཤ་དེ་ཡིས༔ བོང་བ་ནག་པོ་ཀ་ར་དང་༔ གང་བྱིན་དགྲ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་༔ པགས་པ་བྱིན་ན་མཛེ་འོང་ངོ་༔ ཡང་གཅིག་ ཾུ 
བསྒྲལ་ཐབས་ལུགས་གཅིག་ལ༔ བོང་ནག་སྤྲ་ཚིལ་སྦྱར་བྱས་ནས༔ འོ་དོད་འབོད་ཅིང་འཆི་བ་ཡིན༔ སྤྲ་ཚིལ་དུམ་བུ་རེ་རལ་གཉིས༔ བསྲེས་ནས་བྱིན་ན་སྐམ་ནས་འཆི༔ ཡང་གཅིག་སྦལ་བའི་ 





ཤ་ཁྲག་དང་༔ ཐང་ཕྲོམ་བསྲེས་ནས་བྱིན་གྱུར་ན༔ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འབབ་འགྱུར༔ བུལ་ཏོག་མུ་ཟི་དུད་པ་དང་༔ བོ ཁྲ་མ བཏབ་ན་དྲག་ཞིང་སྐམ་པར་འགྱུར༔ བུད་ 
མེད་མདོག་སེར་གདོང་སྨེ་གཡས༔ ཡོད་པ་གཅིག་གིས་བལ་ཚོན་ལྔ༔ དམོད་པའི་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར་བཏུམ༔ ཕུར་ཆུང་གཅིག་གི་སྐེ་ལ་བ ཁེ ཤག་རྫས་ལ་ཤག་རྫས་ལ་ཨ་ལི་ནི༔ ཛ་བལ་ 
བྲུ ཨཱ་ཀརྣ་ལ་ཛ་ལ་བྫྱོཿབྷོ༔ འབུམ་ཙམ་བཟླས་ནས་མཁར་རྨིང་སྦས༔ འགོར་ཡང་ལོ་དུས་ཚུན་ལ་ནི༔ འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡང་གཅིག་རྫས་ཀྱི་སེར་བ་ནི༔ སྦལ་པའི་ཤ་དང་སྦྲལ་ 


༡ གྱི་ཤ༔ ཉ་ཡི་ཤ་དང་ཙོང་པའི་ཤ༔ སྡིག་པའི་ཤ་དང་ཁྱི་ནག་ཁྲག༔ རྟ་ནག་ཁྲག་དང་ཁྱི་རྒྱའི་ཁྲག༔ བུད་མེད་ནལ་ཡུགས་མངལ་ཁྲག་བཟང་༔ དེ་ཚོ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི༔ མཐེ་བོང་ཙམ་པ་བཅུ་ 


ལྔ གཅིག་བྱ༔ མི་ལུད་ཁྱི་ལུད་བྱ་ལུད་བྱ༔ དྲག་ཡུལ་ལྷ་ཀླ་གཉན་སར་བསྲེག༔ རྫས་སེར་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ན་འབབ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་འཐབ་རྣམས༔ ཤན་པ་ལག་དམར་ཡིད་ལ་ཆོང་༔ ཁྲོས་ ° 
མ་ནག་མོ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལས༔ མྱུར་མགྱོགས་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ཤན་པ་ལག་དམར་ལཿ མུན་པའི་སྒྲབ་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ འདི་ལ་རྫས་ 
















མཐོང་བར་འདོད་ན་རྫས་དེ་བཀྲུ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཟླས་མཆིལ་མ་ཡིས༔ ལུས་ལ་བྱུག་པས་མཐོང་བ་ཡིན༔ རྡོ་པ་ནི་རུ་པ་སེར༔ ཡེང་ཡེང་སེར་དྲང་ང་ནི་ཏི་སྭ་ཧྭ༔ གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་རིམ་ 
པ་ནི༔ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་རུ༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མུན་པ་ནག་པོ་འཚུབས་པར་བསམ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་བོ་འཇོམས་པ་མུན་ནག་ 
¿ འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ བདུད་ཤན་པ་ལག་དམར་གྱིས་བཀའི་སྡུད་པ་ཕོ་བྱས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས༔ ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བརྫིད་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཟེ ནས༔ཿ རང་གི་སྲོག་སྟིང་དང་རྒྱུད་འདི་བཏོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་བཞག་ནས་རིམ་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ 

༧ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བཏམས་ཏེ༔ མི་ནུབ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྲོག་ལ་བརྡོ་བ་དང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་བྱུང་ན་སྤྱད་ཀྱི༔ གཞན་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཤོར་བར་སྦོས་ཤིག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ླུ 
གཏེར་རྒྱ༔ རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་འདི་ཧ་ཅང་རྣོ་དྲགས་པས་མང་པོ་གནོད་དོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛས་ལྡང་ལྷ་རུ་སྦས་པ་སྟེ༔ སྔགས་སྲུང་རང་གི་ལུང་བསྟན་ནས་གཏེར་སྣོད་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ 

















༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱ། 
རིག་འཛིན་གུན་བཟང་ཤེས་རབ། བླང་མ་ཏི། ཀོང་སུལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཞོང་ཟིན་བྲིས་སྐོར་ཁཞུགས་ཀོ། ། 
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2 ཏོ ༧༥༨༠ ༡༠༡༡ ^ ༧༧༡༥༠༠༨༩༣༦༩༠༥༨༽ 
༠༡༦༩༥ ཀོ པ་ཨྱིཿ ཤོར རུ ༧ ཐཾ 
- 3" = 5 ‹ 
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༨ཤཿ གཉིས་གཡས་པས་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་དབུར་པཌ་ཞུ༔ སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་དེ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ སྔགས་འདི་མང་དུ་བརྗོད་པས་ ༄ཾ༔ྷ འགྲུབ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སིདྡྷཾ 


ཧཾཿ ད་ནས་དེ་ཡི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ རང་ཉིད་རཏྣ་གླིང་པ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་འཛིན་ནས་ཀྱང་༔ སྒུ་ལ་ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 


ཡུམ་མཆོག་དམར་སེར་གཡོན་ནས་འཁྱུད༔ སྤྱན་འདྲནམེ་དགོས་སྔགསནི་འད༔ ཨོཾཨཱཿདཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾགུརྱ༔ ཨམས: *ཿ ཞས་པ་འདི་ནིསྤལསུཡའབུརརྡོ 
རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྣམ་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་རཏྣ་གླིང་པའི་མགུར་འབུམ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་བསྐོཿ ཧོ བ་གཉིས་བརྒྱ་མཛད༔ ཕྱིར་ནང་ནམ་ལངས་ནས་ང་རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ 





ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་ཁོང་དང་མ་མཇལ་འང་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཉིན་རིང་ལ་ཐུགས་ནད་ཆེན་པོ་མཛད་པས་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་སྟོད་ལ་རཏྣ་གླིང་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསང་སྒྲབ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་ངོས་ སུ་མཛལ་ཏེ་བླ་སྒྲབ་འདི་དངོས་ 
སུ་གནང་བའོ༔ དགེའོ 
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༄༅། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་ལས། 


༄༅། ། ཨེ་མ་ཧོཿ དྲི་བྲལ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་དྷཱ་ཀི་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྨོན་ 
ལམ་དབང་བསྒུར་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བ། །ཟབ་གཏེར་སྤྱི་མོའི་མངའ་བདག་རཏྣ་གླིང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སོགས། །ཡེ་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
དང་འཁོར། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །བཀའ་ཡི་ 


གནང་བ་སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་བླ་མ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་ལས་གྲོལ་བ་གཏུམ་མོ་རྩ་རླུང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 















༈ ༄༅། ། སུ་བཅུག་པ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་རྩའི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ་ཡར་ 
སྣེ་སྤྱི་བོ་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པར་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་རོ་བསལ་བ་ལ། །དང་པོ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་བརྟགས་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བཞག དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་ལ་ཡུན་དུ་མི་ 
གཟུང་བར། རླུང་སྣ་ནས་ཕྱིར་བཏང་ལ་དམིགས་པ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་རླུང་གི་གེགས་སྐྱོན་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དུད་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ 

ཿ ཐོན་པར་དམིགས་ལ་ལན་གསུམ་བུས། དེ་ནས་སྣ་སྒོའི་ཐད་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་དང་པོ་ས་རླུང་སེར་པོ་སོར་བཞི། ཆུ་རླུང་སྔོན་པོ་སོར་བཞི། མེ་རླུང་དམར་པོ་སོར་བཞི། རླུང་གི་ 

ཧཿ རླུང་ལྡང་གུ་སོར་བཞི་གསལ་བའི་ཚད་དུ་རླུང་བཏང་། ཕྱི་ལ་ཡང་ཡུད་ ཙཱམ་གསར་བརས་ཉྱིསཐནརིངའདིན་མི་ཉན།འཛིན་པ། ཁ་དོག་གི་རླུང་དང་བསྲེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ 

#' དལ་བུས་ནང་དུ་བརྔུབས་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆེལ་གྱིས་མནན། སླར་ཡང་རླུང་འདོན་པ་དང་སྐེད་པ་སྐོར་བ་དང་ལུས་སྦྲག་པ་འབུད་པ་རྣམས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ལུས་ཚུགས་མ་ཉམས་པར་སི་ལི་ 

















རླ གིས་མར་དེད་དེ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་བརྒྱུད་གཡོན་རྐུང་མའི་ལམ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གེགས་སྐོན་དང་བཅས་པ་དེད་དེ་སྣུ་ཐུག་གཡོན་ནས་དུད་པ་སྔོ་དམར་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཕྱིར་བསལ། ཡང་ལག་པ་གཡོན་པུས་སྟེང་དུ་བཞག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 'རྔུབ་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡོན་བཀབ་ 
ཧཱ རླུང་ཞུགས་པ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གེགས་སྐྱོན་བསལ་བ་སོགས་གོང་བ ན་ནོ། །དེ་ནས་ཆ་སྟོམས་སུ་རྔུབ་ཅིང་ལྔ་ལྡན་གྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་ 
1! ནས་ཞུགས་ལ་གཉིས་ཀ་པུས་སྟེང་དུ་གཞག དཔུང་མགོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དང་བཅས་པའི་གེགས་སྐྱོན་རྣམས་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་ . 
༧ པར་གཡས་གཡོན་ནས་བསལ། དེ་ནས་ཐད་ཀར་མཉམ་དུ་ལན་གསུམ་བསལ། དེ་ནས་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ་རླུང་གིས་རྩ་ཁེངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་འདོན་ཞིང་ 

དམིགས་པ་ནི་ལས་ཉོན་རྩ་རླུང་གི་གེགས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་དུད་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་པར་དམིགས་ལ་ཡུས་ཅུང་ཟད་སྦྲགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་ 
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ཏེ་ཕྱིར་སོར་བཅུ་ 


༄༅། ། གསུམ་ཕྱིར་བསལ། དེ་ནས་ལུས་གནད་གང་ཡིན་གོང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྲངས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རླུང་དང་བསྲེས་ 


ྭ དྲུག་གི་ཚད་དུ་གང་ལྕོགས་སུ་འཛིན། དེ་ནས་དལ་བུས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ཨ་ཤད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་རླུང་ཕོག་པས་མེ་ ལ་སྦྲད་པ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆེར་འབར་ 


ནས་རེག་བྱ་ཚ་བ་མགར་གྱི་ལྕགས་སྲེག་ལྟར་དམར་ཤུག་ཉུག་ཏུ་འབར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བར་བསམ། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ཡུད་ཙམ་འཐེན། མི་ཐུབ་ 
ལ་ཁད་གཡས་ནས་རྡུབ་ཆུང་དང་བཅས་ཏེ། རོ་མ་ནས་ཅུང་ཟད་གཞིལ། ཡང་གཡོན་ནས་རྡུབ་ཆུང་བྱས་ཏེ་རྐྱང་མ་ནས་གཞིལ། ཡང་ཆ་མཉམ་དུ་རྡུབ་ཆུང་བྱས། མཉམ་དུ་གཞིལ། དེ་ 


ནས་དང་པོ་ཤུགས་ཆུང་བ། བར་དུ་ཆེ་བར། མཐར་ཆུང་བར་མ་ཡུས་པར་ལྟག་མེད་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཛིན། དེ་ནས་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྔུབ། དེ་ ཱུ 


ནས་ལྟེ་བར་དམིགས་ཏེ་རླུང་ཁུག་སུམ་ཅུ་ཙམ་དུ་འཛིན། ཡང་རླུང་གནད་དང་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་མེ་ཚ་བ། རྣོ་བ། ཙྩུབ་པ་བྲེལ་བར་འབར་ཏེ་སྟིང་ཁར་རེག་རེག་ཡོད་པར་བསྒོམ། 




























མར་བབས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་པད་གདན་འོག་ནས་ཐོན། ཡར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལྟེ་བར་ཐོན་ཏེ་འབར་བར་བསྐྒོམ། ལུས་ནི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ 
རཱ ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚ་འུར་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་ཙམ་དུ་འཛིན། དེ་ནས་ལག་གཉིས་པུས་མགོར་བཞག་ལ་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དུ་ 
„; དཀྱུ་བ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ལུས་གནད་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་དུ་བཀབ་རླུང་བཏང་བ་དང་། རླུང་ཁ་སྣ་ནས་སི་ལི་ལི་སྤྲག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡས་ནས་གཡོན་ ° 
རོ ཕྱོགས་སུ་གཏང་། ཡང་གཡོན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་བྱ། ཡང་ཆ་སྟོམས་སུ་སྤྲག་ཅིང་ཐད་ཀར་གཏང་། དེ་ནས་འབེབས་གདན་གྱི་ཁར་རང་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ལ་རླུང་ 
















པད་འབྱུང་གཅེར་བུ་ཐོར་ཚུགས་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་རྩ་འཁོར་དང་གསང་གནས་ཀྱི་དུཾ་སོགས་གོང་ལྟར་གསལ་བ་ལས་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ 
རང་དང་འཁྲིལ་བར་གསལ་བཏབ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཚང་རའི་འོག་ཏུ་འབོལ་ཆུང་བཏིང་ལ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་དེ་ཡི་བར་དུ་བཅུག་ལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་ 
ཌཱ དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་ཨས་མཚན་པ་སྲུབ་པར་བསྙོམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་བསྐྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་དང་གོང་གི་དམིགས་པ་སྦྲགས་ལ་ཐིག་ལེ་དང་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཕབ་ 
ལ་།ཡང་གྱེན་དུ་ལྡོག དེ་བཞིན་བདེ་བ་འབྱོང་རིམ་བཞིན་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་ལྡོག །ཧི་སབས་ཀི་འབས་རྱག་ཐུམ་ིདངས་མའི་དམ་རཱ་ན་དང་རངགིད་ྐང་ཞོ་བཅསཡར་རཱུ་གིས་ངས་ལ་སྦྲ་ྲོའིཏཉ་བརྟེམ་བར་བསྐ།ྐེ་ 
མོ ཏྲ ན་ལེ འཆའོ ཉིན་ཞག དེ་ནས་ལྡོག་བཀྲམ་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེ་རང་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་ ྭ 

དགོས་པས། ག་ལེ་བཏང་རེ་ན་ར་ཀན་སྟམ་དུ་བྱའོ། །འཕྲུལ་འཁོར་སྒང་སྤྲག་སོགས་གོང་ལྟར་དང་ཉེར་གཅིག་པ་སོགས་བྱའོ། །བདེ་བ་རྒྱས་དྲགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཆོར་བར་སྟམ་ན་ 











སོ། ། 


བསྟེན་ཆས་ཤིང་ ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་མ་ གཏོགས་སུ་གང་ ལ་ ཡང་མི་སྟོན་པར་བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགོའེ་ བཀའ་ རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་ གསང་ཞིང་ ཉམས་སུ་ལེན་པར་ གཅེས་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས། དམར་ཁྲིད་རིགས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོང་བ་སྒུ་ལུས་བར་དོའི་ 


ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

















༄། ། གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་ལུས་འདུས་ 
གཟུགས་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། །བླ་མ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ སྦྱོང་བ་སྒུ་ལུས་བར་དོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ཅུང་ 
ཟད་སྨྲ་བ་ནི། ཐོག་མར་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སྦྱོང་བ། དབེན་གནས་མི་མེད་ཉམས་དགའ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་མཐོང་བའི་སར་གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་དངོས་པོ་གང་མཐོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཡིན། རང་སྣང་སྟོང་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལ་ཅི་ཤར་གསལ་སྟོང་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག ཡང་རང་གི་མཐོང་སྣང་གནམ་ས་ཉི་ཟླ་འབྱུང་ 
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༄༅། ། བཞི་སོགས་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོང་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་དུ་ཞིབ་པར་འདུག་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ལེགས་པར་ བསྒོམ། ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ 
ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཡིན། རང་སྣང་སྟོང་པ་ཡིན་སྟམ་ལ་སྦྱང་། རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་སེམས་ལ་བརྩེ་བའི་གཉེན་འདུན་སོགས་ཤི་ནས་རོ་རུལ་འབུ་ཡིས་ཟིང་ངེ་བར་ 
ཡོད་པར་བསྒོམ་ལ། སེམས་སྡུག་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་འདི་ཡང་རང་སྣང་སྟོང་པ་ཡིན། སྒུ་མ་ཡིན་སྙམ་ལ་སྦྱང་། ཡང་རང་གི་གནས་མལ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
བམས་ ཅད་དགྲ་ཡི སྭཁྱེ ར་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་མེ ད་པར་གནས་མལ་ཡང་ད གྲ་བོས་བཤིག་ནས་ ཤུལ་མེད་ དུ་བཏང་བ ༢་བསྔམ་ལ་ རང་གཅི ག་པུར་ སྡུག་ བསྔལ་བ ར་ཡོད་པ་དེ་ 













ཡི་ངོ་བོ་ལ་བལྟུས་པས་རང་སྣང་སྟོང་པ་ཡིན་སྒུ་མ་ཡིན་སྣུམ་ལ་རང་སྣང་དུ་སྦུང། ཡང་རང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྡོད་གནས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམས་ལ་འདི་ལྟའི་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཡང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་རང་སྟང་སྟོང་པ་ཡིན་པར་གོང་བཞིན་དུ་སྦྱང་། ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་བརྗོད་ 
རཿ དཔག་མེད་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གྲག་སྟོང་རང་སྣང་སྟོང་པ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྟམ་ལ་སྦྱང་། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་རང་གི་གྲོགས། ལོངས་སྤྱོད། འགྲོ འཇུག རུན་ཡམ་ང།ཉ་། 
ཌ བདེ་སྡུག སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྟང་སྟོང་པ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞག་ལ་བསྒོམ། ཐོན་དམ་ ། ི་པངི་པ་ ་ཡལ་ ཊཾ 
ཟི ནས་སྟོང་པར་སོང་། ད་ལྟར་ཤར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་། མ་འོངས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་སྒུ་མ་སྟོང་པར་སྦྱང་། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྟག་ཐུབ་མེད་དེ་སྒུ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་སྟམ་ལ་སྦྱང་། གཉིས་ཕ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་པ་ལ། ི་བཅན་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 

























༄༅། ། ཆོས་ཞུ་བ་ དང་། མཆོད་ པཾ འཐུཝ་ཇྔ བ་དང་། བསྟོད་ དབྱངས་ བརྗོད་ བཿ རོང ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ ཐཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེར་ 
བྱོན་ ནས་ བདག་ལ་ དབང་ བསླུར་ཐ་། དང་། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པར་ བསྒོམས་ ལ། ཡང་ འདི ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་ སྟོང་པ་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན། དངོས་སུ་གྲུབ་ པ་ མེད་ \སྙམ་ ལ་རང་སེམས་ 
„ གསལ་ སྟོང་ དུ་སྦྱང་། དེ ཞྐུས་ རང་ ཉིད་ པདྨ་ དང་ཐཱ་ བའི གདན ་ལ་ ཧཱིཿཡིག་ དཀར་ པོ་ཡོངས་ ལེ ར་པ་ལས་ ཞུཝྭགས། པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ ཞལ་ གཅིག་ཊ ཕྱག་ བཞི། ཕྱག་ 
བཾ མཚན་ རྒྱན་ཆ་ ཆ་གཞུང་བཞིན་ གསལ་བཏབ་ལ་ དེ་འདྲ་ བའི་ཡེ་ གི་ཤེས་མ། སྤྱན་དྲངས་བདག་དམ་ གཱ པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ ལ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ནསྲ་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས་ འགྲོ་ བློ 
རིགས་ དྲུག་ གི་ སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྙུས་ནུསྲ་ རང་ལ་ སྐོར་བ་ ལན་གསུམ་ བརྒྱུབ། ཏྭཾ འཁོད་ པས་རང་ གི་ གནས་གསུམ་ ནས་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ སྤྲོས་པར་ བྱས་ལ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་ལན་ ུ 
#' བདུན་ བརྗོད་ ལ་དེ་རྣམས་ ལ 'ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ ཕོག་ པས་ དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ ཅུང་ཟད་གཞག འདི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དངོས་སུ་གྲུབ་ པ་མེད། 




















༄༅། ། སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ ངོབ་རིམ་བནོནོ་ 
ག་ག  ོ ལོ་ོ་་་ིས། ` 
དཱ ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་། དེ་ནས་ནང་དབུགས་གནས་པའི་ ˆ ཉ1ཇ་ཇཿ མན་ཧས་ཁཝ་ཧྲང་ གཾ 
* ཡོང་། ༡ ར ་་ དཀ རར བ་ན །་ཧྷུག་ཐ་ རར 

་འ གྲ རེ ་སྨིག་རྒྱུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ° 
ས་ཅད་འགགས། ནངཏགས་མེ་ར།མཆད་པའ་སྐས་དེ་སངབཉར་ཐལ་་ཐམ།འདོདལགས་ཀ་ 












རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས། ཕྱི་རྟགས་ནག་ལམ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། ནང་གི་རྟགས་སུ་བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
ཀཱ པས་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ནང་གི་རྟགས་སུ་སྟོན་གནམ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
#' དངས་སུ་འཆར། བཞི་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་སྐབས་འཆི་སྲེད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བར་དོ་དང་པོ་ཤར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་གདམས་ངག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོ་དང་ 
རྨ ཕོར་ཆགས་སྡང་གི་འཁྲི་ བ་གཅད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཚཱལ་དུ་དབུལ། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་སྦྱང་། ཐིམ་རིམ་ 

རྣམས་ཤར་བའི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཤར་གྲོལ་དུ་སོང་བས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བསྒོམས་པར་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཚུར་ལ་ཤར་བས་གཞིའི་འོད་གསལ་ཞེས། དེ་ ླ 
སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ངོས་ཟིན་པས་གཞི་ལམ་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དབང་པོ་རབ་དེར་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཕོས་ཏེ་ཞིང་གང་འདོད་དུ་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་ཞག་གསུམ་ 
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བསམས་ལྭ་སྟོང་ཉིད་དུ་ ང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཤི་ནས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གཏད་མེད་དུ་སོང་བ་གཡང་མར་ལྷུང་བ་དྭང་། ཁ་ཆར་རླུང་ནག་གིས་དེད་པ་དང་གཅོང་རོང་མུན་པའི་སྨག་ 
„¿ ཏུ་གཅན་གཟན་དང་། བསྐུ་བ ང་ང གསང ཐས་འའབཏམ་ཚུཏོང་ མེ་དང་། ཆུར་བྱིང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མས་འདེད་པ་དང་མཚོན་ཆ་ 
རྟ བརྒྱབས་པ་སོགས་རང་ཤི་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་བཟོད་པ་སྣ་ གས་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་འདི་ཡང་སྒུ་མ་བར་དོ་རང་སྣང་སྟོང་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྟམ་ལ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 
3 པ་ཡིན་སྐུམ་ལ་གསལ་སྟོང་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་གོང་བཞིན་དུ་ ང་། དེ་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
༧ གསུམ་གྱིས་གང་ཞིང་། ཀ་ས རོས ལྩོ ་མ་ངོབ་པ། ་ ཤྲ 
པ་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒྲ་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ། འོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད། ཟེར་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཟེར། སྐུ་རྣམས་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དམ་པ་ 















ཉར ༄༅།། རིགས་བརྒྱ། དོན་ལ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་སེམས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བར་དོ་ཡིན་སྟམ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རང་སྣང་དུ་སྦྱང་ངོ་ ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
བར་དོའི་སྐབས་སུ་གཤིན་རྗེས་དགེ་སྡིག་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཞིང་། དགེ་སྡིག་གི་ལེགས་ཉེས་དབྱེ་ཞིང་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལས་མཁན་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 

འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། བསྡིག་བཙོག་བྱེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྡུངས་བར་བསམ་ཞིང་། འདི་ཡང་རང་སྣང་སྟོང་པ་ཡིན། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་ལ་ 

ྷྦ གོང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཏུ་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དབང་མེད་དུ་གསོད་གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མས་དེད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཚུད་པ་དང་། མེ་དཔུང་ 

„¿ དུ་འཇུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་འཇུག་པར་བསམ་པ་སོགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མའོ། །སྡོང་དུམ་དང་། བྱ་སྐྱིབས། ཕུག་པ་སྟོང་པ་སོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ ཿུ 


= 


3 སུ་སྐྱེ་བའོ། །མུན་ནག་འཐུག་པོ་དང་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མའོ། །ངང་བས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཤར་གླིང་། བ་གླང་གིས་ བརྒྱན་པ་ནུབ་གླིང་། རྟ་ཡིས་ བརྒྱན་པ་བྱང་ 


























¦ ༄༅། ། འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། མངལ་ངན་པ་རྣམས་བཀག་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་མིག་སེར་སོགས་སྤངས་ལ་ཕ་མ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། གསང་བའི་བདག་པོ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་གང་འདོད་དུ་བསྒོམ་ལ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཇུག་ལ་ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུ་ཡི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཀྲེ ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བསམ་ཞིང་སྦྱངས་ལ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ ྣུ 
ཀྱང་བར་དོ་རང་སྣང་སྒུ་མ་ཡིན་སྟམ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་དུ་སྦྱང་ངོ་ །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གཏེར་གཞུང་དུ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དེས་ནི་གཏད་མེད་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
༈ སྣང་བ་སྦྱངས་ཏེ༔ བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ཐོབ་སྟེ༔ ལ་འ ་་ འདི་ལྟར་སྒུ་ལུས་དང་བར་དོ་སྦྱོང་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་དུ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ 








མ་གཏོགས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་ངག་ཁྲིད་ལྟར། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་དགོས་ཞེས་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་ལྷོ་ལོང་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་རང་སློབ་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྒུ་ལུས་དང་། བར་དོའི་སྦྱོང་ཚུལ་ཞལ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ག་ཌའི་མིང་གིས་ཐུན་བར་དུ་གང་དྲན་སྨྲས། ཡི་གེ་པ་ནི་དད་དམ་ 
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༤ མཚུངས་བྲལ་དགེ་སྐོང་རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། 













༄༅། །བླ་ མའི་ ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བུད་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་ གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ 
སོ། 
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རྨི་ལམ ་འོད་ གསལ ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་བལྟས་གསལ་བཞུགས་སོ། 

















༄༅།། རོལ རྨན གབ བདིཆིན་པོ་བངནས། །གཏི་མུག་ནམ་དག་བྷན་ཐོ་ 
བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ {| འའ དག་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་བླ་མཚྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོ་ 
སྒིང ཅཅ ར་འ བྷཐོད་ཐེང་གཏི་སུག་གི་ངོ་བོ་ ནྲ  #་ 
† རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྤེལ་བ་དང་ ་ཟས་གོས་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཁྲུས་དང་གཙང་ ་ླཤ རྨྱན 
དང་། འས་ཨུ་རྣེང་ཁ་དང་ བཾ།འདང་ཐ།་ཡད་མཐ་དརེ། དྲ 
གསལ་འབུམ་ཡེའ་ཏུ ཀང 
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༄༅། ། བའོ། །དང་པོ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ལ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་ཡིན་སྦྱང་དགོས་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་། ཟ་འཐུང་འགྲོ་འདུག་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིད་དུ་སོང་སོང་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན། རང་སྣང་སྟོང་པ་ཡིན་སྟམ་ལ་རང་སེམས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གཞག ཡང་ལུས་འདི་ཡང་རྨི་ 


ལམ་གྱི་ལུས་ཡིན་པས་འདིར་རང་སྣང་ཡིན་སྦྱང་དགོས། རང་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོར་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསད་གཏུབས་ཡ་ང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་བསམས་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་དུ་བསྒུར་དགོས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནམ་བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ 





ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཧཱིཿཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། བྱིན་ 







རླབས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་བྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ་སྦྱང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྷ་མིན། ལྷ་སོགས་སུ་རང་ཉིད་ནཱི་ལམ་དུ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྲལ་ཏེ་གོང་བཞིན་སོ་སོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱང་བ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྷུགས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། འཐབ་རྩོད། ཕམ་ལྟུང་སོགས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སྦྲུང་ཚུལ་རྣམས་གོང་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོར་དེ་ 
ར་བར་མེད་དུ་སྦྲུངས་པས། མཚན་མོར་གཉིད་དུ་སོང་དུས་བག་ཆགས་སད་དགོས་པས་ཉིན་མོར་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྦྱང་དགོས། ཡང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་གང་ཤུར་རྨི་ལམ་ ཾ 
ན་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྱུར་སྟམ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་འདོད་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་གང་རིགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྦྱང་། ཡང་རང་ཉིད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་ལ་རང་ལ་གདོན་གང་གིས་གནོད་ 
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ཤ ༦།། པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་རྨིས་པར་བསམས་ལ། དེས་རང་རང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་རང་ཉིད་སྦྲལ་ཏེ་གདོན་རྣམས་བཏུལ་ནས་གནོད་པ་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་སྲོག་སྟིང་སོགས་ཕུལ་བར་བསམ། ལྟར་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་གདོན་འདུལ་བར་གུ་དྲག ཀླུ་གདོན་དུ་ཁྱུང་། གཟའ་གདོན་དུ་གསང་བདག མོ་གདོན་དུ་ཁྲོས་མ། 

ྲུ གདོན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་སོགས་གང་རིགས་སུ་གོང་བཞིན་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉིན་མོར་བར་མེད་དུ་སྦྱང་དགོས། ཡང་བསྒུར་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ 

ཱཾ མེ་ལྟ་བུ་རྨིས་ན་ཆུར་བསྒྱུར། ཆུར་འདུག་པར་སྣང་ན་མེར་བ ར། ས་ཡང་ཤིང་དུ་བསྒུར། ཤིང་སར་བསྒྱུར་བ་སོགས་འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྒུར་བར་བསམས་ལ་སྦྱང་། རྨི་ལམ་ 

ླེ དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་ཤར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒུར། ཚེ རྟ་ལྟ་བུ་རྨིས་ན་གླང་པོ་ཆེར་བསྒུར་བ་སོགས་གཅིག་གཅིག་ལ་བསྒུར་བར་བསམ་ ུླ 
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རོ ཞེང་སྦྱང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་རང་བྱར་སྤྲལ་ཏེ། གངས་རི། ཙ་རི་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རི་བོ་ 






































མཆོག་རབ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འཕུར་ནས་སོང་བས་འཛམ་བུ་གླིང་། བ་གླང་སྤྱོད། སྒྲ་མི་སྟན། ལུས་འཕགས་གླིང་སོགས་གླིང་བཞི་ལ་ཡང་བལྟ་ཞིང་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་སྦྱང་། 
ཡང་རང་ཉིད་རྡི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་རང་གང་འདོད་ ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་ཞེང་། དེར་ཕྱིན་ནས་འོད་དཔག་མེད་སོགས་རང་ 
ཧཿ གང་མོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མཇལ་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ཞིང་རང་ལས་སྤོས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
× ཕུལ་བས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་སྤེལ་བསྒུར་ཡང་ཡང་སྦྱང་ངོ་། རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ཉིན་མོར་སྐུ་ཕྲ་ 

༡ མོ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཐིག་ལེར་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་དང་པོ་བླ་མ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། དེ་ནས་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་ཁར་ ྲ 
རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་དུ་བཏང་ལ་རང་གི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་བསྒོམ། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་ 


















ཤག ༄༅།། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེ་མགྲིན་པ་ནས་དཔྲལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་ཐོན་ཏེ། ཆང་མཐུདྒཁླུ་གཱངྱ་ 
ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ལྟང་ངེར་བཞུགས་པར་བསྒོམ། གཉིད་ལོག་བསམས་ནས་ཆྲི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོམ། གཉིད་དུ་ཆེར་འགྲོ་ཁར་ཡང་སྒུ་དེ་མར་དཔྲལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་བྱུང་། 
མགྲིན་པའི་པྲདའི་ལྟེ་བར་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། ‡༈ ། 
དེས་མ་ཟིན་ན། ཡང་མགྲིན་པའི་པད་འདབ་བཏུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཧྭཾ་མཐིང་ག་ཕྲའུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གོང་བཞིན་དྲཔལ་བའི་ཆོ། 
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ཆོས་འབྱུང་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོད། 
དྷི དཔྲལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་མར་བྱུང་། མགྲིན་པར་སྔར་བཞིན་འཁོད་དེ་རྟོག་པ་གཞན་དུ་བར་མ་ཆོད་པར་སྒོམ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བགྱིས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ླ 
རོ དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་མགྲིན་པར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམས་ལ་གཟུང་ཚུལ་སོགས་གོང་མ་གཉིས་དང་འདྲ་བས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


















ཤ ༦།། ཁབ་ཀྱི་རྩེ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ལ ཤར་ཕྱོགས་སུ་གསལ་ཁུང་ཆུང་དུ་བསྙུར། དེ་ཡང་གསལ་འོད་མེད་པར་ཐིམ་བུས་དམ་པར་ཆར་ལ། འབོལ་གདན་གྱི་ 
ཁར་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་པུས་མོ་གཉིས་གདན་ཁར་ཕྱིར་བསྒྲད། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྟིང་པའི་ཐད་ནས་བཤང་རྩར་བཅར་ལ་ཐུར་དུ་བཏང་། སྒོམ་ཐག་དམ་པོར་འཆིང་ 
ལ་སྒལ་ཆིགས་བསྲང་། དཔུང་མགོ་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ཅུང་འགུགས། མིག་གཉིས་བར་སྣང་ཧད་པོར་གཏད་དེ་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཁོ་ནར་གཞག རྣམ་རྟོག་གིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་བྱས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་། ་ནས་མེ་སྟག་དང་འོད་ཟེར་ཁྲ་ཁུག་ཁུག་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩོལ་བས་ཆེར་བསྒོམས་ 

པས། ཟ་འོག་གི་རི་མོ་འདྲ་བ་དང་། འོད་དཀར་པོ་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཡིག་འབུ་ཕྱག་ ུ 
མཚན་སྐུ་ཞི་དྲག་སོགས་རིམ་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་སྒོ་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཐོད་རྒལ་ཉི་ཁྲིད་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡོད་ན་འདི་ཡི་སྣང་ཚུལ་ཡང་འབྱུང་སླ་ཞིང་ 
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ལེགས། མིན་ཡང་འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་གོང་བཞིན་སྦྱངས་པས་རིམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་གཞུང་དུ་ 
£ གསུངས་བཞིན་སྦྱང་ངོ་། །ཐ་མས་ཀྱང་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཞེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ན་འཆར་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱུང་བས། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ 
7 ལེགས། དེ་ནས་ཞག་གང་ཡང་རུང་བར་ཁྲིད་ཚར་རྗེས་སུ། ཤར་གྱི་དཀར་ཁུང་རིམ་པར་དང་པོ་གསལ་འོད་ཆུང་ངུ་ནི་རིམ་པར་ཇེ་ཆེར་བྱ་དགོས། དང་པོ་ནས་དཀར་ཁུང་རྫོགས་པར་ 
༡ ཕྱེ་བ་དང་། སྒོ་ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པ་སོགས་བྱས་ན་གེགས་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཁྲིད་ལེགས་པར་བསླབ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 


=: 


ྦ =ˆ པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བར་དོ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་སྦྱང་འཚལ། རྗེས་སུ་ཁྲིད་ཚར་ཡང་ནམ་གུང་ 


མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་གོང་བཞིན་སྦྱང་བ་དང་། མིག་གཉིས་མཛུབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནན་ལ་ཧད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ལྟ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ 

















ཤི ༄། ། རང་བཞིན་ གྱི་འོད་ གསུམས '་མཚན་ལ་གཟུང་བ་ ནི། །དེ་ནས་ མལ་སར་ ར་ལུས་ཙོག་ པུར་སྒོམ་ ཐག ་འཆིང་། ཚུགས་ཤིང་བཏང་ལ་ མགྲིན་ པ་ པདྟར་ མགོ་ ་བོ་ཡང་མ་ཡོ་བར་ བྱས། 

དང་པོ་བླ་མ་ལ་ ཞོན། གསལ་ ་ཟིན་ པའི་ གསོལ་བ་ ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། དབང་ བཞི་ བླངས་ རྗེས་སུ་འདུན་ པ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་རང་ གི གི་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ 'དུ་ཐིག་ ལེ་ ཏྟ་།ྟ་པ་ཐཐ་ཐོར་ཝཿ་ཞོད་ 

; ཟེཆ་དཱཀྐཆ་བོ་ པོ་འཕྲོ་བ་ ་འོད་ ཀྱིས་རང་ ལུས་ཀྱང་ཟང་ཐལ་ དུ་ཐལ་ ལེ 'ཀསལ་ བ། སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ ་ཅད་ ་དེའི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་གང་ཞིང་གསལ་ བར་ བསྒོམ། རྟོག་ པ་ གཞན་ 
ྦ དུ་བར་མ་ ཆོད་པར་ རིག་ ལོ ཐིག་ ལེ་ལ་ གཏད་ཿ དེ་ གཉིད་ སོང་བས་ དེས་ཟིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེས་མ་ ཟིན་ ན་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ལུས་གནད་ གོང་བཞིན་ ལ། སྙིང་ རྒན བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་ 

དད སེམས་ དཔའ་ཚན། གང་བ ་བསྒོམ། དེའི་འ ་འོད་ ཀྱིས་གོང་བ ༩ །གསུལ་ བར་ ར་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས '་གཏད་དེ ་གཉིད་ ་རྲོ སོང་བས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་མ་ ཟིན་ ན་ ནོ་གོང་ བཞིན་ སྙིང གར་ གླུ 

2 # བླ་མ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིག་ལེ་ དཀར་ པོ་སྲན་མ་ཙམ་དེ དེའི་ འོད་ ཀྱིས་འཇིག་ རགྲ་ཏྟེཉྟ་ཁུམཝ་ཐམམ་ཁན་ཆིན་ ཉ །ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཟང་ཐལ་ལེ ་སྣང་ སྲིད་ བླ་ སླར རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ལ་ 















# ༄། ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གནས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ན། རྟགས་སུ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་ནས་རྩར་འདུག་ནས་བལྟས་ཕས་སྡུར་བ་ 
མེད་པ་དང་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མི་བསྡུ་ཞིང་། ངོ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན་འོད་གསལ་ཟིན་རྟགས་ཡིན་པས་གཞག མ་ཟིན་པའི་རྟགས་མགོ་བོ་དབང་མེད་གཡོ་ཞིང་། སྡུར་བ་ཧར་སྒྲ་ 
སོགས་འདོན་ཞིང་ཁ་ཡོ་ཞིང་ཁ་སྣ་ནས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་སོགས་བྱུང་ན་མ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གཉིད་དཀྲོགས་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་འོད་ 
ི གསལ་བཟུང་གཉིད་དུ་ཞུགས། དེ་མ་ཐག་པར་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་མཆུ་རྣ་བར་གཏད་དེ། ཤུབ་ཐུར་མིང་ནས་བོས་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བས་སེམས་མ་ཡེངས་འོད་གསལ་ཟུང་ཞེས་ལན་ 

གསུམ་སྒྲ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་རྲི་ལམ་མེད་པར་གོང་དུ་གཏེར་གཞུང་ལས་གསུང་པ་བཞིན་ ུླ 
# འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། འདི་ལྟར་སྦྱངས་པས་ནི་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ༔ ཕྱིའི་དབུགས་ཆད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ 











པའི་དུས་སུ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་དང་པོ་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་འཇུགཔས་ཤུན་ཀྱིསགོ་བར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། འདི་ལྟརརྨ་མ་དང་འོད་གསལ་ཕྱི་སྦྱང་ཚུལ་མདོར་བསྡསའདི་ཡང་། རང་སློབ་དམ་ལྡན་ 
ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་གྲུབ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཉམས་སུ་ཚུལ་བཞིན་བླངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གསང་ཁྲིད་བལྟས་ཆོག་ངག་ ཁྲིད་ལྟར་བྲི་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ཞལ་དྲོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། མི་ སྤྱོན་གྭ་ ཁའི་ 
ཁཿ སིང་གིས་གཏེར་ ག ཞུང་སོར་ བཞག བླ་ ་མའི་: ་མན་ངག་ གིས་ཟུར་ བརྒྱན་ ་ཏེ་གང་ དྲན་ཐུན་: ་མཚམས་ སུ་སྨྲས་པ། དད་དམ་ ་མཚུངས་བྲལ་རང་ སློབ་ དགེ་སློཿ སློང་ཆུ་གསོལ་རྟོགས་ ལྡན་ གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། ། 


།། 
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༄༅། ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་དག །རང་བྱུང་རང་གསལ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། །མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྒོམ་པའི་གནད་རྣམས་མ་འཆུག་པར་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗོགས་རིམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས། ལས་དང་པོ་པར་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་གང་ཤར་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ངོ་ 


སྤྲོད་པ་དང་། རབ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མས་ཀྱང་སྟོན། མཁས་པ་བློ་ཚོད་དང་འཚམ་པར་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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ཟེ ། མདུན་དུ་སློབ་མ་ལུས་ གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 
་འདི། དང་ལོ་ཀང་ནས་འོ༔ དྐུག་དྐར་ལྟན ཕྦར་བྲསྟན་ ལ སེམས་ཀྱི་བང་གནས་འགོ་ 
མཁན་འད། དང་པོ་ ་ 2ར2722-52205.- བ་ ཀྱ་བྱུང་གནས་འགྲོ ཙོང སོ ིལ་ ངཱ 
ཀད ནནནགནིགོདག། ཁ་པ ་ སརསདཾེཾིེཾ་ 
འགུལ་བར་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་རྩད་བཅད་དེ་ས་ལེ་བ་ལ་ ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ནི། མདུན་དུ་ཤིང་བུ་འམ་རྡེའུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ དའ 
ཐུ ༢ 5ཐ་ཧནེ་སཆེ་ཐ་གཇཏེཧ སབེཾེྷཾ ཀཾྲེྲྣྲྣླ 
་དུའགྱུ་ན་ཡང་ 
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བ་ལྟ་བུ་དང་། མཚོ་ ལ་རླབས་བྱུང་བ་བཞིན་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་ ག་གེར་བརྗོད་མེད་དུ་འདུག་པ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། གང་ཤར་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
 ཇ་ལེ་བ༔ རང་བཞིན་གསལ་དྭངས་སུ་ཧྲིག་གེར་བརྗོད་མེད༔ དེ་ནས་འགྱུ་རྟོག་ལ་སོགས་ ་ལྟར་སྣང་ཡང་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ༔ འགོག་ཀྱང་མི་འགོག༔ རང་ངོ་རང་གིས་གསལ་ཅམ་ 
ཡི པའི་ངང་དུ་ས་ལེ༔ ཧྲིག་གེ རྡེན་ནེར༔ ཟང་ཐལ་ལེར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ཚེ་འ ན་མེད་དུ་ས་ལེ་བའི་ངང་ནས་མདངས་མ་འགགས་པར་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་ལྷག་གེ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ 
ེ ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཟེར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ སུངས་པ་བཞེན་བསྒོམ་ཞིང་བསྐོམ་བྱ་ སྒོམ་བྱིད་མེད་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། གསལ་རིག་རྗེན་ནེ་བའི་གནས་ ུླ 
7 ག་ཆ དོ བོའ སྒོམ་འདི་ཡིན་གྱི་འཛིན་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་རང་ངོ་རང་གིས་རིག་ཙམ་དུ་འཛིན་མེད་ དུ་རང་ 






















བབ་ཏུ་བཞག་གོ །ཐོག་མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་འདུག་པ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས། དེ་ལྟར་གནས་ 
་ལ་་སག ཀི ་་་ དེ་ལྟར་གང་ཤར་འཛིན་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བསྐྱང་ངོ་། །བདེ་གསལ་ རྟོག་པའི་ཉམས་གང་ཤར་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྟེམས་པ་མེད་པས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དངོས་འཛིན་གོལ་ས་ཆོད། རང་གི་རིག་པ་སྟོང་ 
ཧུ གསལ་ལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ཞེན་འཛིན་བྲལ་བ་རྟོགས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ། དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བ 

པཿ མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ངོ་བོར་རང་སར་མཐོང་བས་གཉིས་ཀའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། གཏེར་ག ང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་ནི་ ཿླ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ༔ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་གོལ་ས་གཅོད་པ། གནས་ཡུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས། གཏེར་གཞུང་ཕྱག་རྒྱ་ 










ཤྲ 
8? 
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༧ ༄༅། ། ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་བཞིན་དང་། གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་དྲོད་ཁ་ཅན་དེ་ལ་འདི་ཡིན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་ 
གོལ། གསལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་ནས་འཛིན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། དེས་ན་བདེ་བ། སྟོང་པ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་མི་ཆགས། མི་འཛིན་པར་རང་བབ་ཏུ་ 
བློ་འདས་སྤྲོས་མེད་ཏུ་གཞག དེ་ཡི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་གསལ་རིག་རྗེན་པ་བློ་འདས་ཀ་དག་བརྗོད་མེད་དུ་ཁྲིག་གེར་འདུག རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་གང་ཤར་བ་དེ་རིག་ཐོག་ 

པམ ནས་ཁིག་གེར་འཛིན་མེད་དུ་རྗེན་པར་གང་སྣང་བ་ངོས་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲིག་གེར་འདུག་པ། གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེར་འདུག་པ་ལ་རྟོགས་ 

ཟླ ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །གཞུང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་གོལ་འཆུག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་ལྔ་ཡི་བགྲོད་ཚུལ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འདི་ ུ 
རཾ ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཞེས། གཞུང་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 











ཤྲ ༄༅། ། རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐོག་མའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ཞེས། གཞུང་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལ། འཕྲོ་རྒོད་དུ་འདུག་ན་བསྒྲིམ། བྱིང་ངམ་རྨུགས་ན་བསྲིང་། འབྱམས་སམ་འཐས་ན་རིག་ 


ྒ པ་དྲུངས་ཕྱུང་ངོ་། །རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པའམ། གོང་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་སམ། སེམས་ཀྱི་རྙོག་མ་ལྡངས་ཏེ་བལྟ་མི་འདོད་པ་བསྒུར་སྟིང་འདོད་པ་ 
། ཅཅ སོགས་གེགས་བྱུང་ན་ཕཊ་ཿདྲག་པོ་བརྗོད་ལ་དེ་རྗེས་གཞུག་མའི་རང་ངོ་བལྟ་ཞིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། དེ་ལྟར་གེགས་ནམ་བྱུང་ལ་ཕཊ་ཐབརྡོད་ལ་གོང་བཞིན་སྦྱང་། བོགས་འདོན་ཡང་ 
ྐླ གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་རིག་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་འཛིན་མེད་དུ་ཟང་ཐལ་ལེ་གཞག སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཆུང་བ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ་ ུ 
རོ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་བློ་རུ་ཤོང་བ། བློ་ཆེ་ཞིང་གཞི་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་ 















༈ ༄༅། ། རང་བབ་ཏུ་བཞག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དང་པོ་གཡོ་ཞིང་སྐྱོང་དཀའ་བར་འདུག་ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་ཕཊ་ཿབརྗོད་ཅིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ 

པས་སེལ། དེ་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་ཀློང་དུ་སྣང་ཞིང་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཀ་དག་ཏུ་གཞག དེ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་ཕྱག་ 
༧༡ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཱེ ཀྱང་མི་འཇིག་པ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མར་ངན་སོང་ལ་མི་སྐྲག་པ། འདི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་ཤར་བ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས དེ་ལྟ་བུའི་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཀློང་དུ་གཞི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་ ་ྒ 
* ནས། བིགས བག མ་མོ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། གཏེར་གཞུང་ 




















ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ་པས༔ གཉིས་འཛིན་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྤྱོད་དེ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་མགོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མཛོད། 
རུ སྤྲང་པོ་བདག་གིས་ཚེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ནས། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ཕ་ནོར་སྟིང་ཐིག་འདི། །སྙིང་འདྲའི་བུ་སློབ་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད། །སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ 
'སྟོན། །ཞེས་གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིདཀྱིཟུར་རྒྱན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་འདི་ཡང་། རང་སློབ་དམ་ལྡན་ཆུ་གསོལ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ངག་ཁྲིད་ལྟར་ཁྲིད་གཞུང་གི་ཟུར་རྒྱན་བལྟས་ཆོག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་པའི་ཞལ་ངོ་ 
༧ མ་ལྡོག་པར། གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། གཏད་མེད་གུ་ཡངས་གང་ཤར་སྤྱོད་པའི་མི་སྨྱོན་གྭ་ཌའི་མིང་གིས་གང་དྲན་སྨྲས་པ་ལ། །འགལ་བ་མཆིས་ན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་བཤག། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རང་སེམས་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་གེ་པ་ནི་སྐུལ་བ་ཕོ་ཡིས་བགྱིས། དགེའོ། ། ། 














༄༅།། །ཐུགས་སྦྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་ པ་ལསླ། 
གསང་ཁྲིད་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཀརྨ་བོད་ཕྲེང་བོགས་འདོན་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་པའི་དབུའོ། ། 


༄༅།། ། ཤམབབགཾ༔ བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བདག་དང་བདག་འདྲ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཟབ་ཆོས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི། །བོགས་འདོན་གཅོད་ཁྲིད་ལྷན་ཐབས་འདིར་དགོད་བྱ། །ཆོས་བདག་གཏེར་སྲུང་དྷཱ་ཀིས་བཀའ་གནང་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཐོབ་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་གསུམ་གའམ་རེ་རེ། ཡང་ན་ 


ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ། གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའམ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་རྟོགས་པ་ 





༄༅། །བོགས་འདོན་པའམ། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉན་ཐོག་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བསམ་པའི་གནས་དེ་གསང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ང་འདི་ 


ན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་མི་སྨྲ། གལ་ཏེ་རིངས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་འཕངས་མ་ཚར་བར་དུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཟིལ་གནོན་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐིང་ནག་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རི་བོ་ཙམ་གཅིག་འཕྲོས་ནས། མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་། གཉན་ས་དེ་ལ་ཕོག་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྩམ་གཞོང་ 
བསིགས་པ་ལྟར་གྱུར། རི་ཉིལ། མཚོ་དཀྲུགས། ཤིང་ཐམས་ཅད་བཅག ལམ་བསྣོགས། བྲག་དང་ཕ་བོང་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དེ་ 








ཤཾ ༄༅། །བར་དུ་འགྲོ། ས་མགོ་མཐོང་ནས། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཚག་ཚག་འབུད་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདར་ཆོམ་ཆོམ་བྱེད་ཅིང་། 
ལམ་དེའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་ནས་རང་ལ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བར་བསྒོམ། མ་ཡེངས་པར་འགྲོ། ལམ་དུ་ཆུ་གཅིག ཤིང་གཅིག བྲག་ཟུར་ཕ་བོང་རྟགས་ཅན་ 
འདུག་ན། ཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་། གཉན་སར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་འགྲོ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་དབང་སྡུད་དང་སོ་པ་གཟིར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉན་ས་དེར་ཕྱིན་ནས། ད་ཅིའི་ཟིལ་གནོན་ 
° དུས་ཀྱི་ཁྲོས་མ་དབུས་མ་དེ་རང་ལ་བསྟིམ། ཕཊཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་བརྒྱུད་དེས་སྔར་ལྟར་བསྲུངས་པས་གནས་དེའི་ལྟ་འདྲེ་དང་ལམ་ནས་ཁྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 

ཅད་གར་ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་པར་བསྒོམས་ལ། ཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་རྐང་དུང་འབུད་དོ།། རྣ དེ་ནས་གཉན་མིག་གསལ་བ་ནི། ཆུ་མིག་མགོ་གཅིག་པའི་མགོ གཉིས་པའི་བར། མགོ་ ་ 
རོ གསུམ་པ་ཡན་གྱི་འདུས་མདོ་དགུ་ཡན་གྲངས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་སྐམ་པ་ས་ཆ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་རྩེ། པདྨ་དཔལ་བེའུ་དུང་ཕུག་པ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ། 





















ཤེ ༄༅། །བར་བསམ། ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་ཕཊ་ཿ སྒྲ་དང་བཅས་གར་སྟབས་འཆམས་ཤིང་ས་ཆ་དེར་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། སྦྲིད་ཟིང་ངེ་བའམ། སྐྱི་ཤ་ཟ་བའམ། སྐྲག་ཛབ་པའམ། 

འཇིགས་འུབ་འུབ་པའམ། བག་དྲོ་བ་ཉམས་དགའ་ཡ་ལེ་བ། དེ་འདྲ་གར་བྱུང་ས་དེར་བསྡད། དེ་ནས་གུར་རམ་ཁྲ་ཐེར་ཉོཿ 'པུའམ། གཡབ་དེར་ཕུབ་ལ། གུར་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕ ་མོ་སྐུ་ 
མདོཿ 'དཀར་མོ། ཆོན་ཐག་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ། ཆོ ་ཕུར་རྣམས་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོར་བསྒོམ། ཕུར་པ་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་པར། ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཱཾ༔ རཱ ཉ་པ 
དྷཱ་ཀི་ ཧཱུཾཿ ས་ཀྨར་ ཀི་ནི་ཧཾཿ ཞེས་དང་གུར་ལ། ཨོ་བུ་དྷཱཀི་ནི་ཛྷཱཾ དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མི་འགོམ་པ་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཉལ་ས་བདེ་མོ་གཅིག་བཅས། 
ས་དེའི་ཤིང་ལོ་སྣ་ གས་བཏིང་། ཕཊཿ ཉལ་ཞབས་དེར་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ཁ་རུབ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། རྒྱ་ཆེ་ལ་རྔམས་འཐུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྟན་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། 
° ཕཊཿ རང་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་གཡང་གཞི་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་རྐང་གླིང་ཚག་ཚག་འབུད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཅོག་པུའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྐང་དུང་འབུད། རང་གི་ཐུགས་ 














ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྷུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསྒོམ། ཕཊཿ བརྗོད། ལྟ་འདྲེ་འདུས། རབ་གཉན་འབོད་བྱེད། ནད་པ་ 
ཡོད་ན། ནད་པ་འདིའི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། ཚེ་ལ་རྐུ་བ་སྲོག་ལ་འཇབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཤིག ཅེས་ 
ཊཱ འབོད་པ་བྱ། :/ཿ 2 ཕྱི་ནས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་པོས་བསྲུངས་བས་འགྲོ་དབང་མེད་པར་བསམ། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉིས་ཞབས་ལྕགས་ 
ཾ ཁང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམས་ལ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱེད། གཉན་སར་ཇག་རྐུན་འོང་དོགས་ན། ཕཊཿ ལྕགས་ཁང་ཁ་ལྕགས་སྲོག་གི་དྲ་བས་བཀབ་པའི་དྲྭ་མིག་ཏུནྡྷི་མགོ་ཐུར་ ' 

























ཌེ ༄༅། །རྣམས་ཉོན་ཅིག མི་འདིའི་ལུས་ལ་ནད་བྱུང་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། མི་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྒུར་ནས་གཏན་དུ་ཐར་དུས་མེད་པ་ 

གཅིག་གྱིས། ‹ ཡསད ། མ་ལ ཁ ལཞུ་བ་ཡས་ཡང་མེད་པ་ཀ་ དུ ཉུ ས་པ བླུ བའ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 
བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ ག་སྟོང་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོང་། ན། 'ཐུབ།ཤི་མི་་ཐུབ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་མི་ཐུབ་པ་ 
` གཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མ་བྱེད་པ་ན་ར་ཀན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་མི་བྱེད་ན་ནད་འདི་དང་གདོན་འདི་ལོངས། ལུས་དང་ཡུས་གདོན་ཕྲོལ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་མི་བྱེད་ན། ང་གནས་འདིར་ 
རཾ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འདུག མཛེ་ཤ། དམེ་ཤའི་ཐང་མ་བརྡལ། མཛེ་ཁྲག དམེ་ཁྲག ཡུགས་ས་མའི་མངལ་ཁྲ དུག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མ:ཚོ་བསྐྱིལ། དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་སྔོ་ 
$ ཐབ་སྣ་ཚོགས་གཏང་། རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུ་བས་ཡུལ་ཁམས་བཀང་། བྲག་བཤིག ཤིང་གཅོད། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་དཀྲུག རི་བསྟིལ། གསས་མཁར་:ཛྡོག གནམ་ས་ཁ་ཞབས་བཟློག 





















ར ༄༦། །རང་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཀའ་ཉན་པར་བསྒོམ། ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ཕུང་ལྟར་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རམ་བུ་བཀྱག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཉམ་དུ་བྱེད་པར་བསྒོམས་ལ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
མ་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྟ་འདྲེ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་། ན་མོ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས། རྡོར་ 
ཊཱ སེམས་སྒོམ་བཟླས། མངྦལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་གཉན་མིག་ཏུ་ཐབ་ཁ་བཅས་ལ། འོ་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས། བྱང་མ་ཆུབ། བྱམས་པ་མགོན་ཕོ་མ་བྱོན་བར་དུ། ལྷ་ 
རེ འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་འདི་ན་ལོ་བྲང་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་བརྗོད། ཐབ་གསུར་ཤོར་དོགས་ན་ཐབ་འཕྲག་ཡང་བྱེད་ཐབས། དང་པོ་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་འོ་མ་ཆང་ཇ་ ཿླ 
7 སོགས་བླགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་མེ་གཅིག་བཅུག་ལ། གཅིག་གིས་ཐབ་ཐལ་ཞེས་འབོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐབ་གསུར་ཤོར་དོགས་ན། གཅོད་པ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་མ་དམར་མོར་ 














བསྒོམས་ལ། ཀུན་ཀྱིས་ཐབ་འདུལ་བརྗོད་ཅིང་ཕཊ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་གསཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་འཕྲོས་ནས། ཁོའི་གནས་ཁང་བཤིག་ 
ནས་ཁོ་ལ་རྒྱེབ་བསྡིག་བྱས་པས་གར་ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་པར་བསྐྒོམ། ཡང་ན་ཐབ་འདུལ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཤྭ་ཁྲག་ཉིལ་གྱིས་སོང་བ་ལྷ་འདྲེ་ཐབ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ 
ཧཿ འཐུང་ཚེམས་ཤིང་རྒྱས། ཐབ་བདག་དེའི་ནད་དང་ཐབ་ཀྱི་རླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསམ། བ་འི འོད་འ བའླ་འོས་བམས་དྒུད་བདག་ཞུ་ ཟ་བར ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ 

'དེ། དམིགས་མེད་དུ་གཞག འདི་ཚོའི་དམིགས་པ་ཀུན་ཀྱིས་བཟུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་མིན་ཐབ་གསུར་ཤོར་ན་ཤུ་ཐོར་འོང་བས་ཇ་ཧུབ་ནམ་འཕུར་ཤོར་ཡང་ད གས་པ་བྱ་དགོས། དེ་ ཤྲི 
༧ རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ ཡིན་ནོ། ། ལྫྲི། ས་མཱ་ཡ། དངོས་གཞི་ལ། དཀར་བགེགས་ནི་མི་བྱེད། དེ་མིན་མཆོད་གཏོར་ཡང་བསྡུས་པ་ཞིག་བཤམ། ལྷ་འདྲེ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་གིས་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་མང་ཤུང་གང་རུང་ངམ། ཉུང་བ་ཙམ་བྱས། དེ་ཡང་མཚམས་གཉོད་ནི་མི་ 

















རཾ ༦། །དེ་ནས་རང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་སྐུར་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐོམས་ལ། གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེའི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམས་ལ། 
དབུགས་ཕར་བཏང་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་དང་གཞི་བདག་གིས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ 
" པས། ཁོང་རྣམས་གནས་སྐྲབས་སུ་བ དད ་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། བདག་གི་བདེ་དགེ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ངེ ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ལྷ་འདྲེ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས། ད་རུང་ཡང་གནོད་སེམས་དང་ ུླ 
# གདུག་ཅྩྭབ་ཀྱིས་ངན་སོང་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ 

































དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། རླུང་ཚུར་རྡུབ་པ་དང་བསྟུན། ལྟ་འདྲེ་གཞི་བདག་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
| ཅད་གཅིག་མ་ཡུས་ཚུར་སིབ་ཀྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡཾག་ལ་ཐིམ་པས། མེ་ལྕེ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སང་གིས་བསྲེགས་ནས། རང་དང་ 
ཟོ ཧྲིཿཡིག་སྔར་བས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ལྷ་འདྲེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧཿ ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྐོམ། རྒྱས་བར་སྤྲོ་ན་ལུས་སྦྱིན་མང་ཤུང་གང་རིགས་ཞིག་ལ་སབ་རུང་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་རང་གཞུང་འདིས་ 

རླ ཆོག་པས། ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་དང་། གསང་ཁྲིད་གཞུང་གི་ཐོད་ཞལ་མའི་དམིགས་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་པས། ཐུན་རེ་ ལ་ ° 
དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ལོ་གྲངས་སམ་ཉེར་གཅིག་གམ། ཟིན་དཀའ་ན་ཚར་བདུན་རེ་ཙམ་བྱེད། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་དུས་བསྲེ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་ 













བསྐངས ཕཊཿ རང་གི་ཙིཏྟ་འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ནས་རིགས་དྲུག་ཚིམས། ཕཊཿ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། ཕཊཿ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོ་ཁྲབ་ཏུ་གྱུར་ 
ཟླ ནས་གཞི་བདག་མཉེས། ཕཊཿ བདུད་རྩི་ཀླ་སྨྲན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཀླུ་ནད་སེལ་བར་བསྒོམ། ཕཊཿ དབང་ཆུང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདོད་པའི་ལྷག་མ་ཐོབ་པར་ 
ཛཱ དམིགས་། རྣ དམར་འགྱེད་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་གྲི་གུག་གེས་པགས་པ་བཤུས་ནས་བཏིང་ནས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། དེའི་སྟེང་དུ་བམ་རོ་ལ་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཤ་རི་ 
± ཁྲག་མཚོ་བཙོས་བསྲེགས་ཆློན་གསུམ་ཅི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྟ་འདྲེ་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལྷག་མེད་དུ་ཟོས་པས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུན་ 

རི མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནད་སོ་སོའ་དམི ས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བས་རྒྱས་བཏབ་པའམ། རང་གཞུང་གེགས་སེལ་ནས་བྱུང་བའི་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྡུན། ླ 


བོགས་འདོན་ཡིན་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒུ་ལུས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོང་ཉིད་གང་ལ་བོགས་འདོན་པ་དེའེ་དམིགས་པ་གཞུང་ན་ཡོད་ལྟར་འབད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟོང་རྟགས་མ་བྱུང་ན། ཆོཾ 


























/8 
༅ེ 


ར ༄༦། །ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྐྱེད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་སྟེ། མཚོ་ཡིན་ན་ཕྱག་གཡས་གསེར་ 








གྱི་རྡོ་རྗེས་མཚོ་དེ་དང་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དཀྲུག་པར་བསྒོམ། 
པར་བསྒོམ། ཤི ང་ལ་ཕྱག་ན་གསེ ར་གྱི་ཟོཿ ར་བ་བསྣམས་པས་ཁོའི་བ་སྤྲ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ཅོ་ཏོ་ཐམས་ཅད་ བྲེག་པར་བསྒོམ། རི་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་ཐལ་ཕུང་ ལ་གྱད་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ 


དུ བསྒོམས། དྲེ་རྣམས་དངོས་སུ་གཞུང་ནས་བྱེད་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། དངོས་སུ་བྱེད་ན་ཤན་པ་ལག་དམར་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཐབ་བཏང་ “ 


གསུངས་པ་ཡང་དངོས་སུ་མི་རུང་བས། དམིགས་པ་དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་ཆེན་པོ་གཉན་ས་དེར་གཏང་རྒྱུ་འུར་རི་ཉིལ་བ་ཙམ་དུ་བསྐོམ་མོ། །གཞུང་ ར་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་སྟངས་ 
སྟབས་འཆམ་མོ། །དེ་ཡང་མགར་བ་དང་སོལ་ཁང་མགའ་བྱེད་པ་རྨི་བ། ཉམས་ལ་ལྕགས་རྡུང་བའི་སྒྲ་དང་། ས་འོག་ནས་སྒྲ་གྲག་པ་རྐང་པ་སྤྲིད་ཆིལ་ཆིལ་བྱེད་ན་སྟེང་འོག་གི་ཐོག་ 















ཡོད་ལ། ཚྭ་ཚྭ་དང་ཟེར་སྒྲ་ཙིར་སྒྲ་གྲག་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འོང་། ཐོག་སྲུང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྩིབས་སྟོང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། རང་ཉིད་རྗེ་ 
བཅུན་མ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ནད་པ་རྟ་ཁལ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བཙུད། རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ར་གུར། རྐང་ཞབས་སུ་ 
གཡུའི་གྲོད་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྒོམ་ལ་ཐོག་སྲུང་ཡིན། ༥ མས་ེཔཔ་་པ། ལོ་ངོ ཡངོལ་འ་ རེལ་། ་ 
བསྒོམས་ལ་ཕཊ་ཿདྲག་ཏུ་བརྗོད་ གས་མཛུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་དུ་བཅད་པས་ལྟོང་ཚད་ནི་དངོས་སུ་ཡང་རང་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དང་འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ། བཀྱིག་ 
བརྡུང་གསོད་གྲབས་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས་སྔར་མཐུན་པ་རྣམས་ཕྱེ་བ་འགྲས་པ། འབྲུག་གློག་ཐོག་སེར་རླུང་ཐོག་རྦབ་འོང་བ། འབོད་པ་འགྲམ་ལྕག་རྡེག་པ། སྐྲག་ཟིང་བ་ 
སྤུ་ལོང་བ་ལུས་བསྔངས་ཤིང་རྔུལ་བ་འོང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ནང་སློང་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་གློ་བུར་དུ་སྐྲག་སྔངས་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ལྷོང་ཐེ་ 





༨༧ 

ཐྲ” 
པའ 

ཤྲ 
8? 
ཐཱ 
ཟྭ 
3 
































རཾ ། །ཚོམ་འཁུ་འཕྲིག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྔར་བས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བྱད་པར་དུ་གཟུགས་མཛེས་པར་སྤྲལ་ནས་བསླུ་བ་དང་། མི་སྡུག་པར་སྦྲུལ་ནས་མ་སྡོད་ 
ཟེར་བ་དང་། འཆི་དུས་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཡུང་སྟོན་པ་རྣམས་ལྟོང་ཚད་དོ། །དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བསྡད་པས། ཆོད་ཚད་དམ་ཚར་ 
¦ ཚོད་ནོ། །ནད་པ་ཡོད་ན། རུ་བ་སྒྱེུལ་པ། ཚོང་པའི་སྒར་བཀྱག་པ། དམག་འུར་བྲོས་ཞོག་དང་། སྐྱེ་ཤིང་ཆག་པ། ཆུ་མིག་སྐམ་པ། བཅིངས་ཐག་བཅད་པ། ཐུད་མེད་ངུ་བ་དང་། བུད་ 
ྲ མེད་ཤི་བ་བསྲེགས་པ། དུད་འགྲོ་བཏགས་པ་བཀྲོལ་བ། ཟས་ནོར་མི་ལ་ཤོར་བ། གོས་ཕུད་པ། གཅེར་བུར་བུད་པ། གྲོང་ཞིག་པ། ཁོང་ཁྲག་ཤད་པ། ཁྲུས་བྱེད་པ། ངོ་ཤེས་པའི་ 
ོེ སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་བསྲེགས་པ་དང་། ཤ་ཉེ་ཤི་བ་དང་། ནོར་ཤོར་བ། ཆུ་སྐམ་པ། ཤིང་སྐམ་པ། རི་མེ་ཤོར་བ། སྲོ་ཤིག་འབུ་སྲིན་སེམས་ཅན་བུད་པ། གོས་རུལ་ཕུད་པ། སྒུག་ ླ 
རོ སྦྱངས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འདོར་བ། ལུད་སྟིགས་ཕྱགས་པ། ལྟ་ཁང་འགྱེལ་པ། ཁྲག་རྣག་ཆུ་སེར་འཛག་པ། ན་ཚ་སྔར་བས་ཆུང་ཞེང་ལུས་ཡང་། ཟ་མ་འདོད་པ་རྣམས་ནད་ཆོད་རྟགས་སོ།། 











རྣ ནད་པ་མེད་ན་འཐབ་པ་དུམ་བྱས་པ། ཕོ་བྲང་བསྟན་པ། གློ་སྟིང་སོགས་སྲོག་འཕྲོག་པ། ཚུར་གཏད་པ། མེ་ཏོག་དཀར་སེར་འཐུ་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ་བ་སོགས་བཟང་རྟགས་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་ན་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་འབུལ་བ་སོགས་སྟད་སྟོད་མེད་པར་བྱུང་ན་ཆོད་རྟགས། ཟས་ནོར་སྟད་སྟོད་མེད་པར་ 
ར་ བྱུང་ན་མ་ཆོད་པའོ། །རྨི་རྟགས་བཟང་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་ ན་མ་ཆོད། རྨི་ལྟས་ཚར་ཚད་བརྡ་ཅི་བྱུང་བས་ཡིད་བདེ་ ན་ཆོད་རྟགས་སོ། །དད་པ་དག་སྣང་སྐྱེ་བ། ཏིང་འཛིན་གསལ་བ། 
_ ཤོས་པ་ལཱ་འགོསདཱན་ཌོདྷཾཏོསྦསོ། དེ་ཉང་རེཤིསྐ་རམས་ཞུས་གཏོན། ངོ་ཡི་ཊོ་ང་ནི་ཁུ་གྲུཉས་གདོག། ནང་པོངོ་ཤེས་བྱུ་བྱལ་ཏྲས་ང། ཤེ་དད་གུཧུད ༡ ་་ | 
༧ ཡུས་གདོན་དུ་བརྫུས་པ་ཡིན། དང་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དེ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། ཡུས་གདོན་གནས་གདོན་དུ་བརྫུས་པ་ཡིན། སྔར་ནས་རྒྱུན་དུ་རྨི་བའི་གདོན་རྨི་བ་རྣམས་ལུས་གདོན 

ངོ་མི་སྟོན་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ན་གནས་གདོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་གདོན་ཆོ་འཕུལ་བྱུང་དེ་ནས་གནས་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུཅ་ན་གཉན་ས་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔེན་དུ་གཉན་སྲའ་ 































ཟཾ ༄། །ཆོ་འཕྲུལ་རྗེས་ནས་ཡུས་གདོན་གྱི་རྟགས་བྱུང་ན་གཉན་ས་འབྲིང་ཡིན། གཉན་ཕའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྟག་པར་བྱུང་ལུས་གདོན་འོང་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན་གཉན་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་ནི། ཚུར་ལ་མཚོན་བརྐྱབ་པ། རྭ་ཅོས་རྡུང་པ། མཆེ་བས་རྨས་པ། རང་བཤས་པ། ཉེ་དུ་གང་དམར་ཤི་བ། རང་གི་ཁང་པ་འགྱེལ་བ། མེ་ལ་ཤོར་བ། ཟོག་རྩིས་གང་ 
{ ཆེ་བོར་བ། དྲག་ལ་ཤོར་བ། དུག་ཟོས་པ། རང་གིས་རང་ཟོས་པ། ང་སྦྲལ་ཉ་ཡིས་རང་མིད་པ། རང་ལུས་རྡུལ་བཞིན་གཏོར་བ། རང་གི་སྟིང་རང་གིས་ཟོས་པ། གཞན་གྱི་གློ་སྟིང་ 
› རང་ལ་བྱིན་པ་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ་ཡང་ཚར་ཚད། ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། བུད་མེད་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། གཤིན་པོ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བསུ་ 
„ རྐྱེལ་བྱེད་བ་ཏཏུ་། ཞྭ་ནག་པོ་དང་རྔོན་པོ་ཡྱོནུ་ཐ། གཏན་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་བཏིང་བ། གོས་རྫེན་ཞྲཁ་གོས་ནུག་བལ་ནཀྐུ སྤང་མ་ཚཱ་གཟིར་ཤུ་ཁཱགཱ་བློན་པ་དང་ཤ་བཙོས་པ་རྣམས་ 

རྩོ ཕུལ་བ་དང་། སྒོག་པ་དང་སྔོ་ཚོད་ཟོས་པ། གྲོ་མ་དང་རམ་པ་མོན་བུ་མར་ནག་ལྕགས་སྤྱད་བུ་རམ་ནག་འདུར་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མགོ་གཡོགས་ཡིན་པས་ 














ད་རུང་འདུག་གོ །སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རང་གི་ཉལ་ས་སོགས་སུ་སྡུལ་དང་སྦལ་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གདའ་ན། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ 
„„ མཐིང་ནག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ མ་ཉེར་གཅིག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་བ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་དེའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བརྒྱབ་པས་ཐལ་བ་བུན་ནེ་སོང་ 
༠ བར་བསྒོམས་ལ། ཕཊ་ཐཤར་དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། །དེས་སེམས་ཅན་དེ་ཆེར་སོང་ངམ་ཆུང་དུ་སོང་ངམ་སྟེང་དུ་མཆོང་བྱུང་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། ཕཊཿ སེམས་ཅན་དེ་འཇིགས་སུ་ 


རུ རུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁའི་ནང་དུ་རང་འཛུལ་པས་ཁོས་ཟོས་པར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཁོག་སྨད་བརྗེས་ལ་ཁོའི་ཐོག་ཏུ་འདུག་ལ་ཕུག་པར་བྱའོ། །ཡང་གོང་དུ་དམིགས་པ་དང་ 


༧༥ ཕཊཿཤར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དེ་བྲོས་ནས་ཐར་ན་སེམས་ཅན་རང་ག་ཡིན་གར་འགྲོར་བཏང་ལ་རྗེས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་རང་གི་སྟེང་དུ་བསྡད་ན་བསད་ ཿཱ 
པས་སྡིག་ཆེའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་འཇིགས་པར་བྱས་ན་རང་ལ་ནད་སོགས་བར་ཆད་འོང་བས་སྟེམས་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །ནུབ་མོ་ལྷ་འདྲེ་དང་ཇག་རྐུན་མ་ 



















; ༄༅། །འབྱེད་ན། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁོའི་ཁ ཞང་ཇུ་ཞུགས། པས་ཁྲོས་རང་ ཞུསྙ་ཚེས་པར་ བསྒོམས་ རྩ་ ཕཊ་ཿདག་ ཏུ་བརྗོད་ པས་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ན་མེད་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ 
གཉ བའི སྐུལ་ཏེ་ཀཏའ་ས་ནུས་ཀུན་ འི་དྲགུ་དུར་ནས་ཞས་ཀ་ཤོང་ན། བསཊ། ། ་རྗེ་ཁ། མཐྲན་ཆ་ཁཇྲེ་ཇ་བུས་ཉེ་ཀ ན་འན་དུ་ཉན་བྱས་རུག་རདྭ་ང་བུཝ་ཐིན་ 
] ནོ། ¡ །དེ་མ ་ཐུབ་ན་ རྗེས་སྲཿ བཟུང་ལ་གཉན་ ས་དེཊ་ གཞན་ ཏུ ཚུན། མ་ 2 5 དུ་མཐའ་ གཏོང་ བྱེད། མཆོ་ཁོད་ བུང་ནས་མནན་པ་ སོགས་ ཞྭ ལས་ ཤེས་སོ། །གཅོད་ ཀྱི་གེགས་ 
# སྲེལ་བ་ ་ནི། གཉན་ ་སར་ ལྟོང་ཆོ་ ཞུག རུང་ནས བྲོས་པ་ དང་ ལྟོང་གིས་ནད་ མགུག་ འབྱུང་བ་དང་། ལྟོང་གིས་ནད་ པ་ཐུ་བ་ལ་སྐྲག་ནས་ ཁྱིམ་ དུ་ཁྲད་ནས་གཏོ་ ཏོ་དགེ་རི རམ་ གྲོ་ བྱས་ ཞི། 
གཅོད་ ལོག་ པ་ ཡིན་ པས་རང་ལ་ཡང་མ མི་དགེ ་བ་དུ་མ་འབྱུང་། ནད་པ་མྱུར་དུ་འཆི་ང བས་སླར་གཉན་ ས་དེ་ཉི ་ཉིད་དུ་སོང་ལ་ ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྡད། ཁྱུད་པར་ དུ་རང་ཉིད་ མཁའ་འགྲོ་ ཿླ 
* །ཁམ་ནག་ གཟི ་བརྫིད་ དང་ལྡན་པར་ བསྒོམ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་དང་ གཡོན་ ས་བཟུང་ནས་གནམ་ས་ཆ་ལང་ལྟར་བརྡབས་པས། ལྷ་ འདྲེ་ རྣམས་བཅར་ ཞིང་ སྐྲག་ནས་སྐད་ངན་ 












ཅེར་ཅེར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བར་དུ་གཟིར་བར་བྱའོ། །ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་ཀྱང་རྟགས་ཅི་ཡང་མེད་ན་གཅོད་རྡུགས་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཏད་གང་ 
རླ རུང་གཅིག་བྱའོ། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བུ་ལོན་སོད་རྟིང་བདས་པ་དང་། ཁ་མཆུ་འདུམ་རྟིང་ཟློག་ཟེར་བ་དང་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དེ་ཐུར་ལ་འགྲོ་ཆས་བྱེད། གོས་ཕུད་ནས་གྱོན་ཆས། ཁྲལ་སོད་ 
ཧཱཿ རྒྱབ་དེད་པ། སྤྱད་པ་ཁྱེར་རྒྱུབ་གཏད་པ། སེམས་ཅན་གྲོལ་བ་འདོགས་ཆས། གོས་ནག་བསྐོན་ཆས། མི་རྣམས་ངོ་འཛུམ་ནག་པ། ཞིང་རྨོ་ཆས་བྱེད་པ་རྣམས། བསྡད་ཡུན་རིང་ནས་ 
-[ གཅོད་འབུམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་སྤོའོ། །གལ་ཏེ་མ་སྤོས་ན་ནད་པ་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ནི་འོང་ངོ་། །གཉན་ས་ནས་ཉིན་སྐོར་ལ་སོང་ཞག་པོ་ཐོག་ན་གཅོད་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
རི གཉན་ས་དེར་རང་ཉིད་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་སྟེ། གཅོད་བུག་ན་དམིགས་པའི་རྒྱང་ཞགས་གཅེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉན་ས་མ་ཆོད་པར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། 


གཅོད་རལ་བ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་མལ་ཞབས་རྡེའུ་གཅིག་ལ་དུཾ་བྲིས་པ་ལ་བསྟིམ། སོར་ 

















ཚེ ༄༅། །མཛུབ་དྷཱ་ཀི་སྡེ་ལྔས་གནས་པོ་དེ་ཙེར་གྱིས་བཟུང་བར་བསྒོམས་ལ་སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་བཅུག ཁ་སྦྲལ་ནག་གིས་བཅིངས་ལ་ལུས་ལ་འཆང་ཞིང་ 
ཞབས་སུ་བཅུག་ལ། རང་གར་འདུག་ཀྱང་གཉན་ས་དེ་ཡིན་པར་བསྒོམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ། །གཅོད་པ་མང་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་འགྲོ་ ན། དཔོན་དེས་འགྲོ་མི་བྱས་ཐར་ནས། རང་ 
ཀཱ ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས། ྡོ་རྗའི་གུར་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཅོད་སྒར་ཚུད་པར་བསྒོམ། གཅོད་རབ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ར་ཞེས་པའི་དོན་ 
* ཏེ། །ཡང་འདུག་ས་དེ་གཉན་མིག་མ་ནོན་ནས་དེའི་གཉན་ས་གཞན་དུ་གདའ་ན་གཅོད་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། ས་དེའི་གཉན་མིག་གར་ དྲུང་ནསསཱ་དྲ་ཤཾོཊྤྭསྒམྨ་བླཏ་ཁྲ་ཆངྙ་གཱ' ྐ 
„ ཏས །དེ་ནས་ཚར་ཚད་བྱུང་ཡང་ཞག་གཅིག་བསྡད་ལ་མགོ་སྐོར་དང་རྗེས་བསྟེུག་ཨེ་འདུག་བརྟག དྲན ་ ནམ མཁའ་སྒུ་བླས ཁུཝ་ 

#' གཤེགས་པའམ་རང་ལ་བསྡུ། བུ་དྷཱ་ཀིཧྷུཾ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་རྣམས་ཕྱུང་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། སྟན་བཀྱག་རྡོ་རྡེལ་ཡོད་ན་ 



















སྒྦཐྦ་ཧྲྲྤཝ། ལྕགས་ཁང་ནང་གི་གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་རྣམས་རྒྱ་གྲོག་ཚང་སྒོག་པ་ལྟར་ཡར་བུད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་དཀར་ནྲ་ཤན་8བྱེད། ལྟ་འདྲེ་རལ་ཁྲིད་ནི་མདུན་དུ་ 
རྡེའུ་གཅིག་བཞག་ལ་རང་ཁྲོས་མར་བསྐོམ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་གི་བཀའ་མི་ཉན། གསུང་མི་སྡོད། ཕྲིན་ལས་མི་སྒྲབ། དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར། 
” མགོ་སྐོར། རྗེས་བསྟེག ཕྱི་འབྲངས་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྡེའུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཨོཾ་བརྡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཞེས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་ལྟར་ཁྱེར། དེ་ནས་ཁ་ 
བྲ ཆར་བབས་ནས་འགྲོ་དཀའ་ན། མལ་སྟན་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་། རང་གཞན་ཀུན་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོར་བསྒོམ། ཀུན་ཀྱིས་ཚེར་ལྕག་བྲབ་གོ་ཁ་གཤད་ཅིང་། ངེད་རྣམས་གནས་སྤོ་ 
བ་ཡིན་པས། གནས་སུ་མ་སླེབས་པར་ཁ་ཆར་མ་གཏོང་ཞིག་བརྗོད། གནས་དེའི་ལྟ་ཀླུ་ས་བདག་བྲ་མའི་ལྕག་ཚན་གྱིས་གཤད་པས་ཁ་ཆར་མི་བཏོང་བར་ཁས་བླངས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ ཱུ 
ནས་མེ་འུ་རུ་རུ་འབར་ནས་ལྷ་ཀླུ་སྣང་སྲིད་ཚིག་ལ་ཁད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཕཊཿ བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་མ་ཚ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁལ་མ་ཡང་བཀལ་ལ། ཕཊཿ 



















= ༄༅། །གནས་སུ་བྱིར་ཅིག གྱེས་ཤིག སོང་ཞིག བརྗོད། དེ་ནས་རང་འགྲོ་དུས། ཕཊ་༔ རང་ཉིད་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤ་ཁྲག་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་མེད་པ། ངང་སིང་ངེ་བ། རྐང་དང་ལྟུ་ 
ཚིགས་ནས་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ། ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ༔ གད་རྒྱངས་བཅུ་གཉིས་སྒྲོག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བར་བསྒོམ། ཕྱི་ལྟས་མི་བྱེད། གཉན་ས་དང་ 
ཀཱུ གནས་ཁང་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་སར་ཐོ་བརྩིགསཁྲོ་བྲིས་ལ་ཁ་ཕར་བསྟན། ཁྲོ་ཏྲོ་ཏྲོ་ཁྲུང་ནག་མེ་གཤོག་ཅན་གསུམ་ལག་སྦྲེལ་ནས་ཁ་ཕྱིར་གྱུ་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཕཊཿ རང་དང་གནས་ཁང་ 
འོད་ཀྱི་སྣམ་བུས་འབྲེལ་བ་ལ། རང་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་ལ་འོང་ངོ་། །གཅོད་མགོ་ གཟབ་པ་གཙང་རྒྱལ་ཡུར་ཆུད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དང་པོ་གཉན་ས་གང་དུ་གཅོད་པ་དེ་ཆོད་ངེས་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལམ་དུ་འགྲོ། གཅོད་འཕྲོ་གཟབ་པ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཡིན་གསུངས་པས། གཉན་ས་གང་བཅད་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོང་ ཱི 
བཱ བའི་ས་དེ་ཆོད་ངེས་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གཏེར་གཅོད་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཟས་ནོར་དཔག་མེད་དངོས་སུ་བཏང་པ་བས། ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་པས་ 















ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་རེའི་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཕལ་པའི་གནས་སུ་ལོ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ལས། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་དུ་ཞག་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འགྱུར་ཆེ། ཆོས་སྤྱིའི་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱུད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་པ་བས། བདུད་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཐུན་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་རྟགས་མྱུར། ལར་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་། བྲདྒག་ལ་བྲགྲུངྙ་ 
པཱུ དུ་གསོལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བས། སོད་ཅིག་ཟོ་ཞིག ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དགའ་བ་ཡིན། ལྟ་སྲུང་བརྒྱ་ལ་ར་མདའ་ཟློག་པ་བས། ལྟ་འདྲེ་སྟོང་ལ་ཟ་ རྒྱུ་བཅོལ་བས་དགའ་བ་ཡིན། ལུས་སྲུང་ 
ཟེ བརྒྱ་བཏགས་པ་བས། ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ལན་ཅིག་དགའ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཡི། །བོགས་འདོན་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། །པདྨའི་གཏེར་གཅོད་ལ་སོགས་གཅོད་གཞུང་ 
དང་། །ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་སོགས་ཀཿཐོག་གི །ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་གོ་བདེ་གསལ་བར་བཀོད། །འདི་བྲིས་ཉེས་པ་ཆོས་བདག་ དྷཱ་ཀི་དང་། །གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཤག །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཉམས་ལེན་རྟོགས་པའི་བོགས། ། 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རབ་འཕེལ་ནས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲས་གང་རྭ་གའི་མིང་ཅན་དེས། །དབེན་པའི་ཁང་བུར་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཀོད། །བྷལརྟ། ས་མཱ་ཡ། ལྲི 






















༄༅། །ཉལ་ཁ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སྦྱིན་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། གཅེས་ཤིང་ཕངས་བའི་བདག་ཡུས་ཕུང་པོ་འདི། ། 

ངོ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་གཏོང་། ཕཊཿ རང་སེམས་སྟིང་དབུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་གཤེགས་ཏེ་མདུན་དུ་བྱོན། །ཕཊཿ གྲི་གུག་ཚད་པས་ཐོད་པ་རྒར་ 

ཱ གྱིས་འཕངས། །ཀེ་ལས་རང་བྱུང་ཐོད་སྦྱེད་སྟེང་དུ་བཙུགས། །ཚད་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། །དེ་ནང་གྲི་གུག་རྩེ་ཡིས་བེམ་རོ་འཕངས། །དེ་ལ་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་བྱས་པ་ 

ཡི། ༈ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་བྷནྫ་དམར་ལྟེམ་གང་། །གྲི་གུག་གིས་དཀྲུག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས། 55 གླས ཇཾ 5 
ལུས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་བྷནྡྨའི་སྐྱོགས། །འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལས་བཅུས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་མགྲོན་གྱིས་གང་བ་ 

› མཆོད་། །ཕཊ་༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས། །ཚོགས་རྫོགས་ 
















སྒྲིབ་བྱང་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་དགེ་བསྟེན་བརྟན་མར་བཅས། །བདག་ཡུས་ 
ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ཚོགས་མཆོད་ 
རེ བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ནས་ལས་སྒྲིབ་དག །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཤོག ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྦད་འདྲེ་གཞི་ 
' བདག་ལ། །བདག་ལུས་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིས་མགུ་བྱས་ལ། །གནོད་འཚེ་ཞེ་སྡང་གདུག་པ་རབ་ཞི་ནས། །ཕན་བདེ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ` 
| བདུད་རྩི་ལྷག་མ་ཤ་རི་ཁྲག་ ་མཚོ། །རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ལྟ་འདྲེས་ཟོས་ཁྱེར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིས་འཇིག་རྟེན་གང་། །དམར་ལ་མི་ 

དགྱེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚིམས། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་བཀྲག་མདངས་ལྡན། །བདག་དང་མགྲོན་དང་བདག་མདུན་མཆོད་པ་བཅས། །གདོད་ 
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ཤྭ ༄། །ནས་མི་དམིགས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཉལ་ཁ་ཀུ་སྭ་ལི་ཡི་ཚོགས་གསོག་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གི །བདག་འཛིན་བྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །མངྒ་ལཾ། 














མཆོད་འདི་བསྔོ་འོ། །བདག་དང་མགྲོན་དང་བདག་ལུས་མཆོད་པ་བཅས། །གདོད་ནས་མི་དམིགས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། ཨ་རཱ་གས་བྲིས་པའོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག 























༄༅། ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འབྱུང་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སོགས་བརྡོད་ནས་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ད་ཧ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ༔ དེ་ནས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་བགེགས་བསྐྲད་ནི་ནང་དག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚམས་བཅད་པ་ 
ནིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་པ༔ གར་དགུ་རྒྱན་དྲུག་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཾ་དམར་ནག་གྲངས་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་ཕུར་པ་དང་དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་ཐམས་ 

















༄༅། ། ཧད་ན་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ སྟངས་སྟབས་སུ་ཤིག་ཤིག༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་ནས༔ ཆེ་བ་ 
རི་རབ་དང་མཉམ་པ༔ ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིངཿ བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ༔ ཧཱཾ ང་ནི་ཡེ་ 


ནས་ངང་གི་ཁྲོ༔ སོགས་ནས༔ རྟཀ་རྟཀ་ཧཱ་ཕཊཿ མཚམས་གཉིས་པ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་གི་མཚམས་ནི༔ དཿ ང་ནི་རབ་འཇིགསཿ ཞེས་པ་ནས༔ མ་འདའ་ཅིག༔ སྣ བདག་ཉིད་དབང་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭཾ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་ 


















གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་གུར་ནི༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ སྐུ་འཁོར་ལོའི་གུར༔ གསུང་རལ་གྲིའི་གུར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གུར༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གུར་དང་ལྔ་སྟེ༔ 
: མཚོན་ཆ་དེ་དག་ཀྱང་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ༔ འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ཞིང་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྔའི་གུར་ནི༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ 
ཟར པའི་མེ་དཀར་པོ་འབར་བ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་མེ་སྔོ་ནག༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་དམར་ནགཿ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ་སེར་ནག༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ལྡང་ན ཏུ་ 
ཧཾ འབར་ཏེ༔ དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བ་ནི་འོག་རླུང་གི་དལ་ལ་ཐུག་པ༔ རུད བི་སར་གསུམ་འཇིས་ཉིག བན ང་ས་པའི་འཇགཉེན་གི་པར་དུགངས་པཚ་ཆར་ྱ་ངརདང་ལྡནཞིང 
ཞུར་སྒྲ་དང་འབིར་རྒྱངས་སུ་འབར་བས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་འདའ་ཞིང་འཇིག་པར་མི་ནུས་ན༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་གུར་དུ་བསམ་མོ༔ གཞུང་གི་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ དཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སོགས་ནས༔ཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་ 
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༄༅། ། དབབ་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་༔ རོལ་མོ་དུས་གཅིག་ཏུ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པས༔ གོང་གི་ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབ་ 
 ཧྱིང་༔ ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཐིབས་པས་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ༔ བྱིན་དབབ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་བས་དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ༈ ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་ 
ཧེ གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ༔ པའྲེ་དྷཱ་པེའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་ལྷ་མོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་ནང་གི་ལྷ་མོ༔ 

སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་སོགས་གསང་བའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ མདོར་ན་ཀུ་སུ་ལུའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྭ་ བྷ་ 
¿ ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ དེའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾཿལས་མེའི་དལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ལྷར་ 






རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་རོ༔ ལྔཔ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོས་དྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པ་ གསུམ་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ 
„ རྣམས༔ དམ་ཆིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་ཚར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས༔ བདག་དམ་ཚིག་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ 
་ སྐུ་འགྱུར་མེད་གསུང་འགགས་མེད་ཐུགས་འཁྲུལ་མེད༔ དོན་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དུག་ལྔ་དག་ནས་སྒུ་ལྔའི་ངོ་བོར་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཅེས་སོཿ 
3 ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་བརྡོད༔ ༈ དྲུག་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ དཱུ་ཧྲི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ དཱ 
ཧི ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཌཱ་དྲེལ་ཁ་ཊཾ་བཅས་ཏེ༔ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་སྟབས་ 
སུ་ལིང་ལིང་༔ རྒྱན་ཆ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ༔ ཁྲ་དཔུང་དཔུང་༔ བྱིན་ཐིབས་ཐིབས༔ བག་དྲོ་འུར་འུར༔ ཉམས་དགའ་ཡལ་ཡལ༔ ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པར་བསམ༔ 



























༡3 .-,=7 ང 


༄༅།། ། དེ་ནས་མཚན་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན༔ ཡི་དམ་སྤྱན་འདྲེན༔ བདུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནས་བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ལ་ 
དཾ བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་༔ བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་དཔུང་འཐིབ་པ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ མར་མེ་མ་དམར་མོས་སྒྲོན་མའི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཟླ་དང་ 
ུ མར་མེ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་༔ དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆབ་དྲི་བཟང་ལས་གྲུབ་པ༔ ནམ་མཁའ་ལས་དྲི་ཆབ་ཆར་དུ་འབེབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཐོགས་པ་དང་༔ ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་༔ སིལ་སྟན་གྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཾ 
ལཱུ ཐོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མེ་ཏོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་མ་ 
















རྣམས་ཀྱིས་ཤངས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ མར་མེ་མས་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ དྲི་ཆབ་མས་སྒུ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ ཞལ་ཟས་མས་ཞལ་ 
„ ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ སིལ་སྙན་མས་སྟན་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ མདོར་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ༔ དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ 
ངོ བར་དུ་གནས་པ་བྱེད་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་དམིགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་སོགས༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད༔ གསུམ་པ་གསང་ 
ཧེ མཆོད་སྨན་མཆོད་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ལས༔ ཐམས་ཅད་མཚན་དོན་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཚན་དོན་སྦྱར་བའི་སྤྱི་བསྐང་ལྟར་བྱའོ༔ 
ཤི རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་༔ གོང་གི་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་དཾ་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་བབས་ཏེ༔ ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སུ་ 























༄།། ། གྱུར་པ་དེ༔ བདག་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་༔ རང་གི་ལྕེ་ ང་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བ་དུཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
དྷི དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ནས༔ ལག་པ་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཀ་ཡ་སྨིརྡི་ཨོཾ༔ རའ ངུ ་ གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷནྫའི་ནང་གི་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཁྱད་པར་ལྩེ་སྟེང་གི་ཡི་གེ་དཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ 
སཱ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཱེ སྐྱེས་དང་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་བས༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རཀྟའི་མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ལྔ་ 
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སྟེ༔ ངོ་བོ་དོན་གྱི་བསྟོད་པ༔ ཆོས་སྐུ་བརྡ་ཡི་བསྟོད་པ༔ ལོངས་སྒུ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ༔ མཚན་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་ལྔའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བཤགས་པ་བྱ་བ་འཛབ་བཟླས་བསྟོད་སྐུལ་ཚིག་རྣམས་སོ༔ 







དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དཔེར་ན་གཡོག་ངོ་ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཚར་ནས་དཔོན་ལ་ཡུས་ཆེ་བ་ལྟར༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གདུང་ཡུས་ཀྱིས་ཅོང་རྡུང་བའི་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ ེ ད་ཐུགས་སྒྲབ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིད་བཅུ་བཞི་ལས༔ 
དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྐང་བ་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལས༔ རྒྱས་པར་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་སུ་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་ལྟ་བས་ཐུགས་ལ་བསྐང་ 
བཱུ བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྐང་བ་དགོངས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་རོ༔ རྣ དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤམ་ལ༔ བསང་བ་ནི༔ཿ བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་ཚར་བདུན་བརྗོད་པས༔ ཚོགས་ཀྱི་འབགས་བཙོག་མི་ 
; གཙང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གནས་ན་བཞུགས་ཀྱང་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་ 
པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངཿ རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་གཞུང་གི་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཏིང་འཛིན་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི༔ རུ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་པ་ནས༔ གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ ཞེས་ 
པས༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དུཾ་ལས་རཾ་སྤྲོས་ཏེ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས༔ ཚོགས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་བསྲེགས༔ ཡཾ་སྤྲོས་ཏེ་དེ་ལས་ 























༄༅། ། ལྷག་མཐོང་གི་རླུང་བྱུང་བས༔ ཚོགས་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ ཁཾ་སྤྲོས་ཏེ་དེ་ལས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བས་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཿ ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་མོ༔ མ་སྲུར་མྭཌལ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་གདན་ལཿ ཨ་ཙནྡྲ་མཆྟལ་ཞེས་པའི་ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་དོ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ༔ སུ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
ལཱུ ནས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས༔ རྒྱུའི་ཡི་གེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གསུམ་སྤྲོས་པས་འབྲུ་གསུམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླས་པས༔ ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པ་ལས༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ 
' མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོས་མེ་ལོང་ཐོགས་པ༔ སྒྲའི་ལྟ་མོ་སེར་མོས་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ༔ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ལྡང་ཀུས་བདུག་སྤོས་ཐོགས་པ༔ རོ་ཡི་ལྟ་མོ་དམར་སྐྱས་ཞལ་ 

ཟས་ཐོགས་པ༔ རེག་གི་ལྷ་མོ་དམར་མོས་ན་བཟའ་ཐོགས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་གས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་ ་ད 











༄༅། ། རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་༔ བསྡུས་པ་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླང་བའི་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི༔ ཚོགས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ༔ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི༔ 
དཱུ རེ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ གོང་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ 
དེ་དག་གི་སྤྱན་ཤངས་སྒུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས༔ རྣུལ་འབྱོར་པ་ 
ཀཱ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱེས་དང་སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བར་བསམ་མོ༔ ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ཞེས་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ །།ཁ།ཁྣ ཀཾ ོཀོྣོྣོྣརོྣ།།། ཱུ 


ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་རྩ་བ་གསུམ་ 












2 བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་གཞུང་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་༔ ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ཚོད་ 









གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔེར་ན་མི་དབང་ཆེན་ལ་ཡུལ་བའི་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ 
ཆག་བསྐངས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བསམ་མོ༔ ཚོགས་ཐ་མ་ལ་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་བ་ནི༔ རཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་པ་ནས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ 
ངོ ཅེས་པའི་བར་དེ་འདིར་སྔགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ལ༔ ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ འདི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྟན་པ་ནི༔ འདི་ལ་དོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ བསྒྲལ་བའི་ཚད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་གསལ་བ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས༔ ཕུར་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བས༔ རུ་ཏཱ་དེ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གནས་ངན་པའི་ལུས་ 
བསྒྱུར་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་སྤར་ཏེ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་བའོ༔ ཚེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐར་གསལ་བས་ཕུར་པ་ཡཀྲ་མེ་ 
དབལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ ལྕིམ་ཞོགས་ལ་ཨཱཿ རྩེ་མོ་ལ་ཧཱཾ་དང་གསུམ་དུ་བསམ་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སྤྱན་ 
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] ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་༔ སྐུའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་མདངས་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་རྔམ་ ང་དུག་གསུམ་ལ་ཁྲོས་པར་བསམ༔ ཕུར་: པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 

ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དེ་བཀུག་ལ་རང་གི་མདུན་དུ༔ ཉ་བོ་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་ལ་དགུགས་གཞུག་བྱ༔ ཉམས་ཤིང་རིད་པ་དེ འི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་ནང་ 
པ ནས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔའི་ནང་ནས་སྲོག་རྟེན་ཞཾཿལྗང་གུ་འདུག་པར་བསམ༔ དེ་ ས་རང་གི་སོར་མོ་གཡས་ཀྱི་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ༔ གཡོན་གྱི་ལྔ་ལ་ཿ ཡུཨ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་ དཱ 
བར་དུ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ལས་མར་བབས༔ ཨཱཿལ་ཐིམཿ ཡང་མར་བཿ བས་རེ་མོའི་དུ་ལ་ཐིམཿ 


ཐཾ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་གི་རྟེན་ནྲཾཿལྡང་གུ་ལ་ཕོག་ནས་ཤྲཾཿདེ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕུར་པའི་དཾ་ལ་ཐིམ༔ ཡ ར་འ།བྱུང་ཨཱཿལ་ཐིམ༔ 


༄༅། ། དྭངས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་ལ་བསྟེམས་པས༔ རཏུ་་བ་་ྱ་ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བར་ 






















༄༅། ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པའོ༔ དེ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནི༔ ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླ་རུ་བླང་ཞིང་ཚོགས་ 
ཧཱི ལས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་བྱས་ལ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་དྲངས་ཤིང་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་བླང་ཞིང་༔ རང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་ལ་ 
ལྷ་ཐིམ་ཚུལ་དུ་རོལ་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསམ་ལ༔ | དེ་ནས་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ༔ ཚོགས་ལྷག་རྣམས་མཐོཿ ང་བརྒྱུད་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམ་ལ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་ལ་སྤྲོས་པས༔ 
¿ ལྷག་མའི་ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཤ་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ལག་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ 

5ྱ་ཧྷཾ་ཝའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ལྷག་མགྲོན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས༔ བྱ་རྒོད་ ཤ་ལ་འཐིབ་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷགས་པར་ 
 བསམ༔ ལྟག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་པ་ནི༔ རང་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡ་རྐན་ཨཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ༔ མ་རྐན་མཿལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ 





















༄༅། ། པོ་ཝུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ ཞེས་པ་ནས་དམ་ཚིག་གཅིག༔ ཅེས་པའི་བར་རོ༔ གཙོར་འོག་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སོགས་ནས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ 
1 བར་དེཿ ཇི་ལྟར་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྱ མ་གཡེལ་མ་འཕངས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ དཔེར་ན་འབངས་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་རྗེ་ལ་རེ་ 
། བའམ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལྟར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཡུས་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ 
༡” ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའི་དོན་ཐ་ཚིག་སྟེ༔ གཞུང་ཚིག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ རྱ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཞེས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཏེ༔ དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་དབང་ཆེ་བའི་དཔོན་ལ་སྐུབས་བཅོལ་ན༔ དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་གདུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 


=~-..,འ.༣༽ 


ངུ འདོད་པའི་ཕྱིར༔ གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་ཚིག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ༈ དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཏོར་མའི་དབང་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་ 









མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ༔ གཉིས་པ་ལྷ་དབང་དུ་ཤེས་པ༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྣ གཉིས་པ་གཏོར་མ་ལྷ་དབང་དུ་ཤེས་པ་ནི༔ རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་མན་ཆད་ནི་དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་དོ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ དེའི་དབུས་སྱུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཚན་བརྒྱད༔ ནང་ཁང་ལ་སྒུ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ༔ བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ རུ གསང་བ་བླ་ 
རྟ མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ༔ བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ ར་གསལ་བ་དེ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གཞག་ལ་བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཨོཾ་དཀར་ 


ཧྲ ཐོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིམཿ བུམ་དབང་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལམ་བསྐྱེད་ མ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བསམ༔ ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཨཿདམར་པོ་འོད་ 
༧༥ ཟེར་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ གསང་བ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བསམ༔ ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ཧ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ཞགས༔ ཡིད་སྒིབ་དག༔ ལམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དྲུ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ད གི་སྙ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད གས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ཞུགས༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོ 









རུ་ 



















༄། ། དབང་བར་བསམ༔ ཡང་བླ་མའི་ལྟེ་བ་ནས་ཧྲིཿལྡང་གུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ དབང་བཞི་པ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སྐྱེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ག༔ 
ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཤིང་གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀས་གསལ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ༔ ! གསུམ་པ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་དབང་རྟེན་ཚར་བས་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ལོགས་ན་མེད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ནས་རང་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ལོགས་ན་མེད་པས༔ ཨོཾཨཱཧཱ་ཧྲཱི གུ་རུ་དྷི་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛོ་ཡོ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡི་ཧྷུཾ་ཧཱཾཨཱ༔ ཀཱ་ཡ་ ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ 
ཧཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བླངས༔ རང་ཡི་དམ་མགྲིན་པར་བླ་མ་རྩ་གནས་སུ་དྷཱ་ཀི་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་རོལ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
མོ༔ཿ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པས་དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་བདག་རཏྣ་གླིང་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ཕས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ༔ ༈ དེ་ 
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ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་དང་བསྡུས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་འདོམ་གང་ངམ༔ འོན་ཀྱང་གོམ་པ་བདུན་གྱི་སར་གཏོར་སྟེགས་སོ༔ གཡང་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྨགས་ལ༔ གྲལ་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་དང་རྐང་གི་གཟར་བུས་རཀྟ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིངཿ དེ་ནས་ཆད་མདོའི་ཚིག་རྣམས་ཐ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཧཿ སྔོན་ཚེ་འདས་ དུས་ 
ཤཿ སྐོགསཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་གཞུང་ལྟར་གྱེར་རོ༔ རྣ ཟོར་ཁ་སྒུར་བ་ནི༔ བཿ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་བརྟན་མ་ 
༣ སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་གྱེར་ལ༔ བརྟན་མ་རྣམས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གཏོར་གཞོང་རྣམས་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ༔ 
སྤོག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ཚིག་རྣམས་བསྐུར་ལ་ཚར་གཅིག་གྱེར་ལ་མཆོད་དོ༔ ༈ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་གཞུང་ཁ་སྦུབ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ༔ ཧུ གསང་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་ 
སོགས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་མནན་ཅིང་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྣ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ༔ རྱ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞེས་ནས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའི་མཐའ་ནས་དབུས་ 
















༄༅། ། སུ་རིམ་པར་བསྡུས་ཤིང་དམིགས་པ་ནི༔ ས་ད གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ལ་བསྡུ༔ གདན་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ ལྟ་རྣམས་ཕྱི་རིམ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ 
བསྡུ༔ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ༔ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧྲི་འམ་དཾ་ལ་བསྡུ༔ ཧཱི་ཟླ་ཚེས་ལ་བསྡུ༔ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ༔ ཐིག་ལེ་རང་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་གསལ་བ༔ རིག་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ༔ རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྗེན་ནེ༔ ལྟང་ངེ༔ ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་གནས་ཤིང་རྫོགས་པ་ནི༔ རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱའོ༔ ༈ སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྭ་ལིས༔ གསུང་སྔགས་ཚིག་ཨཱ་ལིས༔ ཐུགས་འཕྲོ་འདུ་ཡིག་བརྒྱས་ བསྐངས་ཏེ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དོན་ནོ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པད་ཀོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་༔ དཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི ་སྐཿ ཞེས་པས་གོང་གི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དྲན་རྫོགས་སུ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ལྡང་སྟེ༔ ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ༔ ངག་བཟླས་པ་སྔགས༔ སེམས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དེ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་མ་བྲལ་བའོ༔ ༈ དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གཡང་གཞི་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ༔ 
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རི་ཁཱ་ཧི༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྟུས་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ 
དཾ གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཞྟུཨ་ྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཆོས་སྙོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སླུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་སྤར་པྙའུ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭཱ་ཧི༔ཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་རྨུགས་སངས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་གིས་དཔལ་ཡུལ་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་སྨན་སྒྲབ་སྒྲུབ་ཆེན་དུས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་སྦྱར་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ། བདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟུན་ ཱ 
འཛིན་ཞལ་དུ་སྤར་པུས་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྙུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
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ཟླང 


ཧཾ བཞི་བཅུ་ར་ ཀོ བ། ཁྲག་ འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད། སྒྲབ་ ཆེན་ ཀ་ བརྒྱད་ དཀྱིལ་( ཁའེན། བླ་མ་ སག འདུས་ ལ་ སོགས། ཡི་ དམ་ རྒྱལ་ བའི་ འེ་དཀྱིལ 'འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྦརྦ་ 





༄༅། །ཡུམ། ཐན ཕྲེང་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་ པའི་ ་མཚན་ བརྒྱད། དབང་ཆེན་ ཏ་ ཡབ ཡབ་ ཡུམ། ཟ་འཆཿ ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ་དྲུག ྒོ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ དབང་ཕྱུག་ ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ རྐང། གཞན་ ཡང་ཞི་ བ་ 


བྱཌ་ཨྲ་ཐཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྷཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཱ་ཉི། ཁེད་ནམས་ལ་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་སུལ་བས་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 


། དངོས་གུབ་ ལྕེལ་གླཆུ་མཛན་ རུ་གྲསོལ།‹ མཁའ་འགྲོ་ལ། ཨོཾ་ ལཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ། མ་ ཅིག་ཁྲོཿ །ཁྲོས་མ་ནག་ མོ། སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ། དྡོ རྗེ་མཁའ་ འགྲོ། : ཆིན མཁའ་ འགྲོ། པདྨ་ ྷ 


མ།ཁའ་ གླ ཿ ལས་ སྭཱ་ཀི་ རྤ. འགོ། འརྟིཀ རྟེན 8 འགོ་ འཁོར་ ཏཾ བཅས་པ ཏན རྐི ། གཞན། ཡང་ འཐ རྨ རྱ ཕྱི་ནང་གི་ 32 བོ་ ར་་ འགྲོ་ ཤུགས་ འགྲོ་ མ་ སིང་རྒྱ 4 ཟག 












ལས་ བཞིའི་ཕྲིན ་ལྭས'ཿ ཤོ བརྩོན ་མུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ མཐུད་དུ་གསོལ། ར དེ་ཡན་ཆད་རྩ་གསུམ་ཁཱ་ཧིའོ། །དེ་ནས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྟ གསང་གཏེར་ གཉན་ གྱི་སྲུང་མ ཙྱིའི་བྱ་ར་ཇོ་མོ་ གསལ་རྗེ། ནང་ 
གི་ གི་གཏེར་སྲུང་ཇོ་ ་མོ་ མོ་དགེ་རི ་རཾ། གསང་བའི ་བཀའ་སྲུང་མ ་ནིང་ནག་ པོ་འཁོར་བཅས་ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ བཀའ་སྲུང་རྟ་མགྲིན ་ནག་པོ། སྲུང་མ་' ཉཱ ་ཧན་སྡེ་ བདུན། རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ་ སྲས་ མདུང་ 
དམར་ཅན། སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ བཅྭས། བཙན་རྒོ་ རྒོད་ རྒུ 'བསྟེན བརྟན་ཊ མ། མཚུར ལྷ་བཅུ་ གསུམ། ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ། ཡུལ་རིའི་ འི་གཞི་ བདག་དང་བཅས་པ་ ཞོམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨཱ སྦར་ བལུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧུ བྷ་ ལེ ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ་ཧི། ཁྱེད་རྣམས་ལ '་མཆོད་རྫས་ དཔག་མེད་ཕུལ་བས་ བདཱག་ཅུག '་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྲུང་མ་དམ་ 
༧ ཕ་མཛད་པ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ ནང་གི་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་བསལ 'ཞེང་དགྲ་ ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ མུར་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་། མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ཐམས་ ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ ། 
གསོལ ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ། ཞེས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་མཚན་དོན་ཌ་ཧི་འདི་ནི་ཆོས་འབྱུང་བདག་གིས་སྦྱར་བའོ། །ཤུབྷཾ༔ མངྒ་ལཾ། 


























༈ ༄༅། ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
ྲུ དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་དུག་གསུམ་རྣམ་དག་པའི། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་ 
£ འབུལ། ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
རཿ མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་ལ། །རྣམ་དག་ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །གང་འདུལ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་སྒུ་མཚན་ ཱ 
བརྒྱད་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའཾ་གཞལ་ཡས་ནས། །དབང་ 
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ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ རྟ་ མགྲིན་ ཡབ་ ཡུམ་ ལ། །རྣམ་དག་དམ་རྫས་ བདུད་ ཉྩིའི་ མཉེས་མཆོད་ འབུལ། ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཕྱོགས་ བཞི་༔ པདྨ་ ཞདཊ་ བཞིའེ་ 
„ གདན་ སྟེང་ན། །རིགས་ བཞིའི་ ` ཧཧ་ཿ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལ། །རྣམ་དག་ དྲམ རྔས་ བདུད་ རྩིའི་ མཉེས་མཆོད་ འབུལ། ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་ ང་དགོངས་ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
ཧཱ” གཞལ་ཡས་ ཆེན་པོ་ ཁོ ཕྱོགས་ བཞིའི་སྒོ་བཞེ་ནས། །ལྷགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ ཧྲིལ་ བུ་མ། །རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའཾ་ མཉེས་མཆོད་ འབུལ། ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་ དཀས 
པེ དབང་ དང་ ང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཕྱི རིམ་སྣུ་ ་ཚོགས་ པདྨའི་མུ་ ཁྱུད་ ལ། །འབུམ་ཕྲག ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་ དམ་ རྫས་བདུད་ རྩིའི་ མཉེས་མཆོད་ འབུལ། ཐུགས་ རྗེས་ ་ཾ 
༡ བརྩེར དགོངས་ དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་པ་ འདི་ བདུད་རྩི་ སྨན་མཆོད། གཏེར་སྟོན་ རྣྣ་གླིང་པས་ ་གདུང་རྒྱུད་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་གྲགས་ པའི་ ་གཡར་དམ་དུ་བསྩལ་ བའོ༔ དགེ གི་ལེགས 'འཕེལ། 
















༄༅།། ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྫས་རྣམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་དོ།། ༈ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དུ་འདུས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་ཞུ༔ ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གང་བར་བསམ་ཞེང་༔ འཇབ་ཀྱི་དུས་སུའང་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ དྲ 
ཆོས་སྐ་སྤྲོས་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཟུགས་སྒུ་དཔག་མེད་སྤྲལ༔ སྐྱེ་དགུའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ ན་ 
ཀཱ རློབས་ལ༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་ཡེ་ ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྐུར༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ ཞེས་པའང་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
















གོ༔ 


ཤར་མ 
རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། 











༄༅། །ཨོ་རྒྱན་ཚེས་བཅུའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 





.÷; 


༄། །ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་བསྐང་རྫས་གཞན་ལྟར་ལ། བསྐང་བ་དངོས་ནི། རཿ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་གི །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཆུ་སྐྱེས་ཁར་བརྒྱན་གེ་སར་མཛེས་པའི་སྟེང་། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །སྤེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གོས་པད་སྡོང་ཁ་ལ་བྱོན། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
པར་ལ། །ལས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོས་བུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལ། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ 

















༄༅།། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལ། །པྲ་ཆེན་ཧ་སྟིའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ 
མཛད་། ༈ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལ། །ཙནྡན་མེར་བསྲེགས་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒུར། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཆད་པས་བཀྲོངས་བའི་ཚུལ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུག་གི་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལ། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་བཏུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལ། །གངྒའེ་ 





















སྟེང་དུ་བྲོ་གར་ནམ་མཁར་ལྡིང་། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱི་ཡི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལ། །མུ་སྟེགས་དུག་དྲང་སྐུ་མདོག་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
- ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕག་གི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལ། །བལ་ཡུལ་ལྷྭ་འདྲེ་དམ་བཏགས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཆེས་ 
ཧཿ བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ། །བོད་ཀྱི་ལྷུ་སྲིན་བཏུལ་ནས་དམ་ཆོས་སྤེལ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ། །བོད་ཡུལ་དམ་ཆོས་གཏེར་ཁ་བྱེ་ 
ཧུཾ བ་སྦས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨྲ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་སྦུལ་སྒུ་ཨོ་རྒྱུན་རྡེ། ། ” 
ལོ དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཀུན་རྫོགས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། {56 ཁག གྐུའ་ ཨུས སྦུན སྐུ་ཏ་བླ།འཇུདྡ། [® སྐྱ 
ཀུན་བདག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཅན་ཀུན་གཙོ་སྲོག་བདག་ཨོ་རྒྱན་མཆོག །ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་དྷ་ནའི་མཚོར། ། 














¦ ༄། །སྲུང་གཏེར་བདག་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གཏེར་བདག་པདྨའི་འཁོར། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དབེན་གནས་སྲུང་ 
2 མའི་ཚོགས། ། མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་དང་། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་འཁོར་བྲན་གཡོག་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་ 
ོི བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཧཾ། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི །ར་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །འཁོར་བ་རྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །རྣམ་དག་རྒྱུ་བསྒྲལ་བཾ་ཆེན་རྫས་མཆོག་ ཱ 
དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་སྩོལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཀཱི ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞི་དབང་དུ་སྡུས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 










བཤགས་པ་ནི། རྗེ ་བཙུན་ཨོ་ [རྒྱན་ ཆེན་པོ པོའི་ འིསྨྱན་ ་སྔ་རུ། །ཡོ་ བྱད ་འབྱོར་ཚོགས་ ཆུང་བ་ 'སོགས་ཚང་བར་བརྗོད། ཨོ་རྒྱན་ཆེས་བཅུའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ངེས། ཨོ་རྒྱན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་ག་ག་སེང་ཧས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལརྟི། ཤུ་བྷཾ། 













༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


_ ༄༅། ། མཐའ་བྲལ་ཐེགྒ་ཐའི་ཡོན་ཏན་མངོན་མཐོ་ཤིང་། །དྱིལ་འོར་གཟུམ་ལྡན་ཡི་གཡོ་ ཇ་འཛིན་གྱིས། ྨིན་གྲལ་ཆོས་ཀྱིས་རྩོད་དུས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཉོན་ 
མོངས་གཅོང་ནད་འབྱིན་མཛད་རྗེ་ལ་འདུད། །ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་ཐིག །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲབ་ཁྲིད་འབྲི། །བླ་མས་ 


བཀའ་གནོངས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཟབ་རྒྱ་གསུམ་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིགས་ནས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ཡན་སྒྲབ་ཁོག་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། དབང་ཆོག་ལྟར་བུམ་རྫས་རྣམས་བཅས་ནས། དལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡིང་ཁྲིའི་ 











༄༅། ། ཁར་འབྲུ་ཚོམ་དུ་གཞུག་ལ། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱང་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བས་བསང་ཆུ་འཐོར། །སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ནས། སྙེར་ཐའི་ངང་ལས་བྷཱཿལས་ རྣཏྭའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྲིཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཞེས་དང། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་བུཝ་ལྷ་ཞེས་ཚིག་བསྡུར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། ལས་བྱང་ལྟར་དུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དེ་དག་ 


གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་འཕགས་པ་མཆོད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་བྱོན། བུམ་ནང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿཞེས་པ་ནས། མཚན་སྔགས་རྣམས་དང་བྱིན་ 














རླབས་དབང་བསྐུར་ཡན་བུས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུརུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། བསྟོད་པ་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་འཛིན་ལ། བཟླས་པས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ཏེ་སོང་བས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་ ་ཆར་ལྟར་བབས་པར་བསམ། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་དཱཾཿ 
ཁམ གོ་ཨཱཿཧྭཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བརྲཾ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྙིངྡི་པཱ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཤྲཱིཿམཿཧཿརིཿནིཿསཿརཿཧ་ཧཱིཿཡ༔ ༔ ‡ ཞེས་བདུན་ཕྲག་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས། མཐར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཐོ ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱས་པས་སྟེང་དུ་འབྲུ་གཙང་མ་ཆང་གིས་བརླན་པས་ཚོམ་བུ་རེ་ 

དང་། ལྷ་ཡི་ས་བོན་བཟླ་བཞིན་པས་དགོད་དེ། སྙིང་པོ་བརྗོད་པའི་ལྷ་དེ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པ་རེ་ལམ་ལམ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱྱ་གྷྲི་ཝ་བ རྔ་ཝ་ ར་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་དང་། དེ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ནས་བཟུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་སྭ༔ ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 

















་ཌཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ 


ར་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཨོ་ 


པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཀརྨཱ་བྷི་རེ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ མཚམས་བཞིའི་ཤར་ལྟོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ ཡཱ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་ ༤ 
རཱ མ་ཡ་ཛཾ༔ ལྷོ་ནུབ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་རཏྣ་ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་རཏྣ་དྷ་ ་ནི་ས་མ་ཡ་གཱཾ༔ ནུབ་བྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི པདྨ་ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་གཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་པདྨ་དྷཱ་ ་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བྱང་ཤར། 








ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཀརྨ་ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱྭཾ༔ ྟོ་ཨཱའ་ཀརྨཱཀིནི་ས་མ་ཡ་ཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་འགོད་དེ། བསྐྱེད་དུས་ཡང་འདི་རྣམས་འཁྲེལ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་གར་རྩེད་བྱེད་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ལ་འདིར་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་པ་ནི། ལས་བྱང་ནས། དཱུ ་བྲང་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ཞེས་པ་ནས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དཱ རུངས འཕགས་པ་མཆོད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤུན་དྲངས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་བྱོན། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རཱ བ་སིབ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཚན་སྔགས་རྣམས་དང་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ཡན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་ 
གོ། ༈ དེ་ནས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ནི། འབྲུ་ཚོམ་གྱི་དབུས་སུ་གོང་གི་ུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་དབང་རྫས་རྣམས་དང་། འོག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཆོག་ལྟར་ཚང་བར་བསགས། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ཆས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་དར་ཁང་ཡོལ་བ་སུམ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། སྐ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་ཐེམས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་གི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། ལན་བསྩལ་བ་ 


















༄༅། ། སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྟེན་ཁ་གསོ་བ་དངོས་ནི་དབང་ཆོག་ལས། སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྒུའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་ཆོག་གཙོ་བོ་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོའམ་ཁྲི་ཚོ་སོགས་སྐབས་དང་ 
ཾ སྦྱར་ཏེ་ཁ་གསོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཕོ་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་དང་། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གབ་སྤྲད་ནས་གཏོང་ཚུལ་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་རིས་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཇབ་བསྟེན་ 
ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཙམ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་འབུམ་ཚོའམ་ཁྲི་ཚོ་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ལས་སྦྱོར་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླ། སྐབས་ 
༥ འདིར་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་གྱི་སྟིག་སྒིབ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། ཚོགས་བསྐང་ལྷག་ཆོག་ཡན་རྒྱས་པར་བཏང་ངོ་།།། ༈ དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ། མཆེད་ 
རྣམས་སྔར་འདྲེས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཚན་དུ་ཕྱེས་ནས། གྲལ་གོང་འོག་དུ་གསར་རྙིང་སོ་སོར་མཚམས་ཕྱེ་ལ་འཁོད་དེ། གླད་ཟན་བཀྲམ་ནས་ལས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་དང་ 




























༄༅། ། ཏུ་པདྨའི་རིགས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། །མཚམས་བཞིར་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་ཡན་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
ཱཾ དེ་ནས་དབང་བྱང་བཀོལ་བ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲེ་བསྣན་དང་། ནུས་དབང་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་བསྐུར་གྲུབ་རྗེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ ཨཱ ཧཾ་གུ་རུ་ 
ཧྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཡཛཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བརྒྱུད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ལེགས་བྱིན་རློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
;ྫ ཅེས་བསྟོད་ནས་སྐད་་ཅིག་ གིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བར། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་རྒྱས་བཏེག་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རིགས་ལ་དཀར་གཏོར་དང་། ལས་བྱང་གི་སྐུལ་པ་བཏང་ 
ི ནས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་ཚར་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲུབ་ནས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་གཙང་པར་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ སྤྱི་བཤགས་བྱ་བ་ནི། 
རུ སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གསུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཐུན་མཇུག་གམ་ནར་མར་བཀླག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར། སྐབས་ 

























ཀཱ ༄༅། ། རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་དང་། གཾ ཏཱ་པུད་ཧོ༔ རུ ལྷོ 
- ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་རལ་ ་འབར་བ་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་རྣམས་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མོ་དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། སྒྲབ་པའི་མཚམས་འདི་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས། ཕྱིའི་དགྲ་ 
ྤ བགེགས་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཅོལ་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བར་བསམ་ 
„› མོ།། ༈ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་ཁང་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ། ཡི་གེ་ཀྱིཿདམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨྱན་མི་བཟང་དམར་ ° 
×› པོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་ ་བེར་ཆེན་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 






























༄༅།། ཕྱི་ཡི་བར་ཆོད་ནང་དུ་མི་གཏོང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བཅོལ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བར་བསམ། ༈ བྱོང་གི་ཐོ་ལ། 
རར སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་པདྨའི་གདན་ལ། ཡི་གེ་ཀུ་ལྗང་གུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་གུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། 
སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་དང་། གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
རྣ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ན་དྲང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཅེས་དང་། ཧིཾ༔ སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ ° 
ཱུ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 

















བཞུགས་ཤིང་སྤྲལ་པ 
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འི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། བརྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམ་པ་དང་། དམར་གཏོར་གཉིས་བསང་ཆུས་བྲན་ཏེ། 


བདེན་སྟོབས་མཐར། སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
ལ་ཁུག་ཅིག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་བཀུག་ནས་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ངོ་བོ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེས་ 


ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སོ་སོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ། གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ འབྱུང་ 
པོ་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཟུང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་དབ་། ཧཱཿ ལས་ཀྱི་གཞིན་རྗེ་ཕོ་ཉའི་བདག །རྡོ་རྗ་འཛྲིན་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གསང་ཁའི་སླུབ་ཁ་ 




























༄༅། ཟ མི་དབང་བགེགས། །སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལགས་པས། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཤོད་བྱང་ཆུབ་བར། །ས་འདི་ཡན་ཆད་མ་གཏོང་ཞིག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ ་ཡ་མ་ར་ཛཿས་མ་ཡ་ 
སཾ རཀ༔ ཞེས་བརོད ཞལནངདུཐགསལ། ཨོཾ བཛཨྲོཏ་ཀླར་ལིཨེ་དམ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཧིཁཱ་ཧི། གསུམ།གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་ནང་གི་དངོས་གྲབ་ཟབ།མོཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་ 
བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དུ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཊྱེལ། །བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྲུང་མ་མཛད། །དངོས་གྲུབ་འཇུ །ང་བའི་གནས་འདི་ 
' རུ། །དམ་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་རཱོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུར་ལི་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ རཏྷཾ༔ ཞས་བརྗད་ནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ།ནང་གིདངས་གུབཀ་རྫས་ད ང་སྒྲབ་པལ་ཞུགས་པའི 

རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་གཏོང་ངོ་། །ཕྱི་ཡི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྫས་དང་ཕྱི་མི་ནང་དུ་མི་འདོང་བར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ལས། ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཐིག་རྣམས་སྒོ ་རྫོགས་ཁོར་ཡུག་བཅས། 





| ཆད་གས་ 
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ཧཱཿ 















རྨ 


'ཤངརྡརྡེའི་གླུ་དང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ལ། ཚྭཿ 
པར་གྱུར་བསམས་ལ། ཨརཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡ 


པའྲ་ནམ་པ་མཐོ་གང་བ་ཐལ་མདོག་ཅན་བྱས་ལ། མགོ་བོ་ལྷ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་ནས། དཔ་གྱིལྷོནུབ་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་སྟེ། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས། ཐུར་པ་ཐོགས་ལ། རྔ་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། སྤྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལུས་ སྲོག་ 





ོ ཤོས་པས། གོའོགི་ནམ་མཁོའི་མེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད། རྡུལ་ཚོན་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 







ས་བསྡུས་གང་རུང་འབུལ་ལོ། །མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ། སྔར་ས་ཆོག་བྱས་པའི་འདམ་པ་ལ་མ་ཏྲཾ་གཟུགས། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་འདར་ཞིང་སྔངས་ 


ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་རུ་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཞེས་ ༤ 


ལན་བདུན་གྱི་མཐར། བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རཏྣ་པ་ཤ་ཤྲཱིཿ པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཀརྨྨ་གྷནྫེ་ཧོ། ཞེསདང་། མོ་ཏི་བྱ་བའི་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད༔ སོགས་གཞུང་ཉྟ་གྱེར་ནས། ཝུར་པས་བསྒྲལ་ཏེ་མགོ་བཅད་ནས་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ 





























༄༅། ། ལ། རང་ཉིད་རུ་ཏུའི་སྲོག་རྩའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཕུང་པོ་དེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀྱུར་པར་བསམས༔ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཧད གཞུང་ལྟར་ལ། རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞིས་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་བཅུ། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་སོ་སོར་བྲིས་ཏེ་དར་ནག་གི་ཅོད་ 
¡ པཁ་བྱས་ལ། གཞི་མ་དར་རས་མཐིང་ནག་གི་ཁར་དབུས་འབྲུ་ཚོམ་གཅིག ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད། ནུབ་སྨད་དུ་གཅིག་དང་བཅུ། སྟེང་གི་ཕུར་པ་དབུས་དང་འོག་གི་ཕུར་པ་ནུབ་སྨད། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་མ་འཁྲུགས་ 
ྲ པར་འབྲུ་ཚོམ་ལ་གཟུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་བསྟིམ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་བཅུ་ 

འཕྲོས ཕུར་བྭ་ནམས་ལུ་ཐིམ་པུར་གྱུར་བཿསཉྤ། དཾ་བཅ་བརྡོདརྗེས། ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾཿ མ༩ྲཿཾ་ཀ ཏཱ་བི་ཛྲ་ཡྭ་ཧཱཾ་སོགསོ་བོ་བྱའི་སགསྟ་དས་རིམ་པར་བརྟོན་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
7 པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐི ང་ ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་ པ ། ཕྱག་གཉས་ ཀྱས་ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས་པ་ཤ ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་རང་ 
























བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོ་ཛཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱཿཨཱཿ ཨ་ཧྷི།ིཤུ་ྲཾ༔ ཞེས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། བརྗོད་དེ་ 
གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་རྔམ་པའི་གདངས་ཀྱིས། ཧཾཿ “` །ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ 
༈ འདེབས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བའམ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
ཧཾཿ ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་གི་ཕུར་བུ་བླངས་ཏེ། ཤེས་ན་ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོའི་འཆམ་སྟབས་དང་བསྟུན་ལ་ཞལ་ཤར་གྱི་སྟོད་དུ་ཕྱོགས་པས་ཕུར་པས་གདབ་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཀ་ར་ 
རླ དྲུ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གརྡ་གཚྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དལ་གྱི་སྟེང་ངམ་མེ་རིའི་ཕྱི་ཤར་སྟོད་དུ་གཟུགས་ལ། ར་དགུརྡུང་འཐིང་འགྲོས་ཉིས་འབྲེལ་བྱའོ། །ིབཞིན་དུཤར་ནས་རིམ་གྱིས་ཕུར་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་འཆམ་སྟབས་རྔ་རྡུང་བཅས་འགྲེའོ། །འདག་གམ་ཤིང་ལ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་ངུ་རེ་བྱས་ལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ལིངྒ་བཅུག་པའི་སྟིང་གར་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་དཱུཾ་ 














ཧྲ 


=? 


]÷ ®= 





སུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མའི་དབུས་སུ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པ་འབྲུ་སྣས་བཀང་པའི་ཁར། གུ་རུའི་སྐུ་འབག་བཤམས་ནས་སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་རྟེན། གཡས་སུ་གསུང་རྟེན། གཡོན་དུ་ཐུགས་རྟེན་ 











༄༅། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་རྩ་ ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ ་ཅན་གྱི་རྟེན་རྫས་གང་ཡོད་བཤམ་མོ། །དེ་འོག་བར་མའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་ལ། རཆ གྒྱོལ་ཐུམ་པ་དང་དབཇ་གྐཞངུ་ 
ཧཱ ལྟར་གྱི་སྐུ་ཙཀ་ལི་བཤམ། དེ་ཡི་མཐར་དབང་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་། རྗེས་གནང་གི ་རྫས་སོགས་དབང་རྫས་སུ་གྱུར་ཚད་མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་ཚང་བར་གསོག ཟུར་བཞིར་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་སོ་ 
ཀཱ སོའི་བཟེ ད་ཞལ་དང་བཅས་བཤམ། དེ་འོག་རྡུལ་ཚོན་སྟེང་གི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཁོག་ནས་གསུང་ལྟར་བཤམ། དེ་རྒྱབ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསང་དབང་གི་རྫས་རྣམས་བཤམ། དལ་གྱི་སྟེང་འོག་གི་རྒྱན་ 
ུ འགོད་ རྣམས་དང་། ཕྱི་རིམ་མཐའ་ཿ བསྐོར་ ཐུག རྫས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་གཞུང་དང་། ཕྱག བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་། ་ལྟར་ གོ་ ་མ་ ་ལོག་པར་༔ ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ ་བཤམས་ ་ནས་རྗོད་ རྟགས རོལ་མོ་ དབྱངས་དང་བཅས་གཞུང་ལྟར་ 
, གྱེར་ནས། སྔར་ སྟ གོན་ གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར ཐབ ཀྱི་དྲ་བར་ བཞུགས་པ་རྣམས། སྐད ཅིག་༔ གིས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་རང་རང་གི་ གདན་དང་ རྟེན་ ལ་ཐིམ་པས་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། 
| ཞེས་བརྗོད་དེ དེ་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ལ་རྟེན་ 'འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡང་བརྗོད། སྨན་ སྒྲབ་དང་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ནི་དལ་གྱི་དབུས་སུ་དགོད་པ་ ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན། རྒྱལ་ཐེབ། ལས་ཆོག་སོགས་དཔོན་སློབ་ 













ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཆས་གོས་དང་ལྡན་པར་གྲལ་ལ་རིམ་པར་འཁོད་དེ། ལས་ཆོག་རིམ་པར་དགོཿ ད་པ་དང་། སོ་སོར་ལས་གཉེར་གཏད་དོ། །ཞལ་བསྐོཿ ས་གདབ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་གཏོར་ 
མཆོད་ ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ ་ལ། གུ་གུལ་དང་ སྤོས་སྦྱར་ཤ ་ཆེན་ ་སོགས 'བསྲེགས། རྣལ་འབྱོར་ པ་སྔགས་ཆས་དང་རུས་རྒྱན་ ་སོགས་ ཀིས་སྨྲས་ཏེ དཀྱིལ་འཁོར་ བཿ ནས་ཐལ་ ་མོ་ ཟུཆུ། མདའ་དར་མེ་ལོང་གཡབ་ཅིང་། རྐང་གླི ང་དང་ཐོད་རྔ་ 
ཊ རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་པ་དང་། བཤུད་གླུས་ པན དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་རྫས་ མི་ དམིགས་ པ་ སྟོང་ ངཝི་ངཱྷ་ ལས། རྒྱལ་ བའི་ཕོ་ བྲང་ཡོངས་ སྣ་རོགས་ ཆེན་པོ པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སངས་ 
རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ནས་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ཕོ་ བྲང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་དཔག 'ཏུ་མེད་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། དཀྱིལ 'འཁོར་དང་མཆོད་རྫས་ རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ ཀྱུར། 

རྨ ་ །།ྙནཔའི་དབངས་ཀྱིསསྲབགཞུང་གི་བིནའབེབསདང།ད་རེས་རགའཛནཁྱིན་འབེབསཔུངན་ིནཔ་བག ཅེས་དང ་བསཆེན་ཐབས་ཤིག ཅས་པའིམཆམ་ཆཟམས་ཅད་ིསཞྱིལག་དངནང་ཡག་ུ་བུངནས འ་བ 
ཤིག་ཤིག་ཀྱའོ། གྱེར་རོ། ། ཡང་ཡྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན་ཕབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་ 















གཅིག་པའི་ངང་ནས་འཛབ་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་བྱ་བ་གནད་དོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆོག་པ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིངས་དཔོན་པོ་དང་། སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དགོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ངཱ མཚམས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་ཁོ་ན་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པར་བསྐོ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་གར་པ་གིང་པ་ཚོགས་གཉེར་ཕྱགས་གཙང་དུས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དད་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་མ་ 
གཏོགས་གང་རུང་གིས་མི་བྱ་ཞིང་། གྲངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འཐད་འོས་རེ་ལ་བསྡུ་ཡང་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དང་། ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་གི་བསྐང་བཤགས། ཚོགས་བརྒྱ་རྩའི་ཟུར་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་མ་ནིང་དང་གཏེར་སྲུང་ 
› མཁའ་རི་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ནར་མར་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱང་དད་བརྩོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེའམ་མི་ལྷག་གིས་ལྕོགས་ན་གཉིས་རེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ནས་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཁག་ཁུར་སོ་སོར་ 








བསྒོའོ། །དེ་ལྷག་གི་སྒྲབ་མཆེད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་དུ་ཐུན་བསྒོ་བ་སོགས་དང་། མདོར་ན་ཕྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སྐབས་འདིར་ཞིབ་མོར་བསྡམས་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ།། ༈ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲིང་བ་ནི། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཡན་བདུན་དཀར་གཏོར་རྣམས་ཚར་ནས། བགེགས་གཏོར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཏང་སྟེ། ལས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ 
རེ ནས་རིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གཅིག་ཆོད་དུ་བསྒོམས་ནས་དམ་ཚིག་གི་བཤགས་པ་ཡན་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇབ་བསྟེན་ལ་འཇུག་ཚེ་འཛབ་བསྟོད་སྐུལ་ཚིག་གཞུང་ལྟར་གྱེར་ནས། 
དཾ འཛབ་དགོངས་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་བཞིན། དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་ཀྱི་མ་ཡེངས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཟེར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་དང་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ་བ་མན་ངག་གོ ། 
'བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་སྤྱི་ལ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོའི་སྐབས་གང་ལ་བབས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་འབོགས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 


པོས་ནན་གྱིས་བསླབ་ཅིང་། ཀུན་ཀྱང་ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ཚོད་ཡོད་གལ་མ་མཚིས་སུ་མ་ཤོར་བར། མོས་གུས་དང་གདུང་ཤུགས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འཇབ་བསྟེན་ལ་གསུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཐུན་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་དབུ་ཞབས་ 




















=. 


༄༅ ། ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཡི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་གུ་རུ་པདྨ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བལྟ་བ་དང་། ཆང་དབང་དང་། 
2 གཉིད་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་རྟོག་འཁྲུལ་གཏམ་བཞད་གད་དྲག་སྤྱོད་རྩེ ་འཇོ་སོགས་དང་། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་རང་ཁ་མ་ཆོས་དང་འགལ་བར་བྱ་བ་མཐའ་དག་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་གནད་ 
རེ གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཡིན་ན། དང་པོ་ཞག་གཉིས་ལ་གུ་རུ་སིངྡྷི། དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་སྦྲེལ་ནས་བཟླ། དེ་ལས་ཞག་མང་བ་ 
ཱ དང་ཉུང་བ་ལ་རིགས་པས་དཔག་གོ །དེ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་འཛབ་ནི་དལ་ཁུག་འབྲུག་དབྱངས་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་། ལས་སྦྱོར་འཇབ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་གསལ་བ། སྔགས་ 
དག་པ། བཟླས་བརྗོད་གཙང་མར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་གསུམ། །གཅིག་མདངས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་དག་བརྗོད་པ་གཙང་བ་གཅེས། །དེ་འབྲས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
› འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །བཟླས་ བརྗོད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནངས་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་འགོ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ། ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མ་མཆོག་ 
















བསྒྲབ་སོགས། ཅེས་སོགས་བཤགས་ཚིག་རྣམས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བརྗོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་རྗེས་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ། ཧྲུ དུས་གསུམ་བླ་མ་སོགས་བརྗོད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅའོ། །ཡང་སྒྲབ་གཞུང་ 
ླ ལས། སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ཏཾ་སྒྲབ་བྱ་ཞེས་དང་། ཧུ་སྒྲབ་གཞུང་ལས། སྒྲབ་ཆེན་དག་དང་འདི་སྦྲགས་ན། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འདའ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟ་ཕུར་རྒྱས་ 
=” བསྡུས་གང་རུང་གཞུང་ལྟར་བཅའ་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་བཞིན་སྤྲོས་པར་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བཅའ་ནས། བདག་བསྐྱད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྨོ རྩལ། གཞུང་ལྟར་དང་། ཕུར་པ་རྣམས་ཁྲོ་བཅུར་བསྐྱེད་ནས་དུས་བཞི་སོགས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བློ་ལ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ཏེ་འཆམ་སྟབས་དང་བཅས། འབྲུག་དབྱངས་ལྡིར་བའི་ཚུལ་དུ་དྭཾ་བརྒྱའམ་ 
ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་གེགས་སེལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ནར་མར་གཞུང་སྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉིན་མཚན་དུས་བཞིར་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བཏང་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་འཛབ་བསྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ 
ཙམ་དང་ཚོགས་བསྐང་ལྷག་ཆོག་ཡན་བཏང་ནས། གཞན་དུ་ནི་མཆོད་ཕྲེང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཤགས་པའི་བར་གྲངས་བཟུང་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྦྱར་ནས། དེ་ལྟར་ལས་གཞུང་ནམ་བསྲིང་ལ་ 


















༄༅། ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསོ་བྲན་བྱ་བ་དང་། དུས་བཞིར་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་སོགས་བརྡེའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་གཞུང་མང་དུ་བསྲིངས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ 
1 མཆོག་སྒྲབ་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ནངས་དང་པོ་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་གོང་དུ། ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་འཛབ་ཡན་བཏང་བ་དང་། དགོང་མོའི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་འཛབ་བསྟེན་རྒྱས་ 

པ་ཡན་ཚར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་གོང་དུ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་མ་ཧེའི་གཞུང་བསྲིང་དང་། དགོངས་འདུས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། གུ་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་ལས་བྱང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཏང་ནས་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་ཅི་ལྕོགས་ 
ཤྲ བཟླའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལས། དང་པོ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྐང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་སོགས་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ། དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་སྨན་རཀ་སོགས་ 
གཞུང་ལྟར་གང་འཛོམས་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འཛོམས་ཚད་ཐོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཆམ་སྟབས་སུ་བསྐོར་བའམ་མ་བདེ་ཡང་རུང་ལ། བཤགས་ཚིག་གིས་གསུང་། ལྟ་བས་ཐུགས། མཆོད་པས་ཐུན་མོང་དུ་བསྐང་བ་དང་། དགོངས་ 
པས་མཆོད་པ་ཡན་གཞུང་ལྟར་རིམ་གྱིས་དབྱངས་སྙན་པོས་གྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་གདན་རབ་ཞིང་ལྤགས། འབྲིང་སྟག་གཟིག་པགས་པ། ཐ་མ་གཅན་གཟན་གང་རུང་ངམ་རས་དཀར་སོགས་མཛེས་གཙང་གདན་ 

















༄༅། ། མཐོང་གི་རླུང་བྱུང་བས། ཚོགས་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཁཾཿསྤྲོས་ཏེ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བས༔ ཚོགས་གཉིས་འཛིན་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


 བཀྲུས་པར་བསམ་མོ། ཡང་གཞུང་ལྟར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧཱཾཿདེ་ལས། ཧཱཾ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས། ཨཱཿའཕྲོས་པས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 


བསྒྱུར། ཨོཾཿའཕྲོས་པ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གང་བ། ཧྲཱིཿའཕྲོས་པས་མཆོད་སྤྲིན་དེ་དག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་ 


་ྲེ མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ནས་གྱེར་བསྒོམ་སྦྲགས་པ་གནད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་སྤྱིར་བསྐང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྐང་བ་ནི། རྒྱས་པར་རྩ་གསུམ་བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་རབ་ 
གསལ་དང་། འབྲིང་བ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་དང་། བསྡུས་པ་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླང་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནངས་ནུབ་ 
»› གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་དང་། ཉིན་གུང་འབྲིང་པོ། ནམ་གུང་ལ་བསྡུས་པ་བཏང་ནས། སྡེ་བདུན་བསྐང་མས་འདོན་བྱའོ། །གསོ་ནུབ་མོའི་ཐུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཚོགས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ། དང་ 











རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟབ་པ་དང་། སྒོས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་གྲུ་གསུམ་གདངས་བར་བསྟབས་པས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་གཏན་ནས་བརླགས་ནས་འཁོར་བ་སྟོང་བར་བསམས། དེ་ 
དྲུ ནས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧོཿ གཟིགས་ཤི ག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་མཆེད་རྣམས་ལ་རིམ་པར་དྲང་སྟེ། པད་མའི་ 

ཊ” ཕྱག་རྒྱས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསམས་ལ། རང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་དང་བཅས་ལྟ་ལ་ལྷ་ 
ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནི། དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཡ་མཚན་མཚར་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི། དགོངས་འདུས་ལས། ལྟག་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་དོ། །དབུས་སུ་མཆིས་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་མཐའ་ལ་བསྐོར། །ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིས། །ལྷག་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ་ཞུ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ཏེ། གོང་དུ་ཚོགས་ཐ་མའི་རྗེས་ནས་བཅད་པ་འདི་རང་ལ་བྱ་ 


བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན། གསོལ་ལྷག་གམ་དྲངས་རྗེས་ནས་བྱ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷག་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱི་ཡིས་མ་རོལ་པའི་ཕུད་ དུ་གསུངས་པས། དལ་གྱི་ཤར་ལྟོ་མ་མོ་དང་ 













ལྡན་ན་མི་རུང་ཞིང་བཀའ་ཆད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ལྷག་མགྲོན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པ་མང་ལ། འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་མ་འདས་པའི་ཆ་བཟུང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རུ་ང་བ་ 
དང་། ཕྲག་དོག་པ་ཀོ་ལོང་དམ་པ་མང་བས་སོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་ཕུད་ལྷག་སོ་སོར་བཤམས་ནས་ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་ བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡི་གནད་དོ། །འདི་སྐབས་གོང་གི་ཕུད་འོག་ཏུ་ལྷག་མར་བསྲེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུད་ལྷག་གཏོར་དུ་ཕབ་ན། རྗེ་འབངས་ 
ཧཱཿ ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་། ལྷག་མ་ཕུད་ཐོག་ཏུ་ཡར་བསྐྱལ་ན། འབངས་རྗེ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་མཐུ་ཆེ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་གཏོར་ནས་སྒུ་གུ་གཅིག་བླང་ལ་བསྲེས་ལ། 
དེ་ཡང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། གཏོར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་བའི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷནྡྲ་བྷ་ 
ལི་ཏ་བྷི་ཤ་ཙཀྲ་ཤྷཾ ྡོ་རྗེའ་གཏོར་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁྭ་ཚར་མཛུབ་མོམཆེ་བ་འྲད་བར་བས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྨི་ཏ་ཛྭ་ལ་མ ཌཱལ་ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་ ཤའི་གཏོར་མ་རི་བོ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར། རྡོར་ཐཾལ་བརྐྱང་བ་རཀྐ་སྦྲེང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཚཱལ་ཧཱུཾ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལག་པ་སོའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ཛྭ་ 
































༄༅ ། ལ་མཁཱལ་ཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གཏོར་མ་གྲམ་བུ་ལྟ་བུར་ཁྲོལ་བར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་སྟིང་ཁར་གཏུགས་རྗེས། མགོ་ཐོད་ཀྱི་རྒྱ་ལུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེའི་རྗེས་སུ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་ 
“1 མཐེ་བོང་གཉིས་དང་བཞི་ཕོ་རྩེ་སྤྲད་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་ཏེ་སྦྲེངས་ལ། ཨོཾ་ཀྭ་པཱ་ལ་བ་སུ་ཏ་ར་ལི་ཀྲོ་ཀྲོ་དྷེ་ཝ་བྷོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲཱཾ བྷཱ་ལི་ཏ་མཆྟལ་ཧཱུཾ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
| ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཧཧཧ ཉང་བཞིན་བཡས གུས་པ, ཁགུཁདབ་ཡུར་ཐཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དང་པོ་ཡར་གནས་དང་མར་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་ 
° དུ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ ་མཆོད་རྒྱུ༔ ཞེས་སོགས་དང་། གཙོར་འོག་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾཿ དཔལ་ཀྱི་བཀའ་གཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། གནས་ཁང་ 
སྲ གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁ་གཙང་སར་བཤལ་ཆུ་དང་བཅས་འབུལ་ལོ། འདི་ལྟར་ཚོགས་དང་བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ནེ། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ ས་ལས་བྱང་གི་དོན་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་མཛད་བཞིན་ལེགས་པས་གོ་བར་བྱོས་ཤིག གཞན་ཡང་ 
ཏྲ ཕྲ་ཐིག་ཞལ་བསྐོས་ལྟར། སྒྲབ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཞོགས་པ་སྔ་མོར་བསྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྣ་རྒྱས་པའི་བསང་དང་། གསུར་སྣ་རྒྱས་པའི་དུད་པ་དང་། ཆུ་སྣ་ནེའུ་གསིང་ལ་བླངས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ 















ནས། སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་བདེན་བདར་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་དང་། ཉི་མ་རྒས་རྗེས་ཙམ་ལ་ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་མཆོད་ནས་བཀའ་བསྒོ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ་། །དེ་ནས་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་སྐབས་སུ། གིང་པ་དཀར་ནག་གཉིས་སམ་བཞི་གལ་ཆེ་ན་ཅི་མང་འཇིགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནས་རྔ་འུར་ནང་རྐང་ཤར་གསམ་འབུད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་དངོས་སུ་བསམ་ལ། རང་ 
་ བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་ཞིང་། ཡེ་དྷརྨས་ནས་སམ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དངོས་སུ་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤན་པ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཏོན་ནས་ 
ཉཱ འཇིགས་པའི་ངར་བསྐྱེད། སྨན་གྱི་སྲུང་མའི་སྐུལ་ཆོག་ལྟར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གལ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷིང་བཅུའི་སྟིང་ཀར་ཏིཿདང་ཞུལ་ལེ་ནག་མོ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་ཁུག་ཇཿབྲི་བའམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་མིང་བྲི་བ་དང་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་གཅིག་ལ་ཡང་བྱའོ། །དུས་རྣམས་ལས་ 
སྔ་ཕྱི་མ་འཆུག་པར་བསྐྲད་དོ། །ཡང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཚན་ལྟས་རྣམས་རྟགས་ཡིག་དང་མཐུན་པར་བཟང་པོར་བྱུང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་རྣམས་ལས་མ་ཡོལ་བར། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་ནས། དེ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནད་འཕྱོངས་ལྟར་བླང་བ་དང་། ནམ་སྲོད་རྣམས་ལ་ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་སྤོས་བསྲེགས་ཕུད་གཏོར་མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡབ་ཅིང་། མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་ 











ཡུ 






















༄༅། ། བོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྟན་མ་ལ་སོགས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྐྱོལ། ཅེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡང་བྱའོ། །མཐར་བསྟེན་སྒྲབ་ཚར་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་མོ་བླང་བ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞུང་ལྟར་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བདག་དབང་ལེན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། སྔར་བཞིན་བདག་མདུན་གསལ་བོར་བསྒོམས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མགིན་པ་ནས་དམར་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་མཐིང་ག་ལྟེ་བ་ནས་ལྡང་ ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱི་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇིནྡྷི་ཕཱ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩིཧཾ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧྲཱི༔ ཞེས་སྙིང་ཕོ་ཤམ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ཡན་སྐབས་བསྟུན་བཟླས་ 
ནས། བུམ་པ་གཏོར་མ་ཙཀ་ལི་རྣམས་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་ངོ་། དབང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོས་ནས་ གོང་བཞིན་བླངས་པས་ནུས་ པ་མི་ཉམས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ནི། ཐོག་མར་དབང་ 








༦ ཅི རི་པ 





རྫོང་ཆེན་མོའི་གཞུང་ཉིད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། རིམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡན་ཆད་བསྐུར་ནས། འདི་སྐབས་གསང་དབང་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལྟར་དབང་འོག་མ་གསུམ་བསྐུར་རོ། །སྒོ་ཞུས་ཀྱི་རྗེས་ཕྱི་སྒོ་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ 
བཞིན་པས་རྡོ་ཐུན་དང་། མེ་ཐུན་དང་། དེ་རྗེས་གིང་པ་བཞིས་ཆུའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བྲབ་པ་དང་། ཁྲོ་འབག་ཅན་གྱིས་མཚོན་ཆས་བསྡིགས་ཤིང་སྔགས་ཆས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲག་གོ །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཆགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ག ཞུང་ལྟར་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ 
ཀ དང་། གྲོལ་ལམ་རབ་བྱུང་པ་ཡིན་ན། དམིགས་པའི་རྟེན་ཙཀ་ལི་དང་། ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཏེ། གསང་དབང་བསྐུར་ཚེ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་གཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་གཞུག་གོ །དེ་རྗེས་གཞུང་ 
ཏཾ ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བརྒྱད་བསྐུར་ནས། མཛུག་ཏུ་སློབ་མ་གཞན་དོན་ནུས་པ་ལ། གདམས་གཏད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་བསྐྒོ་དང་བཅས་ཚུལ་ལྡན་དུ་བསྐུར་ནས། དེ་རྗེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོ་བླང་ 
བ་ཡང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གམ་བཅུ་གཅིག་ཡན་བྱས་ནས་བསྐུར་བ་རབ་དང་། ཞག་ལྔའམ་གསུམ་སོགས་བྱས་ནས་བསྐུར་བ་འབྲིང་པོ། ཐ་མ་དབང་ལྡིང་གཤར་ཏེ་དབང་བསྟེན་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བྱས་ནས་བསྐུར་ 
བ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོ་གཏེར་ཆེན་སྦ་བ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་བཏང་བ་ནི། སྒྲབ་ཆེན་ཡིན་ན་རང་གཞུང་གི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཏོར་ཟློག་གམ་གུ་ 

















ཐོབ་མང་པོ་དང་དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྒྲབ་པའི་གྲལ་འཛུད་པས། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཚར་མ་ཁད་ལས་ཅན་དེ་དག་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲིང་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་སྟོན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་ལས་ཅན་སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཌཱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་སེམས་ 
རྦ པ་ཅི་མང་འཚོགས་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བར་བསྒྲབས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ཚེ་འདི་དང་འཆི་ཁ། འབྲིང་བར་ 
ཟར ~= 


4 དཾ ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་དོ།། ། བཀའ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲབ་ཐབས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱི་དམ་པར་བླ་སྒྲབ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཆོས་ ཀྱི་ནང་ནའང་སྙིང་པོ 'ཡང་ཞུན་མཆོག །ཀུན་ཀྱི་གཙུག་ནོར་ 
ཡིད་བཞིན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་རྒྱལ་བསྟན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་དུས་འདིར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཕལ་གྱི་མཐུ་རྡུགས་ཚེ། །གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར་བ་ཡི། །གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འོན་ཀྱང་བསྟན་ཉི་ནུབ་རིར་ 



























༄༅། ། ཟེར་དུས་འདིར། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དུས་མཐའི་གང་ཟག་མི་ཁོམ་གཡེང་བས་ཁྱེར། །ཁ་ཅིག་ཆོས་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་གཞན་དོན་རློམ། །ལ་ལ་ཐོས་ཆུང་སྲི་ཞུའི་མུན་པར་འཁྱམས། །འགའ་ཞིག་ 
བརྩོན་འདོད་མྱི་བཤོལ་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས། །ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་མིག་དང་བྲལ། །གཞན་དག་ཕྱོགས་ཞེན་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་འཁྲུགས། །དེས་ན་བླ་སྒྲབ་མཆོག་འདི་སྤང་དུ་དོགས། །མ་སྤངས་ན་ཡང་ཚུལ་མིན་རང་བཟོ་ཡིས། ། 
བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་མེད་ངལ་བ་དོན་མེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ཕྱག་ལེན་ནུབ་ཕངས་ནས། །ཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡི། །བསྟེན་བབ་ཆེན་མོ་སྨིན་ལམ་དབང་དང་བཅས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་དགོངས་བཞེད་ཅི་ 
བཞིན་དུ། །ཁྲིག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་གོ་བདེ་བལྟས་ཆོག་བགྱིས། །ཚུལ་འདིར་རང་བཟོའི་སྐྱོན་བྲལ་ཉེས་མེད་སྟམ། །འོན་ཀྱང་དབང་འབྱོར་མིན་པས་ཉེས་གྱུར་ན། །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ སྡིག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །བླ་མ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ 
བཤགས་། །འདི་བརྩམས་རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་གངྒའི་རྒྱུན། །ལེགས་ཚོགས་དགེ་གཞན་ཆུ་ཀླུང་དང་འགྲོགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་པོར། །བར་མེད་བདེ་བླག་རྫུར་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 
སྙིང་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་ མོའི་སྨིན་ལམ་དབང་དང་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་རྫོ་ང་ཆེན་དང་། དབང་རྫོང་ཆེན་མོ་སོགས་གཙོར་རང་གཞུང་ཁོ་ན་སྟེ། 
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ཕྲན་བུའི་ཁ་སྐོང་དང་གབ་འཁྲུགས་བསལ་དགོས་ པ་རྣམས་ཀྱང་། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ ནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ ངག་བར་མ་ཆད་པར། མཚུངས་མེད་ བླ་མ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ཨ་རཱ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ ཤཿ རུན་དང་བསྟུན་ནས་ 


སྦྱར་བ་ལགས་ཏེ། ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་པའི་ངོར། བན་སྡོམ་བུ་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པས། སྒྲབ་ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་བློ་ཆུང་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས། རྣལ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཡི་གེ་པའང་སྒུལ་བ་པོས་བཀྱིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། 
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༄། ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་འབྲུག་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་གློག་ཕྲེང་འཕྲོ། །ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བརླན་མཛད་ 
པ། །མཚུངས་མེད་ཡབ་སྲས་ཏེ༔ྣབཛ། ཨར སྤྱི་བོས་ ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི། །འཁྲུལ་མེད་ཕྱག་ལེན་ནུབ་ཕངས་ནས། །གབ་སྦས་སྤངས་ཏེ་ 
གོ་བདེར་བྲི། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ནས། ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། 
རབ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བཀའ་ཡུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འབྲིང་དབང་ཆེན་མོ་མཆོག་དབང་བཅས་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས༔ ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས། ཐ་མ་དབང་ཆེན་མོ་དང་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ 





༄༅། ། གཞུང་། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་ཞུ་བ་གནད་དེ། གཏོར་དབང་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་སྦྲབ་པ་ནི། པྲ་ཁྲིད་ 


༢་༡༢༨་༧ 


ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་གནས་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། ཐོག་མར་མདོ་འདོན་པ་དང་སྣནྫ་དགེ་སློ ང་བཞི་སོགས་ཚོགས་གསོག་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ དམ་ཚིག་གསོ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བཞི་བླངས་ནས། གསོ་ ་སྦྱང་དང་མཆྟལ་ཡི ག་བརྒྱ་ཕྱག་བསྐོཿ ར་ཆུ་གཏོར་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཅི ་འགྲུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་བ སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕྱགས་དར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་དྲི་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་ལ། རབ་རྡུལ་ ས་ཆོག་དང་ཚོན་བྱིན་རླབས་བསྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱ། ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་མ་དར་རས་སོགས་གཞི་མ་དམར་སེར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ སྟ་གོན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་ ཀྱི་ 














མཆུ་འཕྱང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ལ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས་བགེགས་བསྐྲད། རྙེད་ན་ཕ་མ་རིགས་བཟང་གི་ཁྱེའུ་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པས་ཆུ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཤུདྡྷ 
རྤར་ ་སྭ་བྷ་ཝ་བྷི་ཤུདྡྷོཧཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་བླགས་ལ་སུམ་གཉིས་དགང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་རས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལའང་རེ་རེ་བཞིན་བདུན་རེ་བཟླས་ནས་བླག་པ་ནི། ཨ་ཤྲི་ཏ་སོགས་སྨན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ 
ྷ བི་ཨོཾཧ། ཞེས་སོགས། ནས། སོ་བ། སྲན་མ། འབྲས། གྲོ་དང་ལྔ་ལ། ཨོཾ་པྭའི་པྱུ་སིདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ། ཤེལ། དངུལ། མུ་ཏིག བྱུ་རུ གསེར་དང་ལྔ་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་པའུ་སིདྡྷ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ སྙིང་པོ་ལྔ ལ། ཨོ ཏཾ 
[ ཧཱེཿཨཱ་པའུ་སིདྡྷ་ཙོ་ ཨཱཿཧཱུཾ བདུད་རི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པའྙ་སིདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ག་ཕུར། གླ་ཅི། ཙརྡན། གུར་གུམ། ཛྭཏི་དང་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏ་པའྙ་སིངྡྷ་ཨོཾཨཱ༔ཧཱཾ། དར་སྣ་ལྔལ། ཨོཾ་ནེ་ཏ་ག་བ་ཙ་སིངྡྷི་ཨོཾ་ཨཱ 
རྟ དར་སྣ་ལྔའི་མགུལ་ཆིངས་ལ། ཨོཾ་ནེ་ཏ་པྱཧྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨོཾ་ཨཱཿ འབྲས་བུ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚང་ལ། ཨོཾ་པ་ཏིག་ན་ཀླག་ཤ་པ་ལ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གཟུངས་ཐག་དང་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏི་ཀ་པར་ཏ་ལ་སི - 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དང་། གཞུང་ལྟར་བུ་རམ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མར་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་བླགས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་གཞན་ འཕན། རྒྱལ་མཚན། མདའ། གྲི། ཕུར་པ་སོགས། མེད་ན་བརྡ་མཚོན་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། རྣམས་གཞུང་པྲ་ཁྲིད་ 

















༄༅། ། ལྟར་བསགས་ནས་དལ་གྱི་བཤམས་བཀོད་ཀྱང་ཕྲ་ཁྲིད་ལྟར་རིམ་པར་བྱ། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་རྒྱལ་ཐོ་གཟུགས་པའམ་ཡང་ན་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་དཀར་ 
ྤ པོ་བཞི་བརྩིགས་ཏེ། ཤིང་བྱང་ལ་སྒོ་མ་བཞིའི་གཟུགས་སྐྱེད་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པའི་རྒྱབ་བྱང་དུ་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་དང་། འོག་གི་བཅོལ་གདམས་བྲིས་པ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཙུགས་ཏེ། དཀར་གཏོར་རེ་བཤམས་ལ་རང་ཉིད་དབང་ 
_ ཆེན་དུ་གསལ་བས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ལྟོ་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས། བྱང་ཕྱོགས། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཛཿདཀར་པོ་ཧཱུ་སེར་པོ། ཐཾ་དམར་པོ། ཧོ་ལྡང་གུ འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
` འི ལས། སྒོ་མ་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལག་གདངམཐརམ།སངགདངམདམརཚོ།སྦལ་གདངམལ་མོ།ཁྲོམོའི་གཟུགས་ཅན། གཡས་ལྕགས་ཀུ་ཤགས་པ།ཉགསསྩགདྲིལམདང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ 
གར་སྦྲེང་བ། ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་འགྱིང་བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཱུ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དང། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ཏེ། ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། 









ཨ་བྲ་བྷཉེ་ཧོ། ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། ཤར་སྒོ་ལྷོ་སྒ།ནུབ་སྒ། བ་སྒོསྲུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ནི། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ། མ་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ 
ནས་བཅོལ་གདམས་བྱ་བ་ནི། སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཚམས་འདི་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་དང་། དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཟློག་ཅིག སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་ཤིས་པའང་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལའང་གོང་གི་མཆན་ལྟར་ཁ་བསྒུར་ནས་འཇུག་པས་གྲུབ་བོ། །ཡང་སྒོ་ཡི་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
བརྩིགས་པ་ལ་གཏོར་ཁུ་གཙུགས་ཏེ་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་དང་གནས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་འབུལ་ལ། ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ཕྱི་མི་ 
དང་འགྲུལ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཚམས་བསྡམ་པ་ནི། ནང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྒྲབ་པ་འདི་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྒོ་འདིའི་ཕྱིར་འདའ་ན་མགོ་བོ་ཚལ་པར་ཁོས་ 
ཤིག ཅེས་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ནས་སྦྱར། དལ་གྱི་ཤར་མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པར་བདུད་བཞིའི་རུ་པ་གཞུང་ལྟར་མནན་ནས་འགུགས་གཞུག་ལན་དགུ་དང་། བྲོས་མནན་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་མལ་ས་བརྟན་པོ་ལེགས་ 
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༄༅། ། པར་བཅས་ནས་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་ཕུབ་བོ། དེ་ནས་དམེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། གོས་སྟན་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་བསྒྲབ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་ནས། རྫས་ 
ཾ རྒོད་གུ་གུལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་པ་དང་། བཏགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བཅིང་ཚུལ་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་ལ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་འཆང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལེགས་པར་ 
བསྡམས་ནས། དམ་བཅའ་བ་རམས་ཀྱང་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་བ་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡན་ནི་སྔོན་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ 
མཿ བསང་སྦྱང་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཡན་བདུན་དཀར་གཏོར་རྣམས་ཚར་ནས། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གཞུང་བསྲིངས་ཏེ། བཀའ་བསྒོའི་སྐབས་སུ་བགེགས་གཏོར་བདུད་ལས་རྣམས་རྒྱལ་དང་། བྱིན་འབེབས་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་སྦྱར་ནས་ 
„° 1ཌརགི་གགིས་བདག་རྟོང་གཏིས་ཀན་ཅིན་ཆོདུ་བཙུད་།རུས་་འབཛིན་རང། །སེཏདཉི་ཀཏཧཝཧི། ཏཏ་ཧོ་འསྟན་འཉྲི་སྐངས་ཆུ་དདུན་ཐཏྣདྲ་ཀཿང་ར་འགད་རས། མདུན་བ་རྙེད་ྱི་གཞའ་ཁས་ཁང་གིཕྱི་ྡོཆ་བད་དྲེང་གི 
¥) ནང་བར་ཁྱམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས། བདག་མདུན་སྒོ་སྤྲོད་ལྟ་བུར་ལྷ་གཙོ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཟུགས་རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་གསུངས་པ་བཞིན་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་བྱང་ལྟར། བདག་ 




















མདུན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། པད་མའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་དམར་པོ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་ 
སྟས ཞེས་གནམི་ལ་ཁབའ། དྲལ་དྲས སྒུ་འབག་དང་དྲ་ིར་མེད་ནུ་བགས་ངར་བོ་ས་ཏ ས་དང་རད་འདབ་བའའ་སེང། ཉེ ཤག ཁ་ནས ༥ 
” དོ། །ཕྱི་རོལ་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ལ༔ ཞེས་པ་ནི། མདུན་བ སྐྲད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་སྒོ་དང་ནུབ་སྒོའི་བར་ཁུམས་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ཚེ་དཔག་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 

འ་བརྒྱད། དགོངས་འདུས། ཕུར་པ་སོགས་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་རུན་རུ་ཉཀ་མེད་དགོས་པརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། བྱང་ 
འི་བར་ཁྱམས་སུ། མ་ནིང་། མཁའ་རེ་དང་། རང་གི་རྒྱུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོར་ལྷའི་རིགས་ག་ཕེརངབརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ ° 
་སྟངས་འཛིན་ཅིང་། དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། བར་ཁྱམས་ཀྱི་ལྟ་དེ་དག་ཞལ་རྩ་དཀྱིལ་དུ་ཕྱོགས་པར་སོ་སོར་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་མོས་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས། 


པོ 











ཙམ་གྱིས། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ ཞིད ཟེར་ ར་དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་ འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ སྒོ གསུམ་གྱི་སྡག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སིང་སིང་ 
„ དག་པར་བསམ། མཆོད འྱབས་ཁྱི་སྐང ་སུ། རང་ཉིད་ 'ལྷའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་ཐོགས་པ ་ས་གཞི་ དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོས་ཏེ། : བདག་མདུན་ གྱིལྷ་ ཚོགས་ དེ་དག་ ལ་མཆོད་པ་དང་། སྨན་གཏོར་ གཉིས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྟཀ་ཁག་གི གྱི་ར་མཚོ་ལས་ ས་བྷནྣས་བཅུས་ནས་ མཆོད་ པས་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་ 
རཿ ནས་མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཡིད་བཞིན་ རུཿཝ་ཐཧ་ཐྲས། མཐན་ མཆོད་ལྷ་གཞན་རྣམས་ རང་གི་ ཐུགས་ཀར་བསྡུ། འཛྲོཾད་ ལྔའི་ ཁྲ མོ་ལྔ་ ལྟ་སོ་ སོ་སོའི་ དྭང པོ་ལྔར་ ཐིམ། 

གསང་མཆོད་ཀྱི་རིག་མ ་རྣམས་ལྷ་སོ སོ་སོའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་ དགྱེས་པར་ བསམ་མོ། །བསྟོད་ པའི་སྐབས་སུའང་གོང་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས། སྙན་པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ° 
གྱེར་ ཚིག་ དང་མཐུན་པར་ བསྟོད་ པས་ཐུགས་ དགྱེས་པར་ བསམ་ནས། དམ ཆིག་བཤགས་པ་ཡན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱང་དུས་བཞིར་བཏང་བ་སྟེ། ད་ནངས་སྐྱབས་སེམས་བཅས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བཏང་། ཉིན་གོང་དང་ 
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༄༅། ། དགུང་མོ་མུན་སྲོད་གསུམ་ལ་ལས་བྱང་ཆུང་བའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མན་ཆད་བཏང་ནས། ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྦྱར། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཆེར་གོམས་ཚེ་མ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་བྱང་ 
ཾ ནམ་བཏང་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་གསོས་ནས། ཞག་རེ་ལ་གསར་པ་རེ་བརྡེ་བ་དང་སྨན་རཀ་སོགས་ཀྱང་གསོའོ། །ཚོགས་གྲུབ་ན་མུན་སྲོད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་བྱ། མ་འབྱོར་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྗེས་རྣམས་ལ་རེ་བཏང་བས་ 
འཐུས། དགོང་མོ་རྒྱུན་དུ་མ་ནིང་དང་མཁའ་རི་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ་ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། །དེ་ཡན་ནི་ལས་བྱང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། དེ་ནས་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་ནི། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར། སྐད་ཅིག་ 
ཿ དྲན་རྫོགས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས། མ་འདྲེས་ ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་གཙུག་གི་པདྨ་ཐོད་ 
| ཕྲེང་རྩལ་དང་། དལ་དབུས་ཀྱི་སྐུ་འབག་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་པའཏྟི་ཏ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན། སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་ 
2 བུ་ལ། སྤྱན་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བྷནྡ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 

























གསེར་གྱི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ ཏཱ་ཊཾ་ཐོད་མཁར་མཆན་དུ་བཅུག་པ། པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་དམར་པོ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྐུ་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབར་བར་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རང་ 
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ཀྱིས་ག ར་ཁྱབ་ རྩ་དབུ་མ ས་ཁྱབ་པ ར་བསྒོམ་པ་གནད་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ན ས་ མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་ག ངར ལ་བའི་དཔྲལ་བ ར་ ཟླ་བའི་དལ་དཀར་པོའི་ད ཀྱི (ལ་ དུ་ཨོཾ ུ 
ཀར་པོཿ ཞེས་པ་ནས་གནས་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་བསྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཐུན་འགོ་རྣམས་ལ་ལུས་བསྲངས་ནས་རླུང་རོ་ ་དབྱུང་བ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་བཀག་གཡོན་ 















ཧཾ ༄༅། ། ནས་གསུམ། གཡོན་བཀག་གཡས་ནས་གསུམ། མཉམ་དུ་གསུམ་དང་དགུ་ཕྲུགས་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་སངས་ཀྱིས་འཐུད་དོ། །དེ་ནི་རླུང་གི་དུག་དབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་དྲན་རིག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རླུང་རིག་བསྡོངས་ 
༢ ཏེ། འཇམ་རླུང་དལ་ལ་རིང་བ་སྒྲ་མེད་པར་ན་ར་ར་བརྔུབས་ནས། མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་གསུས་པ་བརྒྱངས་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་བསྐྱིལ་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་། མ་ཐུབ་པ་དང་རྡུབ་ཆུང་ 
གཅིག་བྱ་ལ་ཡང་གཟུང་། མཐར་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་རང་གི་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བར་བསམ་ ལ་རླུང་དང་པོ་དལ་བར་ 
' གཏང་། མཐར་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཤེད་ཀྱིས་འཐུད་དོ། །དེ་ནས་རྡོར་བཟླས་དངོས་ནི། གོང་ལྟར་འཇམ་རླུང་དལ་གྱིས་རུབ་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་གུ་རུའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོཿ ཞེས་སོགས་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་ 

སྲ བསྒོམས་ནས་ལྕེ་མཆུ་གཉིས་བསྡམས་ཏེ་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅད་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་གཞུང་ལྟར་རོ། །མི་ཐུབ་པར་ རྔུབ་ཆུང་རེ་བྱས་ནས་ཀྱང་བཟླ། མཐར་ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞུང་ལྟར་རོ། ། 
7ྗཿ དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིམ་པར་གཞུང་གི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་དང་། རླུང་འབྱིན་འཇུག་བསྟུན་ནས་བར་དུ་ཅི་གནས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་རབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ། འབྲིང་གཉིས་ཐ་མ་བདུན་གཅིག་ལས་མི་ 

















ཤུང་བར་བཟླ་གསུངས་སོ། ེ་ཡང་བླ་མོ་སྦྲལ་སྒུའི་སྦྲབ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་སྒྲབ་སམ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱཡོ་ག་ལྟར་ཡིན་ཆེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ན་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་ན་རཀ་དམྱལ་བ་ཡན་དང་། མཛ 
རེ ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས། ནང་བདག་མདུན་རྩ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བ ་ཞིང་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
ཛཿ མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་ 
རྨོ བོ་སྒོ་བ་བཞེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟ་ཝ ་ཡབ་ཡུམ། དེ་དག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སུལ་སྒུ་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་།། ཁོ་ 
རྔ ཐམས་ཅད་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། མོ་ བྱམྨྤདྡ དྷཱ ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པ་ལྟར་གོ་བ་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པའི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ ླུ 
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ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དོན་ལ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་རྨི་ལྟས་ལོག་ན་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་ནས། གྷ་ཏའི་སྔགས་ 
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༄༅། ། བརྗོད་ཅིང་ལིངྒ་ལ་ཕུར་པས་གདབ་པ་དང་། ཧ་སྒྲབ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡང་བྱ། རྟགས་གཞུང་ལྟར་བྱུང་ན་ཐོད་ཆང་ངམ་ཞོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ་། སྦྲབ་པ་ཡུན་རིང་ཡིན་ན་ དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ 
ངོ བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཏང་། གཞན་ཡང་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། དེ་མ་གཏོགས་བསྟེན་པ་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །ནུབ་ཉལ་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཅི་རིགས་བཏབ་ནས། སྲུང་འཁོར་དང་མདུན་བསྐྱེད་མི་བསྡུ་སྟེ། ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པར། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་མ་བསྡུས་ན་རྟག་པར་ཐལ་ 
པྲ བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ སྟོང་ཉིད་ལ་བསྡུས་ནས་ཉལ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྡུ་བར། ལྷ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྡུ་ཡང་རུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་ནི། དེ་ཡང་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་དུས་ 
བཞིར་གཞུང་བསྲིངས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་གཏོང་ཚུལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལས། འདིར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཁུད་པར་ནི། བསྟེན་པའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། སྦྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་གཙོ་ 
2 བོར་གསུངས་པས། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ནང་དུ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ། སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་པད་མའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་དམར་ 











པོ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ་པ དྲའི་ཕྲེང་བ་ཉི་མ་དང་ཟླ ་བའི་སྟེ ང་དུ་། ཧིཿཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོཿ ས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་བྱ་ལ། ལས་བྱང་ལྟར་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ། །ྤྱི་གཙུག་གི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེ ད་བསྒོམས་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་ 
ེ མས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྤྲི ན་ཕུང་འཐིབས་བཞིན་བསྐོ་ ར་བ ར་བསྒོཿ མ། དབ ང་ཆེན་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི ། དེ་འོག་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཚན་བརྒྱད། དེ་འོག་འདབ་མ་བཅུ་ དྲུག་ལ་གིང་ 
དྲུག་བསྐྱེད། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིའི་བར་ཁྱམས་སུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་པ་དུས་ལྟར་ལ། སྔ་མ་བཞིན་བདག་མདུན་གཅིག་ཆོད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ལས་བྱང་གི་བཤགས་པ་ཡན་གཏང་ངོ་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་རིམ་ནི། བདག་ཉིད་ 
བང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྤྱི་བ་ ར་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ འི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་ག སལ་བ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་གཡས་བསྐོར་དུ་ ཾ 
ན་ཕུང་འཐིབས་བཞིན་བསྐོར་བ ར་བསྐྱེད་དེ ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ལན་ལྔའམ་བདུན་སོགས་རྒྱང་འབོད་ ཀྱི་ 
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༄༅། ། ཚུལ་དུ་དབྱངས་སྟན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བླང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྲལ་བར་ཟླ་བའི་དལ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ ལ་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱཾ་མཐིང་ག་ལྟེ་བར་ ད་བྱེད་ 
རྩའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་དུ་ཏིཿལྔང་ [ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་བཞི་པོ་གཉིས་གཉིས་སོ་སོར་བསམ་ལ། གུ་རུའི་དཔྲལ་ 


བཾ བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨོ་གྱི་རང་བཞིན་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ ས། ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འཆི་མེད་ 
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལུས་སྤྲལ་སྒུར་གྲོལ་བར་བསམ། རར ༨༩ རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ ° 
ཚོ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྒུར་གྲོལ་བར་བསམ། ཡང་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་ 





འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ཕས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་བསམ། ཡང་གུ་རུའི་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ཧྲཾཿཡི་རང་བཞིན་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ 

ཀཾ ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་གུ་རུའི་ཕྱག་ 

ཱུ ཞབས་བཞིའི་ཡིག་འབུ་བརྒྱུད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ད 


བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞིརིམ་པར་བླངས་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཚངས་ཐུག་ནས་མར་བྱོན། ཐུགས་ཀའི་བྷུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། 
སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། གག ་ 




















ཱ ༄༅། ། དཀར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡོཾ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་རྣམས་སུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་དུ་དབང་བཞིའི་སྐབས་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ། ༈ དེ་ནས་རང་ 
ུ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གསང་འདུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨཾཾ་ལས། སྒུའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། སཔ ༥༩ འ་བས་འཐས། གསང་ 
3 འདུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། པཔ ཚུ 6 ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ 

ཤུ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་བས་དགྱེས་ནས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ 'དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བར་བསམ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འ ས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ ཿཱ 
༡ ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། རང་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 








གི་དངོས་གྲུབ་ཨཱ༔དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། རང་བདག་བསྐྱེད་གསང་འ ས་ཀྱི་མ 
རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། ༈ ཡང་བདག་བསྙེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཾ་མཐིང་ག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་གསང་ 





















ད ༄༅། ། འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ་ལ་ཐིམ། གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ལྷ་ཚོགས་ 
ངཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ་མཐིང་ག་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སླར་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལ་ཐིམ་པས། སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་ 
ཀཱ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བར་བསམ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དུཾ་མཐིང་ག་གྲངས་མེད་ 
” པ་བྱུང་། རང་བདག་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། 
,༈ ཡང་བདག་བསྙེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྗྫོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྲིཿལྗང་གུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ ° 
༧ ཐིམ། ཁའ ེོོོ་ྲ་ྲ་ྲ་པ་པསས ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 




























ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཧཱིཿལྗང་གུ་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སླར་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བར་བསམ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ ་བའི་ཧྲིཿལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་ཧཱིཿལྔང་གུ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། རང་བདག་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། | ཡང་བདག་བསྐེད་ གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལས། མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ 

འགྟནམ་བཞིའི་ཡིན་ཆུངས་དང་དོགནུང་ཉི་འང་བཞིག་ཁོདཁེ དོག སྨ་ོགས་དྲ་བ།ཆད་ཁ་འབོས། མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་ སཾ 


ཐིམ། གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞི ཿཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ 
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༄༅། ། པའི་དཔའ་བོ་དང་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་དགྱེས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་ 
་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སླར་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་མཆོག་ཐུན་ 
'ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བར་བསམ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལས། དཔའ་བོ་དང་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་བདག་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ཡིག་ 

ཐེ འབྲུ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ ཱུ 
རཿ བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་དག་བློ་ལ་བྱང་ནས། ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ནས། གཞུང་ལྟར་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་གྱི་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པ་ 
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གཅེས་སོ། །སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས༔ སོགས། གཞུང་ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན་ལེའུ་བདུན་མ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་འགོས་ནས་སོ་སོའི་དུས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །གནད་ནས་བསྒུལ་ཞེས་པ་ནི། ཐུན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཀྱིས་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཾཿ མ་གཡེལ་མ་འཕང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞེས་དང་། ཧཾཿ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་སོགས་གཉིས་ཀལམ་བསྡན་ཕྱི་མ་དེ་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་བཏང་སྟོམས་ 

ལུང་མ་བསྟན་དང་འཕྲོ་ ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ། སེམས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་ངོ་སྐྱོང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་བྱིང་འཐིབས་སུ་འགྱུར་རམ་དགོས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་རིག་པ་ངར་ 
རོ བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་འཇབ་དབྱངས་བྱ། ཡང་ན་དམིགས་པ་སྔོན་ལྟར་ལས། ལག་གཉིས་པད་ཀོར་དང་འཆམ་སྟབས་བཅས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའམ། མ་བདེ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ 
༧ ཏེ། དལ་གྱི་ཤར་མདུན་དུ་འཆམ་སྟབས་བཅས་འཇབ་དབྱངས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྒྲབས་ནས། བསྟེན་ཚད་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གང་རུང་ཐེམས་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དེའང་ལས་བྱང་དུས་བཞིར་བཏང་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡན་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ལས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་རང་ཉིད་དང་། །ཡི་དམ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར། ། 






















1 ༄༅། ། རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་གསལ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། གོང་དུ་དབང་བཞི་བླངས་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་ ཀའི་སྤྱི་གཙུག་གི་གུ་རུ་ཚོངས་བུག་ནས་ 
° མར་བྱོན། ཐུགས་ཀའི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཡང་བདག་མདུན་གྱི་པད་འདབ་བཞིའི་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡང་། ཐུ ས་ཀའི་བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཏྲ རྩལ་ལ་ཐིམ། བྐུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གཙོ་ བོ་ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གནས་གྱུར་ནས། བདག་མདུན་གྱི་དལ་དབུས་ སུ་པད་མ་དང་ཉི་ཟླ ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཿ ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་ཐེམས་ནས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་སྦྱོར་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རེ་རེ་བཞིན། ལས་བྱང་དུས་བཞིར་གཞུང་བསྲིངས་བ་ནས་བཟུང་ 
མེ་མཆོད་ཡན་རིམ་པར་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། ཐེམས་རིམ་དང་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་སོར་དམིགས་པས་བསྒུར་ཁ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་ཚད་ནི་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་རེ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། །ལས་བཞིའི་ 


ར་རོ 


ཱེ སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་གནད་དུ་གསུངས་པས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡན་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པའོ།། ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་མཚམས་བཀྲོལ་བ་ནི། ད་ནངས་ 













ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བཏང་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལས་བྱང་ལྟར་འཛབ་དང་བཅས་བྱ་ལ། མ་ནིང་མཁའ་རི་སོགས་དང་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། ལྷག་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག དགོང་མོ་ཆད་མདོ་བརྟན་ 
སྐྱོང་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དང་ངེས་འབྱུང་། རྗེས་ཤེས་སུ་གདེང་མོས་གུས་དང་སྐྱོ་ཤས་ལམ་མེ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུ་ཡངས་སུ་ 
ཅི་བདེ་ར་ངལ་གསོའོ། །དེ་ནས་ནང་མཚམས་བཀྲོལ་བ་ལ། གོང་དུ་ལོ་སྒྲབ་ཡིན་ན། ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ། ཟླ་སྒྲབ་ཡིན་ན་གསུམ་སོགས་དང་། དེ་ལས་ཤུང་ན་ཞག་གཅིག་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་ངལ་གསོ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བགས་ཀྱི་ 
ཕྱི་མཚམས་བཀྲོལ་བ་ནི། མ་ནིང་དང་མཁའ་རི་ལ་དམར་གཏོར་གཅིག་སྔགས་བསྔོས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་དམ་བཅའི་ཡི་གེ་བཀྲོལ། གནས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ཕུལ་ནས་སྒོ་དྲུང་གི་ཐོ་བསྒྱེལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོ་ཡང་འཀོ་འཛུགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བསྒུར་ནས། མཆོད་བསྟོད་རང་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ།གཏང་རག་གིས་མཆོད་ནས་བསྡུའོ། ། ཞལ་གདམས་གཞན་རྣམས་ཕྲ་ཁྲིད་ལྟར་ལས། གནས་སྲུང་གི་ཞག་གྲངས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ལས་བྱང་གང་རུང་བཏང་ནས་བསྐང་གསོ་དང་ 
ངལ་གསོ་ཚུལ་གོང་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་དམ་བཅའ་གཟུང་ཚུལ་སོགས་དང་། རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་དམ་རྫས་འཆང་ཚུལ་རྣམས་ནི་པྲ་ཁྲིད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཡང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། །ཚེ་འདི་ བློས་བཏང་ཐར་པ་ 
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༄༅། ། དོན་གཉེར་གྱིས། །ལྟ་སྣང་བྱིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕར་ཞོགས་ལ། །སྟིང་ནས་དད་བརྩོན་ཁ་ཞེ་མཐུན་པ་ཡིས། །གཅིག་ཆོག་བླ་སྦྲབ་མཆོག་འདི་ཉམས་ལེན་བྱོས། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསག་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་བསྡམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་དུས་བཞིར་བཏང་ནས་ 
ཀི སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ་ཡན་གོང་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐབས་ལྟར་ལས། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པད་སྡོང་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སུམ་བརྩེགས་ 
ྲ ཀི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་མདོག་  རུ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ། སྲུའཞགབ། དལ་དབུས་ཀྱི་སྐུ་འབག་དང་དབྱེར་ 

མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བ འི་སྟེང་༔ ཞེས་པ་ནས་རིམ་པར་བསྟོད་བཤགས་ཡན་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་ནི། སླར་སྐད་ ག་དྲན་རྫོགས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ | 





རཿ ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གསལ་པོར་བསྒོམ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་གཅུག་གི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དལ་དབུས་ཀྱི་སྐུ་འབག་དབྱེར་མེད་ 


པ། ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
| མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཡོན་པས་ཆེ་བུམ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་འཕྱངས་པ། ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ་ 
ཧཱཿ དེ་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ ་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་རང་གཞུང་ལྟར་རིམ་པར་གནས་རྣམས་སུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ 
རྨ ཡས་ཁང་བཅས་སྔ་མ་ལྟར་དྲན་རྫོགས་སུ་བ ད་དེ། ཁུད་པར་དུ་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱི་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ དཾ 
དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་གི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེར་སླེབས་པ། ཕྲ་སྦོམ་མདའ་སྨུག་ཙམ་སྟོང་སང་ངེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ 

གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་ཡར་སྣེ་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ནས་མར་བྱུང་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ། རྩ་གསུམ་ 



































ཤེ ༄༅། ། གྱི་འདུས་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་གཡོ་ཞིང་རྩུབ་པ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་ 
' པར་བྱཅུ་དྲུག སྙིང་ཁར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་བར་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་དབུ་མ་ལས་ཀྱེས་ཤིང་རོ་རྐྱང་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྩ་འཁོར་ 
ཟེ དེ་དག་ཕྱི་ཅུང་ཟད་དཀར་ལ། ནང་དམར་བ་སྟོང་སིང་བར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་སྔར་ལྟར་བསྙེད་དོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་འབུད་པ་ནས་བཟུང་རླུང་ 
= འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་། རང་གཞུང་གི་སྔགས་དམིགས་དང་བསྟུན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ་གསལ་ལ། དེའི་འཕྲོར། རླུང་ཚུར་རྔུབ་ཚེ་བླ་མའི་མ གྲིན་པའི་ 

རྩར ྣྣྣྣདོླྲ་ ་པར་ཐིམ། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་ ° 
རུ དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། ཚུར་རྔུབ་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ 











མཐིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་སྒྲིབ་ 

དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། ཚུར་རྔུབ་ཚེ་བླ་མའི་ 
དཱ ་བའི་ཧྲིཿལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་དབང་ 
( རཾན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ འི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། 


ཚུར་རྔུབ་ཚེ་བླ་མའི་ཕྱག་ཞབས་བཞེའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་ ཚུ 
མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བསྟེནཚད་ནི་གཞུང་ལྟར་རབ་བདུན་འབུམ།འབྲིང་སུམ་འབུམ། བ་མ་ཞག་བདུན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ནང་སྒྲབ་ 



















དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཧིཿ འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས། ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལན་གསུམ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབྱངས་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་རྗེས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སྔར་ལྟར་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཕུད་ནས། 
་ཱ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་ལུས་སྟོང་སང་ངེ་བར་སྒོམ་ལ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་གདབ་སྟེ། འཇམ་རླུང་སྔར་བཞིན་དལ་བས་བཟུང་སྟེ་བར་ 
༡ དུ་ཅི་གནས་ལ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཡིད་བཟླས་བྱ། ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་རླུང་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ལྷག་མ་ཡུས་ཕར་ཕུད་པས། རླུང་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ནར་སྲོང་བས་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཏཱཾ བསྒོམས་ནས་བསྟེན་པ་སྟོང་ཚོ་རེ་བཟླས་པས་གསོལ་འདེབས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་གྲོལ་ཁ་རླུང་མི་གཟུང་ནས། མདུན་བསྙེད་ཏྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པའིཿ གནས་བཞི་ཕྱག་ཞབས་བཞི་མི་དགོས་སོ། །ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
དབང་བཞི་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བླངས་བའི་རྗེས་སུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཚངས་བུག་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་བྱོན། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་ནས། བར་རླུང་ཅི་ 
རིགས་པར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་བསྟེན་པ་གོང་བཞིན་ཅི་ལྕོགས་བཟླ། དེ་ནས་ཐུན་སྐབས་རྣམས་དང་ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར། བདག་ཉིད་སྟིང་ཁའི་སོགས། ཞེས་པ་ནས་བསྡུ་རིམ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་ 


 ༄༅།། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གདབ་བོ། །དེ་འི་འགྲེས་ཀྱིས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ། བསྟེན་ཚད་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། དུས་བཞིར་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་བཏང་ནས། 
ཱ བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་སྤྱིར་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ནི་བདག་བསྐྱེད་ འདིར་མཐུན་བསྐེད་ཀྱ་གནས་བཞིར་ཆེ་བདག་རིགས་བཞི་བསྒོམ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་ཚེ་ 













དབོ ་གསིཾིཾིཾྣཾཾིཾིཾིཾི །མན་ཆད་གཞུང་གི་འཁྲུགས་བསལ་ནས་བསྒོམ་གསུངས་པས། དང་པོ་འབྱུང་བ་མེའི་བཅུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ 'བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སོགས། ཞེས་སྔ་མ་ 
ལྟར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། ཡང་གོང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འབུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
ཨཾ པར་བསམ་ནས་བཟླ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་རི་བོ་རི་ཕྲན་གངས་རི་སྨན་རི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། མགྲིན་པར་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་བཟླ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ཆུའི་བཅུད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཆུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ ྒ 
མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་བཟླ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ 























ཤེ ༄༅། ། ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་བཟླ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བར་མ་ཆད་པར། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གོང་མ་བཞིན་ 
༢ བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཞེས་པ་ནས་གཞུང་ལྟར་དམིགས་ནས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུའང་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། སྙིང་པོ་གུ་རུ་ས་ཡྭཁྲི་ཚེ་གཅིག་བཟླ་གསུངས་ 
རཱ པ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་སྤོག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་གསོལ་འདེབས་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུའང་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་བསྟེམ་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ན་ར་ 
ངཱ ར་བབས་ནས་བདག་ལུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལྟེམ་མེ་གང་བས། རང་གི་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
པར་བསམ་ལ་གོང་ལྟར་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་དང་ནུབ་མོ་ཉལ་ཁལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱོན། སྙིང་ཁའི་བྷུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཐིམ་ 
, པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་དཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་མཆོང་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞིཿལྗང་གུ་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས། བསྡ་རིམ་བྱ་བ་ནི། 




















བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་གཞལ '་ཡས་ཁང་ ཤཨཆ བསྣུ། འཁོར་རང་ལ་ བསྡུ། རང་ཉིད་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཐུགས་ཀའི འི་ཚེ་དཔག་ མེད་ལ ་ཐིམ། དེ་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་ གུམ་ ལ། རྒྱ་གྲམ་ཡང་བུམ་པ་ ལ། 
„4 བུམ་ པ་ཤྲཾཿལ ་བིམ་ ནས། ཌླཾ ཅདེ་ ་སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་ པར་ འགྱུར་མེད་ དུ་ཁྲོང་ངེ་བ་ གཅིག་ ཏུ་ཡུད་ ་ཏྲམ་ དྙྒྷ གུཟུང་ ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ལ་དར་ཅིག་བཞག་ལ་ བསྔོ་ ་སྨོན་ཅི་ ་རིགས་ ་གདབ་ བོ། ། 
རོ མདུན་ བསྐྱེད་ནི་ ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ རྗེས་ཆོག་ ་མ་ཚར་གྱི་བར་: ་དུ་ནམ 'ཡང་མི་ བསྡུ་བ་ ་ཉིད་ དོ། །དེའི་ 'འགྲེས་བསྟེན་ ་པའི་ གྲངས་ཚད་མ་ ཐེམས་ཀྱི་བར་ དུ་ཉིན་ ་མཚན་ གྱི་ཐུན་ ་བཞིར་འབད་དོ། །བསྟེན་ཚད་ནི ་ནི་ གཞུང་ལས་སྔགས་དམིགས་གོཿ གོང་མ་ལ་ཁྲི་ 
རྨོ ཚོ་གཅིག་དང་། འོག་མ་ལ་སྟོང་ཚོ་ ་གསུམ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་ཉམས་ལན་གྱི་གཙོ་བོ་རྩ་རླུང་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ཐབས་བཅུད་ལེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་། ཆེ་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཆེ་ཐར་དང་བསྐང་གསོ། སྟ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྐུ་རིམ་རྣམས་རྒྱབ་སྐྱེར་ དུ་གྲུབ་ན་ལེགས། རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ 
ཁོར ནང་གི་མཚམས་བཀྲོལ་ཚུལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐབས་བཞིན་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་མི་ཆག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་གཟུང་ངོ་། །ཨེ་མ། སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་ཚེ་ 
རིང་ཞིང་། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་འདོད་ན །སྟོམ་ལས་ཕྱི་བཤོལ་བདུད་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་མཆོག་འདི་ཉམས་བླང་རིགས། །ཞེས་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ 












༄༅། ། ནི། ཐོག་མར་དལ་བཞེངས་ནས་སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ་སོགས་པྲ་ཁྲིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་དངོས་ནི། བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ནས་དབང་ཞུ་བ་དང་དམ་ཚིག་ 
༢ ཉམས་ཆག་གསོ་བའམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བཞི་དང་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི། སྔར་སྤྲལ་སྐུའེ་སྐབས་བཞིན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གཞུང་བསྲིངས་ནས། ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་བྱང་ལྟར་སྦྲུལ་སྐུ་གནས་གྱུར་ནས། རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 

འཛིན་ཞེས་དང་༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དལ་དབུས་ཀྱི་སྐུ་འབག་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་བསྒོམས་ནས་རིམ་པར་བསྟོད་བཤགས་ཡན་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དད་ 
སྲུ གུས་རྩེ་གཅིག་པས། དབྱངས་དང་བཅས་བླ་མ་སྒུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་ལེའུབདུན་མ་ར་འདེབས་དང་། རང་རང་གི་བླ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱང་འབོད་དང་བཅས་བྱ་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བླང་། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ 
ུ ཞུ་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལ་ཐིམ། འཁོར་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་བྷུནྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཐིམ། ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་ 
རཿ འོད་དུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་དམིགས་མེད་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་བསག་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དུ། སླར་མདུན་བསྐེད་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་སྔར་བཞིན་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ་པ་ 















དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གྱི དབུ་གཙུག་ གི་བླ་མ་ ཆོས་སྐུ་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དལ་ དབུས་ཀྱི་སྐུ་འབག་ དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ དངོས་སུ་བསྒོམས་ པའི་ དྲུང་དུ། རང་ཐ་མལ་ 
„ གྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ དུ་སྦྲུལ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། 
: རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ལ། ཞི་ཏྲོའི་བཤགས་ཆུང་སོགས་ཕྱག་རབས་དང་ 
རའ བཤགས་ ཚིག་ཅི་རི ་རིགས 'བརྗོད་ ་ནས་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ རྗེས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ལྷ་ ཚོགས ལ་ ཏཏིག་ཧ་ཏཐཐའིཊོ བུ་དགོད་ པའམ། ཡང་ན་ཚྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཆྟལ་ ་རིགས་གསུམ་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཚོགས་གསོག་སྐབས་ཀྱི་ 
བག་འདནའདིདག་ཆོས་སྤོདལམ་རིམཉར་གྲུབན་ལེགས་སོ། །ཡན་ལག་བདུན་པའང་རྒྱས་བསྡུས་བརྒྱ་ཚར་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རེ་ འཆང་སྒུ་འབག་རྣམས་ དབྱེར་མི ་མི་ ཕྱེད་ པའི་ དུང་དུ། སྐུབས་ 
འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ ཞུ་སྟམ་ པས། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འདོན་ བྱ་ གང་ཡང་རུང་སྟེ་རེ་རེ རེ་ལ་ཚར་ བདུན་གསུམ་རེ་ ་དང་། རྡོར་ སེམས་སྒོཿ སྒོམ་བཟླས་གང་: རུང་གི་ དམིགས་ པ་རྩེ་ གཅིག་པའི་ ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ བརྒྱ་ཚར་བཟླ། ཡང་ 























༄༅། ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའམ། མ་བདེ་ན་བསྐོར་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་ཅི་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་མདོ། ངག་འདོན་དང་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དམིགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་དང་མཚུངས། དེ་ནས་དགོང་ཐུན་ལ་ 
ེ མཆོད་ཕྲེང་དང་མ་ནིང་ལས་བྱང་བཏང་ནས་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་ཆོག་དང་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་ཀུ་སཱ་ལུའི་ཚོགས་བསགས་དང་། 

གཞན་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་དགོས་རྣམས་བྱ། ཉལ་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་འདི་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩི་དང་མ་ བྲལ་བའི་ངང་ནས་མ་གུས་ 
° པ་སྤང་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡན་ཆད་སྒྲབ་པ་འདིའི་བསྟེན་པ་སྟེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་དེས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་ལས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
སོགས་ཚོགས་འཁོར་སྔོན་སོང་ནས། ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལས། སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི། དུས་བཞིར་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཞུང་བསྲིངས་ནས་བསྟོད་བཤགས་ཡན་གཏོང་ཚུལ་སྤྲལ་སྐའི་སྐབས་བཞིན་ལ། ལྟ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་སར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་ 



















¿22 
ཤྲ 
















བསྟན་ནས། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱཾ༔ ཨུ་ཨཱ༔ རི་ཧཾཿ ལི་ལི༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་རྣམས། གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས་མཚོན། དེ་སྟེང་ཟླ་གདན་གྱི་འོག་ངོས་སུ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
„¡རེས ཀ3།སགྐ་སྙྲྔ། ཅ་ཚ་ཛ་ཛྙཱ་ཉ། ཏཱ ཏདྱ ང་ 92 |¦ ཞེས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
༡ ཡབ་ཡུམ་དང་། པད་འབྱུང་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྭཾ་མཐིང་ག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ 
ཛྲ ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ལ། རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞེས་པ་ནས་རིམ་པར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐེད། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། ཐུགས་སྲོག་དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
༧ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འཁོར་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་ ° 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བར་ 
























༄༅།། ། གྱུར་བསམ་ལ། དབྱངས་སྙན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། མཇུག་ཏུ་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་། སྐུ་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བར་བྱོན་ནས། 
ཝེ བདག་མདུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ བཞུགས་གསོལ་ནས་འཇབ་ཀྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གཞན་དམིགས་པ་དང་ 
ཀཱི སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། གཤ མག ལོ་ངོ 
2 དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་རིགས་འདུས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། ཞེས་ཕནས། སྐྱེབ་ཕྱི་དུས་ཙམ་ཡང་བློ་མི་བསྲིང་།། ཞེས་པའིབར་གོབ་བསྐེད་ད་རེགཅག་ཏུ 

བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མཆྟལ་རིམ་གསུམ་རྒྱས་པར་འབུལ་། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ཡང་། རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ང་རོ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལས། རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབྱངས་སྟན་ 
)› ལོས། ན་མོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས། ཞེས་བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་བརྒྱའམ་ཅི་ལྕོགས་དང་། དེ་རྗེས་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་བདུན་གསུམ་སོགས་ཅི་མང་བྱས་ལ། ཚར་བྱཅུ་རེའི་གོང་གཞིན་གདུང་ཡུས་དྲག་ 










པོས་དབྱངས་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་གེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
„¿ གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ན་ར་ར་བབས་པས། ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱུང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
7 ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་སྒྲིབ་དག གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། 
རྨ དེ་ནས་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་། ཡིད་སྒྲིབ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གང་། སྒོ་ སུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག 
དབང་བཞི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན། འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་ ག་གིས་འདྲེས་ནས། སྤྲོས་མེད་ ཱ 
དོན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། གཉིས་མེད་ཐུགས་རྒྱུད་འཕོས་པའི་ངང་དེ་ལ༔ སྟོན་སེར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 















 ༄༅། ། གསལ་དྭངས་བཞག༔ སྨྲར་མེད་ཡིད་ཆོས་འདི་ཞེས་བརྗོད་བྱ་བྲལ༔ འདི་འདྲའི་ཡིན་ལུགས་མ་མཐོང་མཐོང་རྒྱུ་ཞིག༔ ས་ལེ་རང་གསལ་རྟོག་མེད་རྗེན་ནེ་བ༔ དེ་ཚེ་རང་ 
ྤ བྱུང་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཚེ་ཞུགས༔ ཀྱེ༔ ཉོན་ཅིག་ ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དགཿ མ་འགགས་རང་རྩལ་ཅིར་ 


ཏཱ ཡང་སྣང་༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་༔ སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་བློ་ལས་འདས༔ མ་སྐྱེས་ ་འགྱུར་སྤང་བླང་བྲལ༔ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ངང་གིས་དྭངས༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
རང་བྱུང་གསལ༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་བྲལ་འདི་ངོ་གསལ༔ དཔེར་ན་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་ཚིག་སྨྲ་མ་ཤེས༔ དེ་ཉིད་རང་གི་ཡིན་ལུགས་ལ༔ ས་ལེ་སང་ངེ་ཧྲིག་གེ་ 

, བཿ ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་སང་ངེ་བ༔ གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གསལ༔ ཚིག་བརྗོད་མཚོན་ལས་འདས་པའི་དོན༔ དཔེར་ན་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་འདྲ༔ འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ ཿ 
ད་ པ་སྟེ༔ གང་གིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ༔ བུ་ཁྱོད་འདི་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་སྐལ་བ་ 














ནཏྟསྨཿ བུ་ཁྱོད་ རར དཾ རུང་ཉོན༔ ཅར ་ཆོས་བདུན་ ལྡན པ་ ཡིས༔ ཊྟ རྐྱ རིག་ པ་རང་སར་ ཞོབ ན༔སཇུཝ བྱ་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྒུ སྒོམ་ བྱེད་བློ་ བླ ཡྲ ཡི་གཟེབ་ ལས་ གླེལ༔ 
2 བསྒོམ་ བྱུང་གཉེན ་པོས་དྲས་ རྨ '་ཆོད༔ 35 བའི་ཉམས་ལ་ མ་ ཤེན ་ཞིག༔ འགྱུ་བའི་རང་རྩལ་ མ་ འགོག་ཅིག༔ མ་ བཅོས་ངང་ལ་ རང་རྩལ་ འཕྱོ༔ ཀ་ རྒག་ ཀློང་ཡངས་ཟ ཟང་ཐལ་ ཡིནཿ 

དཾ གཏད་ མེད་ རང་ གནས་རྒྱུ་མརྭ་ ་རོལཿ གདོད་ མའི་རང་ བཞིན་ཡེ ཡཿ ་ཡིན་ ལ༔ ཡིད་ བཅོས་མ་ བྱེད་ རང་བབ་ ཞྭོགས༔ མ་ བཅོས་གཤུག་ མ་ རྫོགས་ པ་ཆེ༔ ཀ་དག་ དང་དུ་འཇོག་ ཤྲས་ན༔ ཚེ་ 
སྒ གཅིག་ སངས་ རཡ་ ས་ལ་ འགྲོ༔ ཤོས ཁྱ སོ། །དེ་ལྟར་གོ་ ་བ་ ལ་མ པར་ སྐྱེས་ནས' ་ཉམས་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཐུན་གྲོལ་ཁ་ བར་ སྐྱོང་། འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དང་ 'འདྲེས་པའི་ སྐབས་རྣམས་ལ། རྗེ་ བླ་མ་སངས་ རྒྱུས་ ་ཆོས་ 
རླ ཀྱི་སྐུ་ལ་ གསོལ་ བྲ འདེབས༔ མ་ རིག་ མུན་པ་སངས་བར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 7 ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་ཐུན་མཛཇུག་ཏུ། དགེ་ བ་ འདི་ཡི ཡིས་མྱུར་ དུ་བརྐག །བླ་མ་ ཆོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 'བ། གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ ་ཡི་ས་ལ་ 'འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ནས་ ཐུན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཞན་ ཆག་མེད་དགོས་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཉིན་ མཚན་གྱི་ཐུན་ གསུམ་པོ་ལའང་ 











༄༅། ། དུས་བཞིར་ལས་བྱང་གི་སྒྲབ་མཆོད་དང་བཅས་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་ནས་གསོལ་འདེབས་མང་ཤུང་གསུམ་ག་ལ། རབ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཐ་ནའང་ཁྲི་ོར་བུ་གཙུག་ཙམ།འགྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྗེས་ 
འི ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཡུན་ནི་རབ་ལོ་སྒྲབ་དང་། འབྲིང་ཐ་མ་ཡང་ཐ་སོགས་གཞུང་ནས་གསུངས་ལྟར་གང་རུང་ཐེམས་པར་བྱས་ནས། རབ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རང་བྱན་ཚུད་པ། ཐ་ནའང་ 
ཏི རྟགས་དང་དྲོད་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡན་ཆད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ།། རེ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི་རང་གཅིག་པུའམ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གཉིས་ལས་མི་མང་བ། བསྒྲབ་གནས་རི་ཁྲོད་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
ཏཱཾ བའི་གནས་སུ། དལ་བཞེངས་ནས་རྫས་བཤམ་པ་སོགས་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་གཏོར་ཚོགས་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་བཤམ་པ་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རྟེན་རྫས་གང་འཛོམས་བསགས་ནས། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྔར་ལྟར་བསྡམ། དེ་ནས་དུས་བཞིར་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་ལྷ་བསྐྱེད་བཅས་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བཏང་ནས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རེ་ཙམ་དང་། དབང་བཞི་ 
༼ བླངས་ནས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་ཉམས་ཀྱི་བོགས་རྩལ་འདོན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་སྣ་མི་བསྐྱིལ་ཞིང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། རང་གི་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་མགུར་ 












མའམ། པ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཉམས་མགུར་དབྱངས་ སྲུ ངས་ནས་སྣང་བ་འར་མ་འུར་མར་སྐྱོང་། ཡང་སྐབས་སུ་ཐོད་ ཕྲེ ང་རྩ་ ལ་གྱི་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ གར་ཐ བས་དང་འཆམ་སྟབས་ ་ཏི་རིགས་བྱ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་སྤར། ཡང་སྐབས་སྲ་ལུས་ 
གཅེར་བུར་ ཕྱུང་ནས་སྨྱོ་ ་ཐབས་སུ་བོ་འཁྲབ་པ་སོགས་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་སྣ་ ་ཚོགས་དྲན་ཚད་བྱས་ནས། ཚོགས་ དྲུག་གི 'སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་གཏད་སོ སོ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་སྐྱོང་། དེ་དག་གི གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ། སེམས་དུས་གསུམ་ གྱི་ ་རྟོག་པ་ 
ར› ཏཱ” ཡིད་ བྱེད་: མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བར། རྗེན 'ཀློང་ངེར་ གནས་ པའི་ ་ངང་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་ གི་ 'འདེར་ སོཿ སོ་བཞིན། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་མ་ ་བཅོས་པར་་ཁྲེས་སེ་སིང་ངེ་། གཞག་པ་དང་། སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ བཞིའི་ལམ་ཁྱེ ཁྱེར་ཡང་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་གནད་ དོ། །དེའི་ 
ཏཾ འང་ཀྱི་རབ་ ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་: ་མ་གཅིག་ ལས་མི 'ཤུང་བར་དད་ བརྩོན ་དྭག་པོས་འབད་ དེ། རྗེས་ཀྱི་ ་བྱ་བ་ ་ཡང་ཕྱི་ ་ནང་གི ་མཆམས་༔ ་བཀྲོལ་ཚུལ་དང་ ། དམ་ 'ཚིག་སྲུང་ཚུལ་སོགས་ སྤྲལ་ སྐུའི སྐབས་ བཞིན་ བྱའོ། །འདི་ནི་ ་ན་ བྲེ ག་ མཆོག་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འམ། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡང་གསང་སླུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱི་ཁལ་མིན་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས། །དད་བརྗོན་ཤེས་རབ་ཉན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེལྟར་དགེ་འེགསྲ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དངལ། །ཁྱཊ་བཏག་རྒྱལ་བུ་ཀུན་དངོས་སྒུ་ 
གསུམ་གྱི། །བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདི་ཁོ་ན། །འདི་འདྲའི་གདམས་པ་རྟ་རྨིག་ལྕགས་བྱས་ནས། །འཛམ་གླིང་བསྐོར་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཞུན་ཐིག་ཉི་ 






















ད ༄༅།། ། མའི་སྟིང་། །གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་འཚང་རྒྱ་ན། །བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བླ་སྒྲབ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག །ཀྱི་མ་ད་ནི་དུས་ངན་བསྟན་ 
° པའི་མཐའ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ནམ་ལང་སྐར་མ་འདྲ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དགྲ་རུ་ལྡང་། །སྔར་གྱི་བཟང་སྲོལ་བསྡུབས་ཤིང་ངན་སྲོལ་འཇུག །ལོག་ཆོས་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མེ་ལྟར་འབར། །འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོ་ཚག་རག་ 
པཾ ཐུར་དུ་རྒྱུག །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཆོས་དོན་གྱིས་དབེན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཕྱེད་ཕྱུགས་བས་བླན། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མི་སེམས་ཚིག་ལ་འབྱམས། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མེད། ། ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲ་བསམ་ཞིང་སྟིང་ནས་ 
ཐཱ མཆི་མ་དྭཀུ། །ཆེ་འདིའི་བྱ་སྤྱད་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །དུས་ངན་བརྡེས་མ་གོ་བདེན་པར་བཟུང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སོྲོད། །ཉམ་ཆུང་དམན་ས་མི་འདིན་ཁེ་དྲག་གཉེར། །འདོད་ཡོན་ཆོག་ཤེས་མི་བསྟེན་བག་མེད་ 
རམ སྤྱོད་། །ཅལ་ཅོལ་མང་པོས་རང་གཞན་མགོ་བོ་བསྐོར། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བ་སྒྲབ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་འདྲེས་ཁྱེར་བདུད་ཀྱིས་བརླབས། །ནམ་ཞིག་འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་སྟིང་སྟོབས་མི་ཆེ་ 
± བར་། །རྟག་ཏུ་ལོང་མེད་དགོས་མེད་དྲན་བྱོས་ལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །ཡེངས་མེད་བརྗེད་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྣོམས། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་ངེས་། ། 













དེ་ལྟར་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་མེད་ཀ་མེད་ཕྱིར་དུ། །རང་བཟོས་སྐྱོན་སོགས་ཉེས་ཆས་མ་གོས་པར། །གཞུང་དང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་བགྱིས། །དེ་ལྟར་ན་འང་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་ 
སྲུང་ཚོགས་ལ་བཤག །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྒུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། ཚིག་གི་གབ་འཁྲུགས་སྤྲོ་བསྐྱེད་རྣམས། །ལས་ཅན་འཆོས་པར་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞེན། །ལས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ཨ་རྭ་གས། ཚིག་གི་གབ་འཁྲུགས་སོགས་དང་སྤྲོས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། དབང་སྒྲབ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་དང་སྦྲགས་ཚུལ་སོགས། སྒྲབ་ལུགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ནས། སྐུ་གསུམ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཁོ་ནའི་ཟིན་བྲིས་འཐོར་བུ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོ་རང་རང་གི་བསྒྲབ་གཞུང་དང་པྲ་ཁྲིད་རྣམས་གོ་བསྟུན་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སྟེ། ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟེན་དང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྲུང་འཚོ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་གོ་སྒྲ་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པས། རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམ་ད་ཤིང་ཤདཾཧཱཏི་ཏིཐུཏཱདཱྱ། ཡི་གྲེཿ་བཀིཟེ་བྱཉ་ོ། །བྲྲ་ཤྲཾ། 52§ བླེག ཏི ། །། 
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༄༅། ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཅཀྲའི་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེར་དགོད། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐུ་འབག་གསུམ་པོའི་བྲི་གཞི་གཞུང་ནས་གསུངས་ 
ལྟར་དུག་ཤོག་མ་ཡིན་པའི་ཤོག་གུ་ལ་ཡང་རུང་ལ། ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བཟོ་མཁས་པས་ཕྲ་ཁྲིད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱ་རིས་བྱ་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་གནས་རྣམས་སུ་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་བྲི་བ་ 
དང་། དེ་འོག་མཐར། ན་མོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་འོག་གི་འགུགས་བསྟིམ་མཐའི་གསོལ་འདེབས་སྔགས་བཅས་བྲིས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་བསྟེམ་དཀྱུས་བཞིན་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ 
གནད་དེ། དེ་ནས་ཚོན་རྣམས་བཏང་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། གདན་དཀར་གཙང་གི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུས་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར། མཉྡི་རྐང་རིང་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲས་ཐུས་བཀང་བར་དར་སྣའི་གདན་ལ་སྒུ་ 





༄༅། ། འབག་གཞུག་ལ། མཐར་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། འགུགས་གཞུག་གསོལ་གདབ་གཞུང་ལྟར་ 
བྱས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཟུངས་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་ལ། རིཉར་ཐ།མཆཿ་ཁོཊ་ཙིསྨཾན་བས་ཊོ་གས་མ་་ཊོ་ས་རིབ་འཅ་སོ་་ཉོསཉ་བཁཏོབ། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཏང་ 


ནས་མཆོད། དེ་ནས་ ་མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་ དྷརྨཱ་ཉི་ ཅི་རིགས་ ་བླཟས་ནས་རྟེན་( ་ལ་འཐོར་ ཏེ་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་ བརྗོད་། བསམ་ ་བྱ་ནི། ྒུ་ དེ་ ཉིད་ སོགས། ཞེས་པ་ ཤུསྟ་གཏྷཱཐར ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། དོ། དེ ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ འཁོར་ ནི། 
བྲི་ཚུལ་གཞན་ 'རྣམས་དཔེ་ ་རིས་དང་གཞུང་གི་ བྲི་ཐབས་ལྟར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ བློ་ཞིབ་མོས་བྲི། པད་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་པོ་ལ་སྔགས་གོང་མ །ལྟར། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་ རུ་སྤར་ སིདྡྷ་ དུཿ ཨོཾ ཨོ་ རཏྣ་ གུ་རུ་སརྦ་ སྣ ཧཾཿ 
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གྷནྡྷེ ཨོཾ་བྲཛ་ རུགྲོ་ལོད་སིངྡེ་ཛཿ ཤེས་ཕུརཉས་ཅན་ཚོན་དུ་། ཧེ ཏག་རྷུཧུ་ཝ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་སྷྲཾ་ཝ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་སིདྡྷེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གིང་ཀ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་སིངྡྷ་ཧཾཿ ཨོཾ་རྭཏྣ་གིང་ 
་ར་རྭཏ་དྷཱ་ཀི་ནི་ ངྷི་ཧཾཿ ཨོ་པདྨ་གིང་ཀ་ར་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཨོ་གླརཱ་གིང་ཀྭ་ར་ཀླར་དྷཱཀི་ནི་སིངྡི་ཧཱཿ ཞེས་ཚན་དུ་བྲི། རྩིབས་མཆན་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་གི་བཞི་པོ་ལའང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
གྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་འགྲུ། སོ དོ: 


བ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ནད་གདོན་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྩལ་དུ་གསོལ། དེའི་འགྲེས་ཀྱིས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམཿ འབྱོར་པ་རྒྱས་ 






༄། ། པའིཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུདཿ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
༥ གཅོད་དངོས་ གྲུབ་བསྩུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ ལས་བཞི་སོ་སོའི་འདོད་ཚིག་དང་གཉིས་རེ་རྩིབས་མཆན་རེ་ལ་བྲི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གང་མོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་ རིམ་ནི། ཨོཾ་ 


ནཱ ཨམས་མི་ཏ་བྷ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀི་ཤཱ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿྲ་ཝ་ཀ་ར་སརྦ་སིནྡྷ་ཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་ཀི་ཛྷཱ་ན་ས་མུ་དྲ་ཛ་་ཡེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་རཏྣ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱ དེའི་ 
༢ །གྲེས་ཀྱིས་མན་ཆད་རང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྲི་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་རང་གང་ལ་མོས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་མཚན་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་གོང་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ 










ར རྣམས་རིམ་པར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཞུད་ལ། ཨ་ཨཱ། ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རི་ཧྭ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨཱེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་དྷོ་ཉ། ཊ་ཁཱ་ཌ་ཌཱཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ ྡ 
རཾ ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀྟཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་དཱུཾ་ཀ་ར་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་ཏནྡྲ་ ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བརྡ་མ་ 


=: 


ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་དཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྒྱ་གྷྲ་ཝ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་དཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲེ་ལོཀྟ་བི་ 






ླ ༄༅། ། ཛ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊཿ ཨོབ རྫ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་དྭུཾ་ཕཊ༔ ན་མོ་རྟཏྷ་དྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མངདྟ་བཛྲ་པཱ་ཁ་ཡེ་སོགས། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚང་མ་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུུད་ལ། ཨོཾ་ཡེ ་དྷ ར་མཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་དང་། ལུས་ ངག་ཡི ད་གསུམ་བསླུང་ ཞིང་བསྐུབ་པར་མཛད་དུ་ གསོལ། གཞན་ཡང་བར་ཆད་བདུད་ ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ཞེང་ ། 


རྱ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་ནས། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདི་འཆང་སྒྲབ་ཕོས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལྟས་ངན་ཕམ་པ་ ° 
དང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན༔ དབྱེར་མེད་རང་ལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 





སྣང་སྟོང་ཡི་དམ་ལྷ༔ དོན་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་སྒུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། དེའི་ 
ཕྱི་རིམ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་གུར་དང་མེ་རི་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལས། སྔགས་རྣམས་རྫབ་ཡིག་བྱས་ནས་དག་པར་བྲི་བ་དང་། རྫས་སྣག་རྣམས་སྦྱར་ནས་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བཟང་གསེར་གྱིས་མནན་པ་སོགས་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ཤོག་ 
གུ་ལ་གོང་བཞིན་ཆ་གཅིག་བྲིས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡུས་ལ་འཆང་ཚུལ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནྣས་རབ་ཏུ་གནས་བར་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཙཀྲ་ལ་བདུད་འཕྱིལ་གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་དཱང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ནས་དལ་གྱི་བཤམ་འགོད་ 
སོགས་སྒུ་འབག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་གཞུང་བསྲིང་། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཙཀྲ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལྷ་གྲངས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ནས་ཧཀྲ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ། བཞུགས་གསོལ་ནས་བསྟོད་བཤགས་ཡན་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །དེ་རྗེས་མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་དྷརྒཱ་བརྒྱ་བཟླས་ལ། 
རང་བཞིན་ཀྱི་གནས་ནས་སྒུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཅཀྲའི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ནས་ཡེ་དྷརྨཱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་དོར་ནས། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྟིཛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བརྟན་པར་ 
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༄༅། ། བྱས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་བྲི་གཞི་དར་རས་ཡིན་ན། བླ་བྲེ་ལྟར་འུར་མ་གྲུབ་ན་ལེགས་ལ། སྤུལ་སྐུ་མདུན་ངོས་སུ་བྱས་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་། སྤྱིར་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱི་དུས་ 
3 སམ་རྒྱུན་དུའང་མཆོག་སྟེ། རང་གར་གནས་ཀྱི་གྲ་མལ་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་ལྟར་ཕུབ་བོ། །ཡང་འོག་གི་བདུད་བཞིའི་མནན་འཁོར་ནི། རྩིབས་མཆན་འདོད་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། ལྟའི་བུའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ནོན་ཅིག ཅེས་ 
བདུད་བཞི་འགྲེས་སུ་བྲི། ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་སོད་ནོན་བྲི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་སོད་ནོན། ཅེས་དེ་ལྟར་བྲི་བ་དང་། མུ་ཁྱུད་སྤེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། 


¡ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། རྦོད་གཏོང་དང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བྱོལ་ཟོར་ཐམས་ཅད་སམུ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མདོར་ན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་བྲི། དུག་ཤོག་དྲི་མེད་གཙང་མ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་བྱ། འབྲི་མཁན་ཁ་ལག་གདོང་གསུམ་བཀྲུས་ནས་རང་གི་དྲི་མ་མ་ཤོར་བར་དུག་སྣག་གཙང་མས་གཞུང་དང་དཔེ་རིས་ལྟར་ 
བྲིས་ལ། སྟེང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་དང་མུ་ཁྱུད་གོང་མའི་འགྲེས་ཞེས་པས། ལྷའི་བུའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ནོན་ཅིག ཅེས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འོག་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྣམས་དང་སྟེང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ཆེ་ 








༄༅། ། སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཡང་ཡི་དམ་ཙཀྲ་ལ་གོང་བཞིན་བསྙེད་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ ས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ 
ཛཱ ་ ཨོཾ་ཧྱ་བྷི་ཝ་དཱཾ་ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཙཀྲ་ལ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ 


སྲིབ་སྲེབ་ མ་པར་དམིགས་ནས། ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡྭ་ཧྲི་ཧ་ཝཾ་ཐཾ་ཛ་ཛཾཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས། གསུམ་པ་ལ་རྟེན་བཞུགས་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ལ། ངོ་བོ་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་དམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཇི་སྲིད་རྟེན་འདི་མི་སྣང་བར། །ལྷ་ཁྱོད་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གོང་གི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ཨ་ཧི་པ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད། དམ་ 
ཚིག་དང་ཕན་ཡོན་འཆང་ཐབས་སོགས་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ། །གང་འདུལ་ཐབས་མཆོག་རྩོད་བྲལ་གདམས་པ་སྟེ། །དྷ་ཀིའི་སྲོག་ཐིག་ཟབ་གནད་སྙིང་གི་ནོར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ར་འཐོབ་འདོད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་བཏགས་ཆོག་སྐལ་ 








བཟང་མགུལ་རྒྱན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ ཟབ་ གཏེར་ བླ་ སྒྲབ་ ཆ་ ལག་ ཏུ། །ཀུན་ བཟང་ ཤེས་ རབ་ མིང་ རྐུ བྱེད་ པ་ དེས། །དོན་ གཉེར་ འགའ་ ཡིས་ བསྐུལ་ ཕྱིར་ གསལ་ བར་ བྱས། །ཉེས་ ཚོགས་ལྟར་ བཤགས་དགེ་ ཚོགས་ འགྲོ་ལ་ བསྔོ། ། 


དགེའོ། ། །། 
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ཌཱཾ། ༄། །ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཆོག་སྒྲིག་ནི། དོན་གསལ་ལས། རང་ཉིད་ཆེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། སྦྲབ་ཐབ་ནས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཤོ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཟིན་བྲིས་ནས། འབྱུང་བ་མེ་སོགས། རང་ཉིད་ 
གག བ་ལ ར་རས ཨོཾ་བཛྲ་གུ་སོགས་བརྒྱ་རྩ། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ 


ཀཱུ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་སོགས། ཐིམ་པར་བསམ། བཟླ། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མགྲིན་པར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ 
ཟཾ ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ འི་ས་བོན་སྭ་སེར་པོ་ལས་སོགས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ས་ཡི་སོགས་བསམ། བཟླ། རང་ཉིད་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ་ད 
 ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དཾ་སྔོན་པོ་ལས་སོགས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་སོགས་བསམ། བཟླ། 





རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ ང་གི་སོགས་ 
ཀྐ ཐིམ་པར་བསམ། བཟླ། སྒྲབ་ཐབས་ནས། ཆེ་བདག་རིགས་སོགས། ༈ བསྡུ་རིམ་སྐབས། མདུན་བསྐེད་བཞག་ལ་བདག་བསྐེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། འཁོར་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་ ང་གའི་ཚེ་ 
བཱུ དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡང་བུམ་པ་ལ། བུམ་པ་ཌིལཿ ཌིདེ་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ཁྲོང་ངེ་བ་གཅིག་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཤོག་འདྲ་ལས་སོ། ། 








ཤེ 


༣༥ ༄༅། །ལོངས་སྒུའི་སྐབས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས། བཏག་སྟན་ཅི་ཐུགས་ཀན་འོ་མ ར་དཀར་དམ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ར་ འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ ཅན་གྱི་ཞིང་ ཁམས་དང་ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ པདྨ་འོད་ ཀྱི་ 


གཞལ་ཡས་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྒུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། གུ་རུ་པདྨ ཿཐུགས་དམ་ཀྱི་ ད་བསྐུལ་ཏེ། བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་སུ་འཁོར་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀི་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
ཧཿ དྲངས་པར་བསྒོམས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་བྱའོ།། ༈ ལས་སྤོར་སྐབས། བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ ་ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
སྲོག་ཊིཿལྗང་ཀུ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ ་བོར་དུང་ཁང་དུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚོའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ¦ 

ཤཱ པར་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མ ག་སེར་པོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ 

























2༣༩ ༄༅།། །སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ནས་དཀར་མོའམ་འབྲས་དཀར་དྲི་བཟང་ཆུས་སྦགས་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྡེདེའི་ཁྲི་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བ་དང་འོག་ 
ཿ མིན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་འཕྲེང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ཕྲག་ 
: གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་ཞལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་དྷརྨྭའི་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་མདོག་ཅན་རེ་བསམ་མོ། །ཡང་འོག་མིན་ནས་ཨོཾ་ དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཾ་མཐིང་གསུམ་དཔག་མེད་སྤྱན་ 
ཇི དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་ཕུ་གདབ་བོ། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་དངོས་ལ། དང་པོ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ། ལས་བུམ་ཐོགས་ 

ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། རིན་པོ་ ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་ཕབ་ 'བཀྲུས་པར་ ླུ 
བསམ་ལ། ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ 












ག་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ནས། རས་དཀར་དྲི་མེད་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དྲེས་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་པ་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་ 
པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཿཧུཾཿཏཾཿཧྲིཿསཿ ཀྭ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་ཚུལ་བྱས་ནས་དག་པར་བསམ་ 
” ལ། རྟེན་དེ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམ་མོ། ། །། 












༨༣.༨ ༤.>÷-.༽ 


༄༅། །སྤྲོས་མེད་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ། །ཤནཏ་སཉ8ིན་པསཿ བཞེའེ་སྦྱིན ་སྲེག་ནི ན། །རཾ་ཁྲོད་ཡཾན་ན་ཐབ་ ཀྱི ་མེ་ལ་ རུང་། །བླ་མ་ སློབ་ དཔོན་ ་ལ་ཿ སོགས་ ་མདུན་མེ་ དུས། །འདི་ ནི་ ཤིན ཏུ་ སྤྲོས་མེད་ཡི ཡན་ པའི་ ཕྱིར། ། 
ཉཱིཿ འཇི པུ མེ་ལྷ་ 'འདི་ལ་ བསྐྱེད་མི་ ་དགོས། །མངོན རྟོགས དྲན་རྫོགས་ཡིད་ 3 ་པ་ 'སྟེ། །བདག་ ར་ '་སོགས་འགྲོ་ ཀུན་ ཀྱི། །སྡགསྒྲབ་སྣ་ བུག་ནས་ཐོན་ ་ཏིལ་ ་ལ་ བསྟིམ། །ཏིལ་ མེད་ ལྡམ་ ཏིལ་ ཡུངས་ནག་ཡུངས་ ་གཞི་ སོགས། ། 
བཅཙིར་ བསྲ་སྨུཝ་ཞབྦཏ་ཞཐུ་ནག ཏཉ་རུནོམ། །མེ་ དབུས་ཞི་ བའི་ཐབ་ཁུང་ཡོངས་ རྫོགས་ དབུས། ཡི ་དམ་ གཙོ་རྐྱང་ མདོག་ དཀར་ཞལ་གདངས་བསམ། །དེ ་ནང་ཕུལ ་དམིགས་ སྔགས་ རེ་ཏི ཏལ་འབྲུ་ 
རེ། །ཡི་དམ་ཅུ་སྔགས་གང་ཡིན་ཤུམ་བུ་ནུ། བདྭག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲང་སྦིབ་པ་སརྔ་བ་པ་ད་ཧ་ན་ཤིརྟ་གུ་ཆུ་ཕེ་སྐཱ་ཧཱ། དགུ་ཁས་མི་ཤངབཟྒ་ལས་མི་མང་བ། །ཐྲེང་བ་མི 
བགྲང་། †གྲངས་ སུ་མི་ ་བཞག་པར། །ཚོད་ཀྱི ཀྱིས་གང་འགྲུབ་ཙམ 'ཞིག་ཕུལ་ བའི་རྗེས། །ཨརྷཾ་གྱི གྱིས་མཆོད། ཤྭ་ལོ་ཀ་ ཡིས་བསྟོད། ལྟ་དེ་རྟེ རྟེན་ལ་ ཐིམ་མམ་རང་ཐིམ་ དམིགས། །འདི་ ནི་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ། །འབྲུ་སྣ་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ 
ཤཱ ཚོགས་ཕྱེ་མ་དང་། །ཟས་སྣ་དར་རས་དུམ་བུ་གང་འཛོམས་རྣམས། །ཟངས་སམ་གང་འབྱོར་སྣོད་དུ་མང་བསགས་ནས་། །བྲན་ཞིང་ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་བདུད་རྩིར་བསམ། ། མདུན་གྱི་མེ་དཀྱིལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ དབུས། །ཡི་དམ་ 











མམ་ནི་ནོར་ལྷ་གང་འདོད་བསྒོམ། །སྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་བསམ། །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་སྦྱར་ལ་ཕུལ། ། ཛ་ལ་རཾ་རཾ་་རཏྣ་སིདྡྷ་ཧཱུ། བརྒྱ་རྩ་ཡུལ་ཞིང་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། བསྟོད་པ་ཞུང་ངུས་བསྟོད་ཅིང་རང་ལ་བསྟེམ། །དེ་ཡིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །བསྲེག་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྙེད་ན་རབ། །མེད་ན་འབྲུ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒུར། །ཆང་གི་གླུམ་དང་འབྲུ་མོག་སིན་དྷཱུ་ར། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཤིང་ཐོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ལ་བྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མེ་དཀྱིལ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཡི་དམ་གཙོ་རྐྱང་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ལ། །ཇཛཾ་དམར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
གང་རུང་བསྐྱེད། །རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་འདི་སྦྱར་བརྒྱ་རྩ་དབུལ། །ལོ་ཀ་སརྦ་པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་བསམ། །ཨརྷཾ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། །དེ་ཡིས་སྣང་སྲིད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ། །ཐོད་ཏིང་ངམ་ནི་ཟངས་ལྕགས་ཐེབ་ཙེའི་ནང་། །ཡུངས་དཀར་བླུག་ལ་འགུགས་གཞུག་ཅི་མང་བྱ་། །མེ་ནང་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་དབུས །རྟ་མགྲིན་གུ་དྲག་ཕྱག་རྡོར་སེང་ གདོང་མ། ། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མ་མགོན་ལ་སོགས་པ། །གཙོ་རྐྱང་འདིགས་རུང་ཞལ་ནི་གནམ་དུ་གདངས། ཞལདང་སླལུམམ་ཡ་རངབཞིན་ཅན། །མུཏས་འབྲུ་རེ་རེ་དཱགྲ་བཞིཀྐས་དྲ་དོཝ་ 
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༄༅།། །བསམ་སྟེ། །རྐང་མཐིལ་སྐྱ་དང་ལྷག་ལྷག་ཞལ་དུ་སོང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་བཞིན། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པར་བསམ། །འབུ་རེ་སྔགས་རེ་ 
) ཕྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་དབུལ། །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་སྦྲར་བར་བྱ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ སརྷྷ་སོགས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཤྭ་ལོས་བསྟོད། ༈ །ས་བོན་རང་ 


ཐིམ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག་ །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་སྟེ། །སེང་གདོང་མ་ཡི་གདམས་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ ག་འདི། །གསར་ 
¥ རྙིང་ རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་དུ་མའ་བཅུད། །གཞན་ལ་སྤེལ་ཕངས་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱེད་ལ་གདམས། །དེ་སྐད་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་པ་ཡང་བིཏྱ་ས་ག་ར། །ཟབ་རྒྱ། ལེའུ་ཉེར་དགུ་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 





་་བཟའ་ཤའ་ཁལས་བཡས་འ་པང་ཡའ་ལཡ་ལས་ཚ་་བཆ་ ཁ་འ་ཁཆ་་ 





༄༅།། །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས། སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ཁྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཆེན་དང་། སྒུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ནི། སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ 


དབུབ་ ནས་ཅི་ལྟར་ ་གསུངས་ པའི་སྟ་གོན་ ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དེ་ དེ་ལ་ ་ཐོག་དབུབ་ ཕུབ། རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ ་བཏགས། འོག་ཏུ་ བདུད་ བཞི་ མནན། སྒྲབ་པ་པོ་རབ་འབུམ་ཕྲག་སྟེ། 
ཚོམ་ བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ ་མངོན་ སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། འབྲིང་སྟོང་ཕྲག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཐ་མ་ཡང་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དམ་ རྩ་གཅིག ཡང་ན་ལྟ་གྲངས། རིགས་བཟང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ 


ལེན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཉེར་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་གམ། ལྔ་བས་མི་ཉུང་བ་རྣམས་ཚོགས་ནས། དབང་བྱང་བཀོལ་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབ། གིང་པ་དང་རྡུལ་ཕྱགས་པ། 





༄༅། །རིག་མ་སོགས་སོ་སོར་བསྐོཿ ས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་མཚམས་གཅོད་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་བྱ་བ་ཁག་ཁུར་པོ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་གྱིས་ལས་བྱང་ 


དུས་དྲུག་ཏུ་གཞུང་བསྲིང་ཞིང་བསྐང་གསོ་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཐུན་སྐབས་སུ་འཛབ་བསྟེན་བྱ། མང་ན་བརྒྱའམ་ཅི་མང་གིས་སྔགས་རྒྱུན་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་ཞག་བདུན་བཛྲ་གུ་རུ༔ དེ་ནས་བདུན་ 
གཉིས་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དེ་ནས་ཞག་ལྔའམ་བདུན་ནམ་གསུམ་ ཙམ་ལ་ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ་དང་ཧྲིཿམ་ ཧ་རི་ནི་སྲ་སྦྲེལ་བའི་སྔགས་ རྒྱུན་ཉིན་མཚན་ དུ་མ་ ཆད་པར་བྱས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་འཛབ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོད། ནངས་ནུབ་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་མང་པོའི་ལས་བྱང་ཡང་འདོན། སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ 





གྱིས་ཧཱཾ་སྒྲབ་དམིགས་པ་བསྒོམས་ལ་དུཾ་རིང་བསྒྲང་། ལོགས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་གསོག་མི་གཅིག དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་འདོན་མི་གཅིག ཞི་ཁྲོ་བསྐང་ཆོག་མདངས་བསྐང་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་གི་ཆོ་ག་བྱེད་མཁན་ 
གཅིག དུས་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་ཆོག་བྱེད་མཁན་གཅིག མ་ནིང་དང་གཏེར་སྲུང་བསྐང་གསོ་བྱེད་མཁན་གཅིག་སོགས་ཡོད་ན་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་བླ་མར་འོས་པ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
སྲིང་མོ་སོགས་མཚན་ལྡན་ཡིན་ངེས་པ་ལྔ། གཞན་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཉམས་དང་སྡིག་ཆེན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཚོགས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་།འདི་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ། ལས་བྱང་གིས་གཞུང་བཟུང་། འཛབ་དགོངས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྤྲོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་པའི་དཔེ་ཆ་གཞན་མེད་དོ། །སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ཀྱང་རྗེས་རྣམས་ 
སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། རབ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་། ཨིནྡྷ་བྷོ་དྷི་དང་། ཨོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་དང་། 

ཤམ་བྷ་ལར་རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་༔ ད་ལྟ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ལས་ཅན་ 
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པ ༄། །མང་པོ་སྒྲབ་པའི་གྲར་བཙུད་ནས་བསྒྲབས་པས། སྒྲབ་པ་དེ་ཚར་མ་ཁད་དུ་ལས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ནས་ 
ཾ སྔོན་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ལ་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། །འབྲིང་ནི་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་། རཏྣ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཆེན་དབུ་བཙུགས་པ་ 


ལྟ་བུ། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་ལས་ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་དངོས་སུ་འོང་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། སྒྲབ་ 
° པའི་གྲུར་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དེང་སང་བུམ་སྒྲབ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་གཅིག་གིས་གཙོ་བྱས། དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཅི་མང་འཚོགས་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ནི་སྒྲབ་ཆེན་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐུ་འབག་བཤམས་པ་སོགས་ 
ཧཱུ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བྱས་ལ། ལས་བྱང་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་ལས་བྱང་གབ་སྤྲད། འཛབ་དགོངས་མི་བྱེད་པར་སྒུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་ 





- 


ཚོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམིགས་པ་སྤྲོད་ཅིང་། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱུན། ཆོས་སྐུ་ལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲབ་པའི་གྲར་འཚོགས་ཚད་ 
རྦ དེས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་བསྒྲབ་པ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟིང་ཁྲི་བྱས་ལ་སྨན་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པར་སྨན་རྣམས་བྷནྫ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཤམས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ 


༧ འང་། སྨན་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡིན། ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་པའུ་གམ་ཕྱེ་ཟེར། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཆེན་མཇུག་ཏུ་སློབ་མ་གལ་ཆེན་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ས་ཡོད་ན། སྒྲབ་ཆེན་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ 
ཅི །ྭ དབང་རྒྱས་པ་སྐུར་མི་དགོས་ ན སློབ་མ་སྟ་གོཿ ན་མི་དགོས་ ལ། དབང་སྒུར་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཚར་ནས་དབང་སྐུར་བའི་སྐ བས་སྲཿ བསྐུར་ནས། ཡོ ན་འབུལ་ བའི་སྐབས་སུ་སློབ་མས་ ཡོ ན་ དབུལ་ ་ལོ། ། །ནབའ་ མི་བསྐུར་ སྒྲབ་ 












༈ཾ ༄། །ཆེན་རྐྱང་པ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་པའི་ཡོན་བདག་གིས་བྱ། སློབ་མ་སྟ་གོན་མི་དགོས། སྒྲབ་ཆེན་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡོན་བདག་སོགས་ལ་དབང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྐུར་ནས། ཡོན་འབུལ་ 
° བའི་སྐབས་སུ་ཡོན་བདག་དེས་དབུལ་བའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་སྒྲབ་ཆེན་བྱེད་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཐོ་སོགས་དང་བཅས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱ། བདུད་བཞི་མནན་པ་ཐོག་ཕུབ་སོགས་ནི་མི་དགོས་སོ། །དངོས་གཞི་ཞག་བདུན་ 
ཙམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དཔོན་སློབ་བཅའ་བཅུའམ་ཅི་མང་གིས་འུར་འདོན་བྱ། རྒྱུན་ནི་མི་དགོས། དེ་ནས་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ནས་རྗེས་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་སྒྲབ་ཆེན་ 
ཡ ཁོག་ཕུབ་ནས་སྒུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཕྱུང་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ལོགས་སུ་སྟ་གོན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འདོན་ལུགས་སོ་སོར་བྲིས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བ་གསུམ། ལོངས་སྒུ་ཟླ་བ་གཉིས། ཆོས་སྐུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་སྟེ། ཟླ་དྲུག་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་ཞག་ཉུང་ཡང་སྔགས་གྲངས་ཐེམས་ན་རུང་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པའམ། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་ཡང་དུས་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཱ པའོ། །དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་དུས་གཅིག་སྒྲབ་པའམ། །སྐུ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་སྒྲབ་པའམ། ལོ་རེ་རེ་འཐོར་བུ་སོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ལུགས་གོང་ལྟར། དེ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་སྒྲབ་ལུགས་བྱིན་ 















རླབས་ཆེའོ། །ཡང་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཕྲན་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ཁ་མི་གསབ་པར། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་པྲ་ཁྲིད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་སྒོ་མ་བཞིའི་གཟུགས་བྲིས་ 
ླ པར་བཀའ་བསྒོ། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག འདོན་ལུགས་ཁྱད་མེད་སྐུ་གསུམ་གལམ་རེ་རེ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་ཆོག་ཀྱང་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས། སྒྲབ་ཆེན་ནས་མི་གསབ། ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་ 


ཐྲ? 
ཤེ 


ཤཱ སུ་ལེན་ན་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་དང་པྲ་ཁྲིད་གང་ཡང་མི་དགོས། འཁོར་ལོ་མནན་པ་ལྤིད་མི་དགོས། མཚམས་རྡོག་མཚམས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་མི་འགྲོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ནུབ་མོ་ལས་བྱང་གཞུང་ཚར་རེ་དང་ 
ཧེ བཀའ་སྲུང་ལ་སྔགས་བསྔོ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་བཀའ་སྲུང་བསྐང་གསོ་བྱ། དང་པོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཞག་བདུན་རེ་བཤད་ཅིང་། ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་སོགས་སྟིང་རྗེ་རྒྱང་འབོད་བསླབ་ཅིང་འདོན་ 
ཟར ཏཱ 


༧ འཇུག དེ་ནས་ཞག་བདུན་རེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཅིང་བསྒོམ་འཛུག ཤེས་རབ་ཆེ་ཆེས་ཟུང་འཇུག ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་། བརྲ་ས་ཏྭ་སོགས་ ° 
ུང་ངུ་བསླབ། ནུབ་མོ་ཀུ་སཱ་ལུའི་ཚོགས་གསོག ནངས་སྔ་གཉིད་ལས་བསླངས་བ་དང་ཞི་བའི་སྲུང་འཁོར། དགོང་མོ་དྲག་པོའི་སྲུང་འཁོར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆེ་ཆུང་གི་སྔགས་དང་དམིགས་པ་བསླབ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ 















 ༄༅། །ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཁར་དྲུང་གིས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན། སྒྲབ་པ་བཅུ་བཞི། ལས་སྦྱོར་གསུམ་རེ་བསྟེན་ཞིང་། མང་མ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་སྤྲོད་ལ་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་ 
ཱ ལོངས་སྐུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཡང་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་འཇུག དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ལ་བསྒོམ་འཇུག་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བྱེད་ 
འཇུག དེ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རྗེས་ཆོག་རྒྱས་པར་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་སོ་སོར་གྱེས་ནས། རྗེས་ནས་ཉམས་ལེན་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བར་ཁས་ལེན་བྱེད་འཇུག་ 
¦ གོ །འདི་ལ་དམིགས་རྟེན་ཙཀ་ལི་ཚོགས་པ་ལ་སྟོན་པ་ཙམ་བྱས་ལ་སོ་སོའི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་བཅུག་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཐོན་ 
ནས། རྒྱུན་དུ་ཙཀ་ལི་མདུན་དུ་བཤམ། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བཤམ། རྩ་གསུམ་མཆོད་ཕྲེང་ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་བསྲིང་ལ། འཛབ་དགོངས་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྒུའི་བསྟེན་པ་བརྒྱ། སྦྲབ་པ་བརྒྱ། ལས་སྦྱོར་བཅུ་རེ་ཙམ་བཟླས་ 
ཤྭ ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱུན་དུ་མཆོད་གཏོར་མེད་ན་སྤྲོས་མེད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཁར་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་ངག་འདོན་ལྟར་ཉམས་ 

















སུ་བླང་སྟེ། མར་ཐང་གྲི་གྲ་པ་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཁྱེར་མ་ཆག་པར་བྱེད་སྲོལ་སྣང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་ སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་ན་ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་སྲོལ་ སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
ྦླ ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཡ ང་འདོམ་གང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འོག་ཏུ་སྟག་དགབ། སྟེ ང་དུ་བླ་བྲེ། ལོགས་ སུ་ཚོན་སྐུད་དྲ་བས་བ རྒྱན་ནས་ཡོལ་བ་དར་ཡོ། ལ་སུམ་རིམ། ནང་དུ་ཚེ་འབར་ལ་སོགས་ཡོཿ ད་པས་ བྱི་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་ 
£ དོགས་མི་དགོས་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ཕྱི རཿ ་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ ཞབས་བསི ལ་སོགས་ སྣ་བ དུན་བཤ མ། ལྷོར་གཟུགས་ལ་མེ་ལོང་། སྒྲ་པི་ཝཾ ་དུང་། དྲི་སྦོས་རིང་། རོ་ཟས་ སྣས་བ རྒྱན་ པའི་བ ཤོས་ག ཅང་། རེག་ན་ 
ཧོ བཟའ་རྣམས་བཤམ། ནུབ་ན་ཕུགས་གཏོར་ཆ་ཚང་ད ང་། སྨན་རཀྟ་རིན་ཆེན་འབར་བ། བྱང་དུ་བསྐང་གཏོར་དང་ཆོཿ ས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཙོ་འཁོར་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤོཿ ས་བུ་ཀ་ཏོ་ར་ དང་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ སྣོད་དུ་བཤམ། 
ཟླ ཡོལ་བའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ལག་མཆོད་རྒྱུའི་ཀ་པཱ་ལ། ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད། དཀར་གཏོར། གཏོར་འབུལ་མཐེ བ་སྒུ། རྒྱུན་དུ་བརྡེ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་སྣ་བ དུན། སྤྱན་གཟི གས་གང་འཛོམས་བཤམ་མོ། ། །སྒྲབ་ཆེན་ 
དང་དབང་སྒྲབ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡ ང་། རས་བྲིས་དང་སྔར་སྟེགས་བུ་རྙི ང་པ་ལ་ས་བརྟག་བསླང་ཐི ག་ཆོག་མི་དགོཿ ས། དེ་མ ་དགོ་ ས་ན ་རྗེས་ན ས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྐྱེལ་བ་དང་སྔོཿ: ན་དུ་བུམ་ གཏེར་མི་དགོཿ ས། དབང་ དང་བསྒྲབ་ཆེན་ 













༈ ༄༅། །སྦྲགས་པ་དང་། དབང་གི་སྒྲབ་ཆེན་མིན་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཀུ་ཤ་དཔུང་སྐུད་སྡོམ་བཟུང་སོགས་མི་དགོས། ལར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ལ་སྒྲབ་ཆེན་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གིས་རིལ་བུ་བུམ་སྒྲབ་ 
° དུས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱིསྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲོལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར། རྙིང་མའི་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་དང་། གུ་རུ་དྲག་པོ། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག མ་ནིང་རིགས་ལྔ། བཀའ་བརྒྱད། རཏྣའི་ལུགས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་འདིས་ཁོག་ཕུབ་རང་རང་གི་ལས་བྱང་གིས་གཞུང་བསྲིང་ཞིང་མངོན་རྟོགས་དང་འཛབ་དགོངས་སྒྲབ་གཞུང་སོ་སོ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་།། སྒྲབ་ཆེན་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཐཱ ཡིན་པས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྲབ་ཆེན་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་ལ། ཅི་ལྟར་སྒྲབ་གྲོགས་མང་བཞིན་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་སྟོབས་ཆེའོ། །ཡང་སྐུ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་ཁ་མ་གསབ་པར་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ནི་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རང་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་པ་བས་སྒྲབ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བས་ཁ་གསབ་ནས་བསྒྲབ་ན། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་ལྟོང་ཚད་ ་ 
༢ དང་བར་ཆད་ཆེ། བར་དུ་ལེ་ལོ་དང་ཚོད་ཡོད་སོང་ན་ཕྲག་དོག་ཆེ། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་རྟགས་དང་མཚན་ལྟས་ཆེ། རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ། རང་གར་བསྒྲབས་པ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་བར་ཆད་དངོས་ 













གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་བྱས་ནས། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་རྫས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་སྐུ་འབགས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ནས་ུམ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆགས་ 
ལམ་པས་སློབ་མ་ཁྱིམ་པའམ་ཆགས་ལམ་པ་ལ་གསང་དབང་ཤེས་རབ་དབང་དངོས་སུ་བསྐུར། སློབ་དཔོན་གྲོལ་ལམ་པས་སློབ་མ་རབ་བྱུང་ངམ་གྲོལ་ལམ་པ་ལ་རིག་མ་ཙཀ་ལི་ཙམ་ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ལ་ཡིད་རིག་ཡེ་ 











ཌྷ 


= ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་དུས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་གཞག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་གཞུག་གོ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཆེན་དང་དབང་འབྲེལ་ན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རབ་ཡིན། ཡང་དབང་གི་སྒྲབ་ 
ཆེན་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་དབང་བསྟེན་ཁ་གསོས་ནས་བསྐུར་བ་འབྲིང་ཡིན་ལ། ཐ་མ་རས་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྟེན་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་ཡང་མ་ཚང་བ་མིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ནུབ་ཀུ་ཤ་དཔུང་སྐུད་ 
གཉིས་དང་སྡོམ་གཟུང་དང་ལྟ་གོན་བྱ། ཕྱིར་ནུབ་བུམ་དབང་། དེའི་ཕྱིར་ནུབ་མཆོག་དབང་བསྐུར། དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྔར་ནུབ་སྟ་གོན་དང་ཕྱིར་ཉིན་དབང་བཞི་ག་བསྐུར། ཡང་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ཀྱང་རུང་ 


༢༢༠2 -- 
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༄༅།། །མ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་སྡོམ་པ་དང་དབང་ཡུང་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཞིག ཆོས་འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར་ཁྲིད་ནས་ཚིག་དབང་ 
༢ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་ནས། སྒྲབ་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཆེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། སྟ་གོན་མི་དགོས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་སློབ་མ་སྔར་ནས་བསྟན་ལ་ཞུགས། དབང་བཞི་ཡང་ཐོབ་པ་ཞིག 
¡ ཆོས་འདིའི་དབང་ལུང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་སྒྲབ་ཆེན། འབྱོར་པ་ཆུང་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་སྒྲབ་ཕྲན་གསུངས་པའོ། 


བྱས་ ན་སྤྱིར་རྙིང་མ་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་ སྒྲབ་པ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ནས་བདག་པོས་རང་ནོར་སྤྱོད་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་ ་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ླ 
ཡཱ འགའ་རེ་ལྷག འགའ་རེ་ཆད་པ་འདྲ་བས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེ། ཁུ་འཕྲིག་གེ རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དེས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སེལ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཟིན་བྲིས་འདིར་ལེགས་ 








པར་བལྟས་པས་གོ་བ་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་ཆེན་དང་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་སྦྱི་ཆིངས་འདི་ཡང་མཐར་ཕྱིན་དང་ཡང་དག་སོགས་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་དང་། མ་འོངས་ཕྱི་རབས་འགའ་ལ་ཡང་ 
3 ཕན་སྲིད་སྟམ་པས། སྔགས་འཆང་ཨ་རཱ་གས་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ལ། འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
 ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། 














ནན ༔ཤམཐ་རདཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུངཿ བདག་གི་སྟིང་ལ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
དབི བ་མི་འ དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་པ་དང་༔ ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ནུབ་པར་ཕངས་བ་དང་༔ སྒྲབ་གཞུང་ཉིད་ལས༔ གུ་རུ་དྷཱ་ཀིས་བཀའ་གནང་བ༔ ཚིག་གི་གབ་འཁྲུག་སྤྲོས་ 
བསྐྱེད་རྣམས༔ ལས་ཅན་འཆོས་པར་རྗེས་སུ་གནང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཆོས་རྗེ་མཁར་པ་སོགས༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བྲིས་ཀྱང་འགལ་མེད་སྙམ༔ འོན་ཀྱང་ཆོས་བདག་ 


བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ བདག་ལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་འདིའི་སྒྲབ་ལུགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ དེང་སང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་ 





ཞན ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ཐོག་མར་གྲབས་གཤོམ་གྱི་སྟ་གོན་འདི་རྣམས་ལོ་ཟླའི་གོང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ རབ་བཀའ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ༔ འབྲིང་དབང་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་བཅས་པ༔ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མཁོ་བའི་སྐོར་གྱི་ལུང་༔ ཐ་མ་དབང་འབྲིང་པོ་དང་སྒྲབ་གཞུང་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་མཆོད་ཕྲེང་ལུང་འཐོབ་པར་བྱ༔ གཏོར་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་ནི་སྒྲབ་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྒྲབ་ཆེན་པྲ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ 


ཡུན་རིང་དཔེ་ལྟས་བྱས་ལ་ཧ་ལམ་པ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བྱས༔ དེ་བས་སྐུ་འབག་གསུམ་པོ་རབ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཅན་རང་གིས་བྲི༔ འབྲིང་ལྷ་བཟོ་ལ་བསྟེན་གནས་སྲུང་བཅུག༔ ཁྲུས་བྱས་ལ་བྲི་བཅུག་ཅིང་༔ སྐྱ་རིས་ 
ཚར་དུས་སྔགས་བྲི་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་རང་གིས་བྱ༔ བྲིས་ཚར་རྗེས་རབ་གནས་རང་གིས་བྱའོ༔ སྔར་སྒྲབ་པ་ཐེམས་པའི་རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་ན་རབ་གནས་སོགས་མི་དགོས་སོ༔ ཐ་མ་ལྷ་བཟོ་ལ་བྲི་བཅུག་ 





ནསཿ བྲིས་ཚར་ཙམ་ན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་རྣམས་བྲི་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་ལན་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་བྱའོ༔ ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་པའི་སྤར་བཏབ་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ༔ ཙཀ་ལི་མེད་པས་སྒྲབ་པ་བཤོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ཐང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་རྐྱབ་ཕྱོགས་སྒུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་པྲ་ཁྲིད་ནས་སྐྱ་རིས་སྐབས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལན་ལྔ༔ བདུན༔ བཅུ་ཙམ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བཤམས་པས་ 
བྷཾ འཐུས་སོཿ དེ་ཡང་ཐང་སྐུ་གཅིག་ལ་གསུམ་ག་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཐང་སྐུ་གཅིག་ལ་བྱ༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རབ་ཡུམ་ཅན་རྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ན་ཡབ་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་རུང་༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡུམ་ཅན་རྙེད་ན་རབ་མ་ 


ཧཾཿ རྙེད་ན་ཡབ་རྐྱང་གི་ཐང་སྐུ་ལའང་རུང་ངོ་༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ༔ དེ་ནས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོན་བྲི་སྟངས་རབ་ཐང་སྐུ་ལྟར་བྲི་བའམ༔ དར་ཆེན་ལ་བྲིས་ནས་བླ་བྲེའི་མཐང་བྱ༔ འབྲིང་རས་ག་ཇི་འུར་མ་ 
ལ་བྲི་ལ་ཚོན་བྱ༔ ཐ་མ་ཤོག་གུ་ལ་བྲིའོ༔ བྲི་ལུགས་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་རཏྣ་པདྨ་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་བྱང་ལ་བྲི༔ མཚན་བརྒྱད་འགྲེས་བྱང་ཞིང་༔ རྩིབས་མཆན་སོ་སོའི་ཐད་དུ་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཚིག་མ་འཆོལ་བར་བྲི་སྟེ༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་རྩིབས་མཆན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ པདྨ་སཾ་བྷ་ལ་ཡོན་ཏན༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སོགས་སོ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་མེད་དེ་རྩིབས་མཆན་གཅིག་ལ་འདོད་ 





ྭུ རྣན གསོལ་དེ་ལྷག་པོ་བྲི་སྟེ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ༔ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
¡ྲ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གང་མོས་ཀྱི་མཚན་བྲི་གསུངས་པ་ལ༔ ཨོཾཨ་མི་ཏ་བྷ་ཧཱཱ༔ ཨོཾ་ལོཀི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་པྲ་ཝ་ཀ་ར་དཱིཾ༔ ཨཾདྷཱ་ཀིཛྙཱ་ན་ས་མུ་ཏྲ་ཛ་ཡ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་ཨཱག་རུ་རཏྣ་ཤི་བྷ་ཏྲ་དཾ ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཨ་ཡུ་པ་ 
ཤི་ཀིརྟེ་དཱིཾ ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཝསྐི་ཀིརྟེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཨ་ནན་ཏ་ཀིརྟེ་དཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཨ་ནན་ཏ་ཤ་ས་ན་དྷ་ར་ཧཱི ཞེས་སོགས་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་རང་གང་མོས་མཚན་སྔགས་བྲི༔ འདིར་རིག་འཛིན་ 


ཤཱ བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་མཚན་བྲི་སྲོལ་ནི་སྣང་ངོ་༔ ཡི་དམ་སྙིང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་རང་གི་གང་མོས་བྲི༔ གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་ལྟར་རོ༔ ཡང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཤོག་གུ་སྲབ་མོ་ལ་བྲིས་ཏེ་ལུས་ལ་འཆང་ན་མཆོག་ཡིན་ལ༔ 
གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ཕུབ་རྒྱུ་དེས་ཆོག་གོ༔ ཡང་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ནས་སྒྲབ་ཚེ་ཕུབ་ནས་རྒྱུན་དུ་ལུས་ལ་འཆང་ནའང་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བླ་མའི་ཙཀྲ་ལ་མཚན་བརྒྱད༔ འགྲེས་བྱང་པ་དང་༔ རྩིབས་མཆན་ནི་འགྲེས་མ་ཡིན༔ མཆན་རེ་ 
ཧཾ རེ་ན་བྲ་རཏྣ་སོགས་ཚང་མ་རེ་རེ་བྲིའོ༔ ཡི་དམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་རྟ་མགྲིན་སྔགས་ཚར་རེ་རེའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཙཀྲའི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ་པིཿ པ་ཤཾ དྷ མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་ 














གཞུང་ན་མི་གསལ་ཡང་དོན་ལ་ཐོབ་པར་འདུག༔ གཞུང་བཞིན་རབ་གནས་བྱས་ལ་གསུམ་ག་སྦྲགས་ལ་མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་དུ་གདགས་སོ༔ དེ་ནས་ཤིང་རིས་ལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི༔ སྤྱན་མི་ 
བཟང་དམར་པོ་སྤྲལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན༔ རྣམ་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ༔ བཞི་ག་བསེ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ཅན་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ༔ རཿ ཤར་ཡྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་༔ ན་མོ་དེང་གི་སོགས༔ ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་འགྲེས་བྱང་ལ་བྲིའོ༔ ཡང་ཤིང་བྱང་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱར་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་དང་༔ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་བྲི༔ སྐུ་དྲུག་པོ་འཕྲལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་རབ་གནས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད༔ ཐོད་ངན་ནམ་རའི་སོག་པ་ལ་འོག་ཏུ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ 
སྟེང་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲི༔ མ་རྙེད་ན་ཤོག་གུ་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་དང་རོ་གཡམ་རྡོ་ལེབ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲི༔ བདུད་བཞི་མནན་འཁོར་ཤོག་གུ་ལ་བྲི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་དེ་མལ་འོག་ཏུ་དོང་ཐུས་པའམ་བྲུབ་ཁུང་གཞག་ས་ཡོད་ན་ཚེར་མ་ 


འ༨.༣.= 


ཅན་གྱི་ཤིང་ལེབ་ལ་གཞུང་ལྟར་བྲི༔ མལ་འོག་ཞབས་ཤིང་གདན་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ཏེ༔ བདུད་བཞི་ཐཀྲའི་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་གི་གཟུགས་བྲི༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཤོག་གུ་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲིའ ཞུལ་ལེའི་ལིངྒ་ 
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ཏཱ ནྣ བཅུ་ལ་སྟིང་ཁར་ཏེ་ལ་ཤུལ་ལེ་ནག་མོ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་ཁུག་ཛ༔ ཞེས་སོགས་བཅུ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་དང་བཅུ་གཅིག་མཐར་ གྷ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དེ་གཞུག་པའི་བྲུབ་ཁུང་ཁ་ལེབ་དང་བཅས་པ་བཅའ༔ སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་པ་ 
ཟྭ གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྟིང་པོས་ཅུང་ཟད་སྔགས་ལ་ཚགས་བྱ༔ སྐྱེར་པའམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་མཁྱིད་རེ་ཙམ་བཅུ་ལ་དར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་རྙེད་ན་རབ་མ་རྙེད་ན་ནག་པོའི་ཅོད་པང་བཏགས༔ ཕུར་ 
གདན་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་ཕུར་པ་དེ་ཁྱག་ཙམ་བཙུགས་པ་བཅུ་བྱ༔ ཚོན་སྐད་དྲ་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ག་མེད་ན་དམར་པོ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་བཞི་མེད་ན་གཟུགས་ཤིང་རས་སམ་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་པ༔ རལ་གྲི་བཞི༔ མེད་ན་ཤིང་ལས་བྱས་པ༔ མདའ་བཞི་རྡོ་རྡེ་ 
ཡེཿ རྩེ་ལྔ་པ་གཟུངས་ཐག༔ མེད་ན་ཤིང་ལས་བཟོས་པ༔ དེ་ཡང་མེད་ན་བྲིས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆག་གས་མེད་པ་བྲེ་གསུམ་འགྲོ་བ་རྙེད་ན་རབ༔ འབྲིང་རྫ་བུམ་དེ་ཙམ་ལ་ཚོན་བྱུག་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ༔ མ་རྙེད་ན་རྫའམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཇི་རྙེད་ལ་བུམ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་པའམ༔ མེད་ན་མར་བྱུགས་པ་ལ་ཁབ་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ༔ མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མེ་ཏོག་དང་གསུམ༔ མེད་ན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ གཙོ་ 
ཊཾ ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན༔ རྡུལ་ཚོན་འབྱོར་པ་ཆེ་ན་དུང་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ༔ འབྲིང་མཚལ་མཐིང་སོགས་ཚོན་བཟང་པོའི་ཕྱེ་མ༔ ཐ་མ་བཙག་སོགས་ས་ཚོན་ལྔ༔ ཡང་ན་ཅུང་ཞིའམ་བ་བླ་ལ་ཡུངས་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་བྱས་པ༔ བདུད་རྩི་རིལ་ 

















བུ་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་འཛོམས༔ རང་ལ་ནད་ལྡང་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེའི་སྨན་དང་༔ ཚད་སྨན༔ དུག་སྨན༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱུ༔ སྒྲབ་ཚེ་འདང་བའི་རྒྱགས་ཆུ་སོགས༔ མདོར་ན་སྒྲབ་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྔ་ཚེ་ནས་བསྒྲབས་ལ་འཛོམ་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་བཟང་པོ༔ འབྲིང་ས་དཔྱད་ནས་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ༔ ཐ་མ་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་མིས་མི་མཐོང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བདེ་བའི་ས་དེར་བསྒྲབ་རུང་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
ྷེ གསུངས་སོ༔ ཞོན་ཀྱང་གནས་དེར་སྔར་དམེ་བཙོག་དང་དམ་ཉམས་བསྡད་ས་ཡིན་ན་དམེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུ་གཏོར༔ མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ གུ་གུལ་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་བདུག་ཅིང་༔ རྫས་རྒོད་ཅི་འཛོམ་ 
༥ བདུགཿ བགེགས་བསྐྲད་དྲག་པོ་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱའོ༔ དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲུབ་ན་རབ༔ དེ་ནས་གནས་དེར་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ས་སློང་བ༔ བརྟན་མའི་མཆོད་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་བཏང་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྩིས་ལ་ས་བརྐོ༔ ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་སོང་ལ་ནས་འཐོར་ཞིང་ཆུ་བསླང་༔ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཙམ་གྲུ་གང་བརྐོ༔ ས་པྲ་བརྟགས༔ སླར་ས་དེས་དོང་བཀང་ལ་ཁེངས་ངམ་མ་ཁེངས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག༔ སླར་ས་བསལ་ལ་དོང་དེ་ཆུས་བཀང་ལ༔ གོམ་པ་བདུན་ 
ཕྱིར་སོང་ནས་ཚུར་འོང་བས་ཆུ་མ་དམའ་ན་བཟངཿ སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཁོལ་ན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཡོད་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མི་བྱ་ལ་ལོགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དོང་ནང་ནས་རྩིག་རྨང་བཞག་ལ་བརྩེགས་ཏེ༔ རབ་འདོམ་གང་༔ འབྲིང་ 


རཱུ ནཾ མདའ་གང་༔ གནས་ཧ་ཅིང་དོག་དྲགས་ན་གྲུ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲུ་བཞི་བརྩིག༔ འོ་མ་མར་ཞོ་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་སྣང་༔ བའི་ཁ་ཆུ༔ སྣ་ཆུ༔ གཅིན༔ ལྕི་བ༔ མིག་རྣག་དང་ལྔ་ནི་བའི་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ བ་དམར་སེར་རམ༔ དམར་སྐྱ་རྙེད་ན་ 
) ལེགས༔ བའི་ལྩི་བ་སྐམ་པ་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་ཞ་ལ་དབུས་ཅུང་མཐོ་ཤར་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་བྱ༔ དེ་སྐམ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས༔ དེ་ནས་ཐིག་རྒྱག་རོགས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་བུ་མོ་མགོ་གཙང་ཡོད་ན་རབ༔ མེད་ན་ཁྱེའུ་གཙང་མ་ལ་རལ་ཀ་ 
བསྐོན་ལ་དྷཱ་ཀིར་བསམ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ཐིག་གདབ༔ ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྲི་སྟེ༔ རབ་རང་གིས་ཐིག་རྩ་ཤེས་ན་བྲི༔ འབྲིང་རང་གིས་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས༔ དེ་འཕྲོ་ལྷ་བཟོ་ལ་འབྲིར་བཅུག་སྟེ་སྒོ་རྫོགས་ཚང་མ་བྲི༔ ཐ་མ་ནི་ཐུགས་ 


ཱཾ སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྟར༔ དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྟ་མགྲིན༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྨུག་པོ་བྷུད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྤྲལ་སྒུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོ་ལོངས་སྐུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་དབུས་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་བཞིའི་རང་མདོག་ཐིག་ལེ༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་དང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ 
བཾ ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བཞི༔ ལྷོའི་བཞི་སེར༔ ནུབ་བཞི་དམར༔ བྱང་བཞི་ལྡང་གུ་བྲིའོ༔ སྒོ་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་མདོག༔ ཐ་མ་སྒོ་རྫོགས་མ་གྲུབ་ན་དེ་རྒྱབ་ཟླམ་སྐོར་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་མདོག༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ་རཿ དེ་རྒྱབ་མེ་རི་བྲིའོ༔ ཡང་ 














གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་མ་གྲུབ་པར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ས་བརྟག་སློང་ཐིག་ཆོག་སྟེགས་བུ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ཏེ་ཤིང་ལེབ་བམ་གཞིའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ཐང་གདིང་ངོ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྲིས་གོང་ངམ་བྲིས་ཐོན་ནས་ཉིན་གཅིག་མདོ་ 
ཞལ་ཕྱེས་ལ་ཅི་ཐོན༔ ཉིན་གཅིག་སྭནྩཱཿ ཉིན་གཅིག་ཡིག་བརྒྱ༔ ཉིན་གཅིག་ཕྱག་བསྐོར་བ༔ རབ་བྱུང་བཞི་དང་༔ མི་ནག་དང་བྱིས་པ་ཅི་འཛོམས༔ སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་བཟའ་བཏུང་སྟོན་མོ་ཉིན་གཅིག་བྱའོ༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་ 
རཱི གྲུབ་ན་ལེགས་སོ༔ གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་མི་ཤེས༔ དཀྱིལ་ཐང་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་བཤོལ་མི་དགོས་ཏེ༔ དར་རས་སམ་གཞི་དམར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ༔ དབུས་མ་ལ་གཅིག་ཐོག་གཉིས་ཐོག་ནས་ནས་འབྲུ་ཐེངས་ལྔ་བླུག་ 
གོ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ཀྱང་ཚར་མ་ཐག༔ བསྐོར་བ་བྱེད་ས་ཡོད་ན་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་༔ མེད་ཀྱང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་༔ དྭ ཆོས་སྒུ་ 
སྐྱེ་མེད་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ ར་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཁྱེའུ་མགོ་གཙང་ཕ་མ་འཛོམས་ཤིང་བཙོག་ཕྲུག་མིན་པས་ཆེ་ཆུང་གངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུའམ༔ ཆུ་མིག་ཤར་གྱུ་ནས་ཆུ་བླང་བཅུགཿཐུམ་པར་གུ་གུལ་བདུག༔ སུཾ་བྷ་ནིས་ 
བགེགས་བསྐྲད༔ རྙེད་ན་བུ་མོ་རིགས་བཟང་གིས་བུམ་པར་བླགས༔ མ་འཛོམས་ན་རང་ངམ་ཁྱེའུས་བླགས༔ དེ་ནས་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་ནས་གསུངས་ལྟར་བུམ་སྨན་གྱི་སྔགས་རྣམས་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་རྫས་བླུགས༔ ལོངས་ 














རའ ནན སྐུའི་སྒྲབ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ༔ སྦྲང་བུ་རམ་མར་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཉེར་བདུན་ནམ་ཅི་མང་སྲན་མ་ཙམ་བླགས༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་དབང་ཆོག་ལྟར་མཛད་ཅིང་བུམ་པ་བརྒྱན་དེ་མཉྫེའི་ 
ཟུ སྟེང་དུ་སྣོད་འབྲུ་བླགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞག༔ དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ༔ བུམ་པའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་དང་ཨ་ལྲོ་ཏ་བཏབ་པ༔ གཡོན་དུ་རཀྟ་རྣམས་དང་པོ་བྲན་པས་ཆོག༔ སྒྲབ་ཆེན་ནས་ 
གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རྫས་བྷནྣ་དུམ་གཅིག་ཏུ་རྫ་ས་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱས་པས་བཀང་༔ ཡང་ན་ཐུད་དང་གྲོ་མར་སྦྱར་ཆང་ཅུང་ཟད་བླགས༔ ཨ་རུ་ར་དང་བཅས་བུམ་པའི་འོག་ཏུ་གཞུག༔ འཇོག་མ་བདེ་ 
ན་རྒྱབ་ཏུ་གཞག༔ དར་དམར་གྱིས་བཀབ་བོ༔ མཆོད་པ་བསྐོ་ ར་བཤམས་སྤྱི་ལྟར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ་གར་བདེར་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བར་ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་གཅིག་གཞག༔ ཧྭ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་སོགས་རྒྱན་བཀོད་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་དགོད་ 
དོ༔ ཕུགས་གཏོར་ཚང་མ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་དང་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་སོགས་ལོགས་སུ་གཏོར་སྒམ་དུ་བཤམ་ཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱི་རུ་ཤིང་སྒམ་བྲེ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་ཐོན་ན་ལེགས༔ ཡང་ན་ཡོལ་བ་བཙན་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ ཟུར་བཞི་ 
ནས་ཤིང་མདའ་བས་སྡོམ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བ་ནས་དམ་པར་བཙུགས་པའི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ མེད་ན་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་པ་གདགས༔ མདའ་བཞི་གྲི་བཞི་ཡང་དེ་ལ་བཅིང་༔ དེ་ནས་སྟོད་སྨད་ནས་ཐག་པ་ཕྲ་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་བྲེས་པ་ལ་ 





ཚོན་སྐུད་དྲ་བ་བྲི༔ བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་འམ་མཚྫྲེའི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་སྐུ་འབག་སྐུ་གསུམ་གང་བསྒྲབ་དེ་བཤམ་པའམ༔ ཤིང་བྲེ་སྦྲབས་པ་ལྟར་ཡོད་ན་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་མདའ་བཙུགས་པ་ལ་སྐུ་འབག་བཏགས༔ མདའི་རྩ་བར་ 
ཀ་པཱ་ལ་འབྲུས་བཀང་བ་དར་རས་གྱིས་བཏུམས་པ་བཞག་པའམ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་དེར་ཀ་པཱ་ལ་འབྲུས་བཀང་བར་སྐུ་འབག་གང་བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་བཤམས་ཏེ༔ བཤམ་ཡུགས་དེ་གསུམ་གང་བདེ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ བཤམས་ 
ཐོན་མ་ཐག་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྔགས་ཆས་གང་ཡོད་གྱོན་ལ༔ བསྐོར་བ་བྱེད་ས་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་༔ མེད་ན་ཡང་ལངས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ཚར་གཅིག༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟོད་ཚར་ 












ཤྲ 
ཟེར 
ཧཿ 


ཧུ གཅིག་གདོན་ནོ༔ མཚམས་བསྡམ་པ་ནི༔ སྐབས་འདིར་རམ༔ གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྲིས་པའི་སྔོན་དུའམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚར་ནས་བུམ་པ་སོགས་རྫས་མ་བཀོད་པའི་མཚམས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ༔ དང་པོ་དཀར་གཏོར་དྲུག༔ དམར་གཏོར་ 
ལཾ གཉིས༔ བགེགས་གཏོར་བཅས་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་ཆེ་བ་བཞི་འཇིམ་བརྩིགས་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་བ་བྱས་ལ་གཟུགས༔ སྒོ་རྩར་ཐོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་བརྩིགས༔ རྫས་རྒོད་དམ་གུ་གུལ་ཡང་ཚགས་བྱས༔ ཐུན་ 
ཡུངས་དཀར༔ རྣམ་འཇོམས་སམ་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུ༔ ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་ལ་དམར་གཏོར༔ མཁའ་རིའི་གཏོར་མཿ དེ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ལ༔ དཀར་གཏོར་གཅིག་གཞི་བདག་སྤྱི་ལ༔ གཅིག་གནས་དེའི་ 











” ནཾ གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ་ཕུལ་ནས༔ བདག་གི་བསྒྲབ་པ་འདི་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གནས་འདི་བདག་ལ་གཡོར༔ རུང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
' ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་གཏོང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོང་༔ ཁྱེད་ལ་མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ད་རེས་བལྟའོ༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་དཀར་གཏོར་གཉིས་ཕོ་སྒོ་རྩའི་ཐོའི་དྲུང་དུ་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ 
བའ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ལ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས༔ རཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སོགས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ལ་བསྐྲད༔ དྲག་སྔགས་ཤེས་ཚད་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ བསྒྲབ་ཁང་ཉལ་ 

༣ མལ་མལ་གོས་དང་བཅས་པ་རྫས་རྒོད་དམ་གུ་གུལ་བདུག༔ གཟུངས་ཆུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་ན་སྔགས་ཆས་གྱོན༔ དུང་སོགས་རོལ་མོ་སྤོས་དང་བཅས༔ ཐོ་བཞིའི་རྩར་སོང་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ རི་ 
རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཞེས་སོགས་འགྲེས་བྱང་སྟེ་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་དངོས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ཏྲི༔་རྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་དམ་ 
རཾ བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨརྒྷཾ་སོགས༔ དཿ ཤར་ཕྱོགས་སོགས་བསྟོད་ལ༔ ན་མོ་དེང་གི་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རོལ་མོ་བྱ༔ དེ་བཞིན་བཞི་ག་ལ་བྱ༔ དེ་ནས་སྒོ་རྩར་གོམ་པ་བདུན་གྱི་སར་དོང་བྲུས་པར་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ 





























བཅུག༔ འགུགས་གཞུག་ལན་དགུ་བྱས་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བྲན་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དགོས་བསྐུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཅིག་བཏོན༔ དེ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ ཕུར་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཅིག་བྱས༔ དྲུ དམ་ 
ལྲི་བྱ་བའི་སོགས་བརྗོད༔ ས་རིམ་རེ་ལྭ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བྲི་བ་དགུ་བྱ་རོ་གཡམ་གྱིས་དགབ༔ མི་མངོན་པར་དམ་དུ་བཅས་ལ༔ རུ གཅིག་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ནང་གི་དེ་དང་༔ ལས་བྱང་གི་རྟ་བྲོ་བཏོན་ཅིང་སྟེང་དུ་བྲོ་བརྡུངས༔ དེ་ནས་སྒོའི་རྒྱབ་ངོས་ 
སྒོ་ཐོད་ལ་སྐྱེར་ཕུར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ སྒོ་ནང་དུ་སྐྱེར་ཕུར་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གདགས༔ བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམ༔ དམར་གཏོར་གཉིས་ལ་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོ་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་སོགས༔ སོགས་ཨེ་དཱཾ་སོགས༔ ཨརྒྷཾ་སོགས༔ དྱ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཞེས་སོགས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ༔ ཨོཾ་ཏྱིང་སོགས་ཨེ་དམ་ 
སོགས༔ ( ཧྲཾ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཡང་སྔར་ནས་རང་མཚམས་ལ་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཆེན་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཙུགས་བཅོལ༔ ཁྱིམ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམིགས་པ་བྱ༔ དམ་སྲི་སྔར་ 
མནན་ན་དེས་ཆོག་གོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དམ་ཡིག་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བྲིས་ལ་གཞག༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བ སྦྲབ་ཁང་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞིའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཤིང་བྱང་སྔགས་དང་བཅས་བཀོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
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¦? ནནཊ༔ཾ དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ ཐུབ་ཁུང་གཅིག་ཏུ་དམ་སྲི་དང་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་བཅུག་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ཁ་བཅད་ལ་ཕུར་པ་བཙུགས་ལ་བཞག༔ ཡོད་ན་བོང་མཛེ་ལ་ཞུག་མགོ་སྦྱར་བའི་ཐོ་བ་དང་༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་ལྕག་འབྲས་བཏགས་པའི་ 
' ལག་ངར་དེ་བཤམས༔ མེད་ན་ཕུར་པ་དེས་ཆོག་གོ༔ དེ་ནས་རང་གི་ཉལ་ས་གྲ་ཁྲི་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་ཐྲུབ་ཁུང་ཆུང་ངུ་གཅིག་བཅས་ལ་གཞག༔ དེའི་ནང་དུ་བདུད་བཞིའི་ལིངྒ་བཞག་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ འོག་ས་གདན་ཡིན་ན་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་ 
པར་གཞག༔ དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མནན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པས་ཁ་དགབ་བོ༔ འོག་ཞལ་ཤིང་གདན་ཡིན་ན་སྟན་འོག་ཏུ་བདུད་བཞིའི་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས༔ དེའི་སྟེངདུརྡོརྗེ་རྒྱ་ 
བི གྲམ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཁ་སྦྱར་ལ་གཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་གདན་འགུལ་འཆུག་མི་རུང་བས་ལེགས་པར་བཏིང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་བྲི༔ ཡང་ན་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ལ་གཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྟན་བདེ་ཚེ་གཅིག་གདིང་༔ 
སྟེང་དུ་ཁོག་དབུབ་འཁོར་ལོ་བླ་བྲེ་ལྟར་ཕུབ་ལ་གཞག༔ ཟན་ནམ་ས་བཞུན་ལ་མ་ཏྲཾ་རུུ་ཏྲའི་གཟུགས་བྱས་པ་གཅིག་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཞག་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ རྔ་རོལ་མོ་བྱས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ 
ཤཱ ཧྲུ མ་ཏི་སོགས་བརྗོད་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ རོ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཞག་མགོ་བཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ངོས་རྩ་བར་མནན་ནས༔ རང་རུ་ཏྲའི་སྲོག་རྩའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས༔ རུ་ཏཱའི་མགོ་བོ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པས་རཱ་ཏྲའི་ཕུང་ 


¦” ཞཱརྐ།རྩི དངོས་དང་བཤམས་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བསྐོར་བཤམས་བྱས་ཏེ་བརྡེ་མི་དགོས༔ འབྱོར་ན་ཕུགས་གཏོར་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་སྣ་བདུན༔ སྐབས་སུ་བརྗེ་རྒྱུ་ཚར་གཅིག་བཤམ༔ ཡོལ་བའི་ཁ་ལེབ་བརྒྱབ་ 
' ལ་བྱི་བས་མི་གནོད་པར་བྱས་ལ་བཞག༔ སྟ་གོན་གྱི་གོ་རིམ་འདི་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་ཅི་བདེ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་ཞིང་༔ ཡང་ན་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བྱས་ཀྱང་ལེགས༔ དེ་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དང་སྨན་སྒྲབ་སྒྲབ་ 


@ པ་དང་༔ རས་རིས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ལ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་མི་དགོས་སོ༔ འདི་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་ཅི་བདེས་ཆོག་གོ༔ སྟ་གོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཕྱིར༔ ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ 








༄༅། །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས༔ སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ནི༔ སྟ་གོན་གོང་ལྟར་ཚར་ནས༔ འདིར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནས༔ ཆོས་སྦྱོད་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསབ་མི་དགོས༔ སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལམ་རིམ་ནང་གི་དེ་ད་ནངས་བྱས༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་མང་ཞུང་གཉིས་འདོན་རེས་བྱེད་དམ༔ གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་བཏོན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ཞུང་བ་ལ་མང་བའི་མངོན་རྟོགས་གསབ༔ མངོན་རྟོགས་ 
དུས༔ དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཟེར་བ་དེ་མི་བརྗོད་པར་སྤྲལ་སྐུ་གནས་མི་འགྱུར་བར་བཞུགས༔ དེ་ཡང་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་དེ༔ བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་གནད་ 


ལ་སྒྲབ་ཆེན་འདི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དེ་སྟོང་གསུམ་ལས་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ༔ འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི༔ བར་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ར་བ༔ སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོའི་གུར༔ དེ་རྒྱབ་ 








༄༅།། །རལ་གྲི༔ དྲེ་རྒྱབ་རྒྱ་གྲམ༔ དེ་རྒྱབ་ཕུར་པའི་གུར༔ དེའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ དྲེ་རྒྱབ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་པར་སྒོ་ང་ལྟར་སྲུབ་མེད་པར་འབར་ 
བར་བསྒོམ༔ དེའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་དྲུང་དུར་ཁྲོད་པད་རའི་ནང་ 
དེར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནི་རྩིག་པའི་ལྕགས་རི་ལྟ་ཐུ༔ དྱེ་རྐྱབ་མེ་རི་ཡང་མེ་དཔུང་གི་ཕྲེང་བ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
བདག་མདུན་གཙོ་བོའི་ལྷ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་ར་མེ་རིས་བར་མ་ཆོད་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་ཕྲེང་བཞི་ཡང་རྟ་ 
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མགྲིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་རོལ་བར་འཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ལ༔ ཞེས་པ་ནི་ཤར་སྒོའི་བར་འཁྱམས་ལ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ལྟར༔ ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་མཚམས་བཞིའི་བར་ཁྱམས་རྣམས་སུ༔ དྲག་པོ༔ རྟ་ 
མགྲིན༔ གཤིན་རྗེ༔ བཀའ་བརྒྱད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་གི་ཡི་དམ་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་བསྔོ་ས་རྣམས་བསྒོམ༔ མ་ནིང་མཁའ་རི་སོགས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་མོས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ༔ རང་རྟ་ 
83? 
ཤཿ 








རཾ ༄༅། །མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པར་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་རང་གིས་འདོན་ནོ༔ སྨན་གཏོར་གཉིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ༔ རྟཀ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྷནྫྷས་བཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་དྲངས་བར་བསྒོམ་མོ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལྷ་ 
སོ་སོའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་ཚིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ལེགས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་རླངས་ 
ཟྭ པ་ལས་སྤྲོས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ རླངས་པ་ལས་སྤྲོས་ན་རང་ལ་མི་བསྡུ༔ ལས་བྱང་མང་བ་འདོན་ན་འཛབ་དགོངས་མན་ཆད་བསྐྲུར༔ ཤུང་བ་ལ་སྨོན་ལམ་མན་ཆད་བསྒུར༔ དེ་ཡང་ལས་བྱང་དུས་བཞིར་གཏོང་ངོ་༔ དེ་ནས་འཛབ་དགོངས་དམིགས་པ་ནིཿ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་འབག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྦྲུལ་སྐུའི་ཆ་ཡུགས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ 
; གསོལ་བཿ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གོང་སླག མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱངས༔ ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན༔ གསེར་གྱི་སྙན་ཆ༔ ཤ་བའེ་མཉེན་ཞུ་རྩེ་རྒྱལ་དང་དར་སྣ་མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ༔ 





















ཕྱག་གཡས་གསཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ༔ གཡོན་བྷནྫའམ་དྲིལ་བུ་བསྣུམས་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་མཁར་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ པད་སྡོང་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ དཀར་དམར་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ༔ གུ་རུ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཡོ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླའོ༔ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ དམིགས་པ་དེ་དག་འདོན་མི་དགོས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས༔ བསྟེན་པ་བྱ་ཞིང་ 
དམིགས་པ་ཅི་ཟིན་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རླུང་གཟུང་བའི་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡས་བཀག༔ གཡོན་ནས་གསུམ༔ གཡོན་བཀག་གཡས་ནས་གསུམཿ༔ སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་ནས་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་དལ་བུས་དེ་ནས་ཤེད་དྲག་པོ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་རླུང་རོ་བུས༔ 
དེ་ནས་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་དམིགས་པ་སྤྲད་དེ༔ རླུང་དལ་བ་རིང་བར་རྔུབ་པའི་ཚེ༔ མདུན་བསྙེད་སྤྲལ་སྐུའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་སྒུའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ 
རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ཡུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་སྟེ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ རླུང་མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཅུན༔ སྟེང་རླུང་མནན༔ གསུས་པ་ 
བརྒྱངས༔ འོག་སྒོ་བསྡམ་ལ་ཅུང་ཟད་འཐེན༔ ཡང་ན་འོག་སྒོའི་ཞབས་སུ་ཕྱིང་པའམ་གོས་དུམ་རྡོག་རྡོག་བཞག་པས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན༔ རླུང་གཟུང་ཚེ་ལྕེ་མཆུ་སྦྱར་ནས་བསྡམས་ནས་ཡི ད་ཀྱིས་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ནུས་ཕྲེང་བ་བཅད་ཅིང་ 






|÷ &%‰ => 5= 







° ༄༅། །བཟླ༔ རླུང་མི་ཐུབ་སྟམ་ཙ་ན་རྔུབ་ཆུང་བྱས་ལ་ཡང་མནན༔ དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་མ་ཐུབ་ན་རང་གི་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དུད་པ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་རླུང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཀྱིས་དག༔ 
ཱ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བར་བསྒོམས་ལ༔ རླུང་དང་པོ་དལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས་ཤེད་དང་བཅས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སངས་ཀྱི་བུས༔ དེས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧྲིཿསོགས་དམིགས་བསྐོར་ལྔ་ག་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རང་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཕྱི་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ནང་སྟོང་པ་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་པ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མས་རང་བཞིན་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ 
པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པ་འདི་ཕྱི་སྒྲབ་དང་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན༔ ནང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གསང་བ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཞན་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔ༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་བརྒྱད༔ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག༔ ཚད་མེད་ 
ི བཞིའི་ངོ་བོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔ་དང་། མོ་ 
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ཐམས་ཅད་དྷཱ་ཀི་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ་སྟམ་དུ་གོ་བ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་དབང་རྒྱས་པའི་མཇུགནས་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་མེད་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་གདབས་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པ་འདི་དག་དམིགས་པ་གསལ་བས་བདུན་གསུམ་ཙམ་བྱའོ། །ཐ་མ་ 
ཞག་གྲངས་བདུན་དང་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཚོགས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་བསྟེན་སྒྲབ་མཚམས་འདིར་གཅིག་བྱའོ། །ནུབ་ཉལ་ཁ་མདུན་བསྐྱེད་དེ་བཞུགས་བཅུག་ལ། བདག་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞག་ 
ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ཕྱིར་ནངས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། སྣ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་འདོན་ལུགས་ནི། ད་ནངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་མཇུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གཉིས་ལས་གང་རུང་ལྟ་བསྐྱེད་བར་འདོན། ཕོ་བྲང་ 
གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཞེས་སོགས། ཕྱི་ནང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ ༈ པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་དམར་པོ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ༔ པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 









ཁ་ཡ་གཞསས ° 











ཐཾ ༄༅། །ཧཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚུར་འ ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ 
* སོགས་ནས། ཆས་བརྒྱུད་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ བར་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་པཏྟི་ཏ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གོང་སླག་གསོལ༔ མུ་ཏིག་ ་ཆུན་འཕྱངས༔ ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན༔ གསེར་གྱི་སྙན་ཆ༔ ཤ་བའི་སྟན་ཞུ་རྩེ་རྒྱལ༔ དར་སྣ་ 
ེ མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ༔ གཡོཿ ་བྱནྨའམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་མཁར་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ པད་སྡོང་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ༔ རཾ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ ° 
/ རྒྱལ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ཕྱོགས་བཞི ཿཔད་མ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ ང་བར་ཆད་སེལ༔ ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར། དེ་ནས་ 
















ལས་བྱང་འདོན་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་དམིགས་པ་ཡང་བསྟྙེན་དུས་གོང་དང་འདྲ། ༈ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྤྲལ་སྒུ་ལ་དད་ འདུན་རྩེ་ 
གཅིག་པས། རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཞེས་སོགས་སྒྲབ་གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་སོགས་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ 
དཱ རང་གི་སྤྱི་བོར་གུ་རུ་ ལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྒུའི་རང་བཞིན༔ མགྲིན་པར་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཿདམར་པོ༔ 
ཊཱི ྲགྲགིིཾཾིཾིིགཀྲིྲཾྣཾོ་ ལྟེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་རྩ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུྲི་ལྡང་གུ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་ 

བསམ༔ གུ་རུའི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྒཱ་ཡི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས༔ བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ ླ 


ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གུ་རུའི་མགྲིན་པའི་ཨཿལས་ཨཱཿདམར་པོ་གསུང་གི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། བྱང་སེམས་ 











ཿ ༄༅། །དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
* ཐོབ། གུ་རུའི་ཐུགས་ཀའི་དཾཿལས་དཾཿམཐིང་ག་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ༔ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མའི་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿལས་ ཿལྡང་གུ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ཞང་༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ 
ཱ རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གུ་རུའི་ཕྱག་ཞབས་བཞེའི་ 
ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ རང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ མདོར་ ° 


བྷ ན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ དམིགས་པ་དེ་དག་ངག་ཏུ་ནི་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཅིག་གིས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། གསོལ་ 










འདེབས་གཉིས་གསུམ་རྗེས་མ་རྣམས་བྱེད་ཚེ་དམེགས་པ་དེ་དག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དེ་དག་དོན་ལ་ཚང་བར་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞེ་སྒྲབ་ 
པའི་དམིགས་པ་དངོས་འདི་འཛབ་དགོངས་སོགས་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་ཅུང་ཟད་གབ་སྦས་སུ་ཡོད་པས་སྒྲབ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བས། རྗེ་མཁར་དྲུང་པས་ཀྱང་གསལ་བར་མཛད་ 
ཀཱི མོད་ཀྱི། དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དངོས་འདི་བུམ་སྒྲབ་ཡིན་པས་བུམ་པ་གཙོ་ཆེ། དེ་ལ་སྦྱིར་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་འགྲམ་དུ་བཞག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་ 
རྨ སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལལ་ཆེར་ལ་བུམ་ལྷ་མི་སྒོམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུའམ་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལས། བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་ཐུམ་པ་གང་བར་སྒོམ་པའི་ལུགས་མང་ན་ཡང་། རྙིང་མའི་ཚེ་སྒྲབ་རིགས་འགའ་རེ་ལ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ ཱུ 
ཀྱི་བུམ་པར་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྙིང་མའི་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཞག་ནས་མདུན་བསྐེད་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདིའི་བསྟེན་པའི་ཚེ་མདུན་ 

















རྩལ་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐོམ་པའི༔ གསང་འདུས 


སང་འདུས་ སཱ ་བའ། གསང་འདུག རྡོརྗེ་འཆང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྒྲུའི་རང་བཞིན། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ 
དཀྱིལ་དུ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུཾཿམཐིང་ཀཿ ལྟེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་རྩའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་དུ་ཧྲིཿལྔང་གུ་ 
ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཏལ ་པོ་གཉིས་གཉིས་བསམ་མོ༔ ༈ དེ་ནས་རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾཿལས་ཨོ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་སྨུ རང་བ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས༔ མདུན་གྱི་གསང་འདུས་གྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས༔ 
མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ླུ 
སྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾཿལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་སྐུའི་ 
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¦ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ ཡོ་ལས་ཡོ་དཀར་པོ་ 
༠ སྒུའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས༔ རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་དང་གསང་འདུས་དབྱེར་མེད་པའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ༔ རྣ དེ་བ ན་དུ་རང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿཡི་རང་བཞིན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་མདུན་གྱི་གསང་ 
' འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས༔ མདུན་བསྐེད་གསང་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཨཱ༔དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ ° 
£ ན་བབས་པས་བུམ་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
























མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿདམར་པོ་གསུང་གི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ང་ནསཿ རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་དང་དབྱེར་མེད་གསང་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས༔ ཕྱོགས་ 
ཟླ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ | ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དུཾཿལས་དཱཾཿམཐིང་ག་གྲངས་ 
ཧཱཿ མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས༔ མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾཾཿལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་དཔག་ འའ 
༡ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རཾཿཡིག་མཐིང་ག་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ ངི 
=: དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཾཿལ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ° 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་བསྡུས་ནས། མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾཿལས་དུཾཿམཐིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས༔ རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 





















§ ༄༅། ཅགས་༡འི །འད་ད་ེན་མིན་ཞཿ ང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ༈ ཡང་རང་དང་བླ་མ་ སང་འདུས་ཀྱི་ 
ུ ལྟེ་བའི་ཏྲཱིཿལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ ་རང་བཞིན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་བྱུང་ནས༔ མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས༔ མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿལས་འོད་ 
ཟེར་ལྗང་གུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཱཾ དངོས་གྲུབ་ཧཱིཿལྡང་གུ་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཤྲིཿལ་ཐིམ་པས༔ སྒྲ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ྲཱ ཡོངས་རྫོ་ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གང་༔ སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ ཟུ 
„ ཀཀགགགཾཾིཾེྣཾིཾིོཾཾ་ཾཾ་་ རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་དང་དབྱེར་མེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས༔ 










ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ༈ ཡང་རྟ་མགྲིན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ 
བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ མདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་ཐིམ་པས༔ མདུན་གྱི་ 
ྫ གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
རྨ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ མདུན་གྱི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ དཾ 
༧ རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 


དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ནས་མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ ནས་རང་གི་ཡན་ 

















 ༄༅། །ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་པས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདོར་ན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསྒོམས༔ ༈ དེ་ལྟ་བུའི་ 
༢ དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླའོ། ཡང་ན་བདུན་གསུམ་ཡང་རུང་། གྲངས་བདུན་འབུམ་མམ་བྱེ་བའམ། སུམ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་དང་སྤྲོ་ 
ན་སྒུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ནས་གནད་ནས་སྒུལ་པ་ནི། དྲྭ མ་གཡེལ་མ་འཕང་རིག་འཛིན་ཚོགས། །སོགས་ལས་བྱང་གི་སྐབས་སུ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 
' བསྐུལ་པ་བྱ། འདི་ལ་གཏོར་མ་ཡང་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། ཐུན་མཚམས་དམིགས་མེད་ངང་ལ་གཞག་ཅེས་པ་ནི་རབ་རྟོགས་པ་མཐོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་གི་དམིགས་རིམ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ 








ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་འཛབ་བསྟེན་གྱི་སྔགས་འུ་རུ་རུ་འདོན་པར་བསྒོམ་མོ། ། སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་ཐུན་རེ་ཙམ་རང་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ་དུ་བཤམས་པའི་ཕུར་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དཾ་སྒྲབ་ནས་གསུངས་པའི་དྲག་པོ་མཐིང་ནག་གཉིས་སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ལྷ་ཕུར་ཚང་བ་ཡོད་ན་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ཏུ་བསྒོམ། ཕུར་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རང་ཉིད་གཙོ་རྐྱང་མཚམས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕུར་པ་བཅུ་དང་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་སྐད་གཅིག་ལ་གསལ་བཏབ་ལ། རྭ བདུན་སུམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ནས། ལྟ་གཙོ་འཁོར་མི་དམིགས་པར་བྱ། ཁྲོ་བཅུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བགེགས་སྲུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དུས་རྟགས་གྲངས་གསུམ་ཐེམས་ནས། ལས་སྦྱོར་འདོན་ལུགས་ནི། ལས་བྱང་འདོན་ལུགས་དང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་དབང་བཞི་ལེན་ལུགས་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་དང་འདྲ། དབང་བླངས་ཚར་ནས་སྤྱི་པོ འི་བླ་མ་བདག་མདུན་གཉིས་ག་དེ་མར་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྱོན་ནས་སྙིང་ཁར་བྷུནྡ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་དང་དབྱེད་མེད་དུ་འདྲེས་པས། རང་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་དེ་སྐད་གཅིག་ལ་གནས་གྱུར་ནས། མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ དབུ་ 
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 ༄༅། །ལ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་གསོལ་བ༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་བུམ་པའམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དེའི་ 
¦ ཐུགས་ཀར་དུཾཿམཐིང་ག བ་ང སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏུཾཿམཐིང་ག་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་མཐའ་མར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ 
ཱ བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་ ཡི 


འ 


་འཁོར་ལོ་བཞི 





སྤྱི་བོར་ ཨོཾཿ 


' 


ར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 


ཧཱུཾཿ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་ 


ཀྐ ཡིག་འ །སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་སྡིག་ 
ཝཾ སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་ཉམས་ཆག་ཞི་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བར་པ ཁམ་ནང་ནང་ཤི བ་ཡ་མཆེན་ རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 

, ཞེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན། དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན༔ ཡམས་ནད་ མས་ནད་ལ་སོགས་མདོར་ན་གནོད་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའ་བྱེ་བྲ ”ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ུླ 
བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བའི་འཇིགས་སྒྲག་གང་ཡོད་དེ་ཞི་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྒྲབས་ནས༔ ཞི་བའི་ ན་སྲེག་ཐུགས་སྒྲབ་ 



















ཀྱིས་བྱ་སྟེ༔ རྟགས་བར་ཆད་ཞེ་བའི་རྨི་ལྟས་འབྱུང་བ་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། | དེའི་རིགས་འགྲེས་ཏེ་དབང་བཞི་བླངས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་མ་ཐག ལྷོའི་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་ 
གནས་གྱུར། གཙོ་བོ་གཉིས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་ལྟར་ལས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་དང་རྟོག་པ་གདུལ་བྱ་ 
ཤཱ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་སློབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ། འབྲུ་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་རང་གང་ 
རྨ འདོད་རྒྱས་པར་དམིགས་སོ། །དུས་གྲངས་གོང་ལྟར་ལས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པ་མཆོག་གོ། | དེ་བཞིན་དུ་དབང་བླངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གནས་གྱུར། རང་དང་ ་ེ 
སོགས་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་ནས་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་གྲངས་ཐེམས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།། ༈ དྲག་པོ་ལ་ 








ཿ ༄༅། །ཡང་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བཞི་བླངས་ནས་རང་ལ་ཐིམམ་ཐག་བྱང་གི་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་བྷུྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གནས་གྱུར་ནས་བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་ཡིག་འབྲུ་ 
རླ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གཞུང་ལྟར། པ བདུད་བཞི་དང་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ། དུས་གྲངས་ཐེམས་ནས་དྲག་པོའི་ 
ྐཱ སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ལས་སྦྲོར་སྐྲབས་སུ་ཉམས་རྟོགས་པས་གདེང་བསྐྱེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་གང་ལ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁུ་འཕྲིག་མེད་ 
༡ པར། རད བ་ཡོད བྲོས གས་ས ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་རང་ཉིད་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པར༔ རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
| ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་པོ་མ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་མི་རུང་བ་ནི་མིན་ལ། འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 














¡ ཤིཿམཿཧཿའིཿནིཿསཿའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་སྤྱི་ལ་དབུལ་ལོ། །མེ་ལྟའི་འོད་ཟེར་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐོམས་པས་འཕྲིན་ལས་སོ་སོར་འགྲུབ་པར་བསམ། སྐབས་སུ་ 
རྟ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དམ་བྱེད་ས་མེད་ན་འཆམ་སྟབས་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྔགས་འཇབ་དབྱངས་སུ་གྱེར་རོ། །སྐབས་སུ་དུས་ཚོད་བཟང་དུས་སམ། བྱིན་མི་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་ 
མི་གསལ་ན་ལས་བྱང་འདོན་དུས། ལས་བྱང་ཆེ་བའི་བྱིན་འབེབས་སྐབས་སུ་དང་ཆུང་བའི་མཚམས་གཅོད་རྗེས་དེར་སྤོས་དུད་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་འདོན། 











། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་དང་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བའི་རུབ་ཆ་བྱུང་ན། བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དེ་ལ་དམ་སྲི་ཉུལ་ལེ་འགུགས་གཞུག་བྱ། ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སྡང་མིག་ལྟ་སྟངས་གཟིར་ཞིང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་ 
འི་སྐུལ་པ་འདོན་ལ། གྷ་ཏའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་ལིདྒ་ཕུར་པས་བརྡུང་ངོ་། །རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་དུས་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དགོང་མོ་རྒྱུན་ 
་མ་ནིང་དང་མཁའ་རི་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བར་ཆད་མ་གཏོང་ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། །གཞི་བདག་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ། སྒྲབ་ཚེ་རྩོ་ལ་མེད་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་བཟང་པོ་འཛོམས་བྱུང་བའམ་ 
ཤཱུ ཚེས་བྱཅུ་ལ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དུས་ཆང་བཟང་པོ་འཛོམས་ན་ལག་མཆོད་བྱའོ། །ཉེར་ལྔ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡང་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་བྱའོ། །ཉེར་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
རྐ ལ་མ་ནིང་གི་བསྐང་གསོལ་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁེབ་འབྱེད་དགོས་སམ་འབྱེད་འདོད་པ་བྱུང་ན་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་འདོན། ལར་སྒུ་གསུམ་སྒྲབ་ ༠ 
པའི་སྐབས་འདིར་གཞན་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡོད་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་སྔ་ཐུན་ནམ་ཕྱི་ཐུན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བྱ། ཆག་མེད་མིན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 
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བསྔོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ཙམ་ལ་བསྡུ། དེ་མིན་ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲབ་པ་འདི་རང་ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱའོ། །དུས་མཆོད་མ་ཆག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གང་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ 
སོགས་ཁོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དུས་མཆོད་སོ་སོ་ཡང་མ་ཆག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་ཅི་བྱུང་ཡང་རྟགས་ཡིག་ལྟར་ 
ཱ ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བཟང་ངེས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ངན་ངེས་པ་ལ་དམ་སྲི་དང་ཞུལ་ལེ་བརྡུང་། དེ་ཡང་བཟང་པོ་ལ་དགའ་བྲོད་དང་། ངན་པ་ལ་སྐྲག་སྔངས་མེད་པར། དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཟ་ རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒུ་མ་བཀོད་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཟླ ཅི་ཡང་བསྒྲིག་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་སྒྲབ་ཆེན་དང་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བྱའོ། །སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་སོགས་ལ་འཕྲལ་དུ་མཁོ་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཨ་རྭ་གས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་རྒྱབ་མའི་ཉེར་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས༔ ལོངས་སྐུར་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ ད་ནངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ འདི་དངོས་ གཞིའི་སྐབས་ཡིན་པས༔ ཡིག་བརྒྱ་མཆཱལ་ 
སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མི་དགོས༔ ལས་བྱང་མང་ཞུང་གང་རུང་ངམ་འདོན་རེས་བྱས་ལ་དུས་བཞིར་བཏང་༔ ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལས་བྱང་མང་བ་ལྟར་བདག་མདུན་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་དེ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་ 
བཞུགས༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པད་སྡོང་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ༔ སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ད ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ སྤྱན་ 
















༄། །འདྲེན་དུས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ནས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཆེ་དཔག་མེད་དང་༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་སུ་འཁོར་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀི་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསྒོམས་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བྱའོ༔ མཆོད་བསྟོད༔ དམིགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་དུས་དང་འདྲ་ཞིང་༔ འཇབ་དགོངས་དམིགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ཏེ༔ མདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ ་གཙུག་སྒུ་ 
འབག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ དེ 'མདུན་དུ་ 

















ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་དང་༔ པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ༔ དབུ་ 
སྐྲ་འཕྱངས་བ་ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ༔ དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སྒུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་གསུང་ 
ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཱཾ་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ལྗང་གུའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྲིཿལྡང་གུ༔ ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་ 
ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་ཧ་རི་ཞི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་བཞི་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་ 
བསམས་ལཿ དེ་ནས་འཇམ་རླུང་དལ་བ་རིང་བར་རྔུབ་ཚེ༔ བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ༔ བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་ ° 
རླབས་ཞུགས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ རླུང་འཇམ་རླུང་དུ་བཟུང་སྟེ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ 
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༄༅། །ཛཱཾ ་ཌྷཾ་ཛྔ་སྲཾ ་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ མི་ཐུབ་ཙམ་ན་རྡུབ་ཆུང་མང་དུ་བརྩེ་ གས༔ དེ་ནས་མི་ནོན་ཙམ་ན་རླུང་རོ་ལྷག་མ་མ་ ལུས་པར་བུས་ལ་ ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ ཚུར་རྡུབ་ཚེ༔ གླ 


ྭ མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན༔ བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ 

ུ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ རླུང་ནང་དུ་ཅི་ཙམ་འཛིན་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླ། རླུང་མ་ཐུབ་ཙམ་ན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བུས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ 

^ ཚི དག་པར་བསམ༔ ཚུར་རྔུབ་ཚེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཾཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཤེས་ 
` རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ རླུང་བཟུང་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ མ་ཐུབ་ཙམ་ན་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ 

4 བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ ཚུར་རྡུབཚེ། བླ་མའི་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 






ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཚེ་ཡིད་བཟླས་ 

„¿ བྱཿ རླུང་མ་ཐུབ་ཙ་ན་སངས་ཀྱིས་ཐུས་པས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་དག་པར་བསམ༔ ཚུར་རྔུབ་ཚེ༔ བླ་མའི་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 

” དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སྔགས་གྲངས་བདུན་ 
ཀ འབུམ་མམ་སམ་འབུམ༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གཉིས་སམ་བདུན་གཅིག་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་སྒྲབ་པ་འདི་ནང་སྒྲབ་ཀྱང་ཡིན༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པས༔ རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚེ་བདག་རྒྱལ་ དྲེ 


ངེ 
= 


= བ་རིགས་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཚེ་བདག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མནྡ་ར་བ༔ ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་དྷ་ 
ཀི་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་གོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ རང་རྟ་མགྲིན་ནམ་ཚེ་དཔག་མེད་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ལུས་ཕྱི་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ནང་སྟོང་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་ 





ཌྷཱ ༄༅། །བུའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཡོད་པ༔ གཡས་གཡོན་རོ་མ་རྐྱང་མ་གཉིས་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ 'དབུ་མ་དང་ 
° གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ༔ སྤྱི་བོར་རྩ་འདབས་སོ་གཉིས༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག༔ སྟིང་ཁར་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གསང་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་ 


དབུ་མ་ལས་གྱེས་ཤིང་རོ་རྐྱང་དང་མ་འབྲེལ་བ༔ ཕྱི་ཅུང་ཟད་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསྒོམ་མོ༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་དུས་བདག་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་འདི་བསྒོམ་པ་གལ་ 
༣༧ ཆེའོཿ བསྟེན་པའི་སྐབས་སུའང་གསོལ་འདེབས་བྱ་བར་མཁར་དྲུང་གིས་གསུངས་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་གི་གཞུང་ན་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རང་གཞུང་ལྟར་ལས༔ 
སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྷན་གྲར་ཅྱི 29 འང རང་ར ཏ་མི་འབྲལ་ཞྲིར་༔ རོར་ཀྱན་ར།༩༤།འིང་ཆོགས།་ལར་ཤོབ༔ ཅེ རྫར 
༡༠ ༠ པབ ༦ ང་གས $ ཧ་ཧ། ‰ླ༄༅་རམལ་། ཀོ ༡༡༡ མ་ཡུམ 
» འདོན་གཞུང་ལྟར་ལས༔ ཕོ་བྲང་གཞལ ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྲུས༔ ཞེས་སམ༔ ཡེ་ཤེས་འོད ལྔའི་དཀྱིལཿ ཞེས་པའི་མཚམས་སུཿ སྟོང་པའི ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉ 


ཌ༼ 











ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲིཿདམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་མདུན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཧཿ འཁྲིལ་བ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པད་སྡོང་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ ང་དུ༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་ 
 མེད་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ༔ སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ༈ ༢༨ ཞེས་པ་ནས་འཇབ་དགོངས་བར་གཞུང་ 

རོ ི་གུག་ི་ཚ་དཔག་མེད་དའི་གནས་གསུམ་དུཡ་ག་འབུ་གསུམ་གསལ་བ། ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ | 








༧ ལྟར་འདོན༔ འཛབ་དགོངས་ནི༔ རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ མཉམ་བཞག་གི་བུམ་པར་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ 











ཏཱཾ ༄༅། །འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་འགྲོ་བ་མིའི་སྲོག་ཊིཿའབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ནམ་ 


༩ མཁའ་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འདུས་བུམ་པར་འཁྱིལ་ནས༔ བུམ་པར་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ༔ཿ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་སྟོང་རེ་ཙམ་བཟླས་ལ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ༔ 
བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ ཧྲིཿ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད༔ སྔོན་ 
ངྲི ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་དེ་དབྱངས་དང་བཅས་རྒྱང་འབོད་ 
ཚུལ་དུ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་རྗེས་རླུང་རོ་སྣ་གཡས་ནས་གསུམ་བུས༔ གཡོན་ནས་གསུམ་བུས་ཏེ སྣ་ཁ་ཡ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཆར་ལ་ལྷག་མ་ལུས་པར་བུས༔ དེ་ནས་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་གཅིག་དང་ལན་གསུམ་བུས་པའི་རྡེས་སུ་ 













ལ་མནན༔ དེ་འདྲ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱས༔ དེ་ནས་སྒོང་མི་ཐུབ་པ་ན་རླུང་སྣ་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་ངོས་ནས་ལྷག་མ་ལུས་པར་སངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕུད་པ་དང༔ རླུང་དེ་དུ་བ་ལྟ་བུར་སྔོ་ནར་གྱིས་སོང་བས༔ ྤྱི་བོའི་ བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ཞབས་རྡོལ་ནས་བུམ་པའི་ཁ་ལ་རླུང་ཐོལ་གྱིས་སྔོ་སངས་སེ་ཐོན་པ་དང་༔ བུམ་པའི་ཞབས་ནས་བདུད་རྩི་རྡོལ༔ ཁ་ནས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་ 
དྲེ ལ་ལ་བའི་ནོ་ས། ས་ད དྲའཆའ་ཞང་ཉར་ བཅ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་དང་ཁའི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་མར་བྱུང་བར་བསམ་ལ༔ ཁས་ཧུབ་ཧུབ་ཅེས་ 
( བཏུང་ལ་མཆིལ་མ་ལན་གསུམ་མིད་ནས་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་ཁེངས་ནས༔ སྤྱི་བོར་ཆི་ལི་ལི་ལུད་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་མར་དཀར་ཞོམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ༔ རླུང་ཐུབ་ཐང་བཟུང་ལ་ 
ཁུག་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་བབས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ དེའི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ཙམ་རེ་བཟླས༔ དེ་ལྟར་ལན་དུ་ཐོན་དམིགས་པ་དང་རླུང་དང་སྔགས་བཟླས་རྣམས་སྦྲགས་མར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་དབང་བཞི་ 
བླང་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་སོགས་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿབཞི་ལ་སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་ 






















བྷཱ ༄། །པ་བསྙེན་པའི་དུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ བསྟེན་པའི་དུས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི༔ ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་༔ སྤྲོ་བསྡུའི་དུས་རླུང་བཟུང་བ་མི་དགོས་སོ༔ འདིར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་ 
ཱུ བླང་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ལས་ལེན་པ་འདི་ལེགས་ཏེ༔ དེ་མིན་ན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ༔ སྒྲབ་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ 

ཚངས་བུག་ནས་མར་རང་གི་སྟིང་ཁར་བྱོན༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་མཆོང་གི་བུམ་པ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་བུམ་པར་བདག་གི་སྲོག་ཡིག་ཌིཿལྗང་ཀུ་ཞིག་ 
༢ བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་འདས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འདུས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ = 
ོ སྤུའི་བུ་ག་ལའང་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱུང་བར་བསྒོམས་ལ༔ བར་རླུང་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ༔ བར་རླུང་ནི་རླུང་བརྡུབས་ནས་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན༔ འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྡམ༔ ཁ་སྣའི་རླུང་དྲང་པོར་བཞག་ལ༔ གསུས་པ་ཐེར་གྱིས་ 
2 བརྒྱངས་ནས་འདུག་པའོ༔ དམིགས་པ་དེ་དང་རླུང་སྦྲགས་ལ་བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལྩེ་རྩེ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་བཟླ༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བཞག་ལ་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་བདག་ལ་ཐིམ༔ཿ 





རམ” 












བདག་སྟིང་གའེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ༔ དེའང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་བུམ་པ་ལ༔ བུམ་པ་ཌི་ལཿ ཌི་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ཁྲང་ངེ་བ་གཅིག་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ༔ དམིགས་པ་དེ་རྣམས་མ་ཟིན་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས༔ མི་གཅང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག༔ ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་སེམས་ངོ་ནི་གོང་གི་དམིགས་པའི་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྒོམས་པས་བོགས་ཆེ༔ 
སེམས་ངོའི་གཤིས་མ་ཤོར་བར་བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་ཐུབ་ན་ནི་རབ་ཡིན་ལ༔ ཐ་མ་ནི་ཐུན་མཚམས་འདིར་ཡུད་ཙམ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་འདིར་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་གཞན་དགེ་སྦྱོར་གང་དགོས་ཅུང་ཟད་བྱའོ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐུན་ 
 བཟུང་སྟེ༔ ལས་བྱང་གི་མགོར་སྐྱབས་འགྲོ་མན་ཆད་གོང་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་གསུམ་མཚན་ཐུན་དང་བཞི་བྱའོ༔ དེ་མ་ཐུབ་ན་ཉིན་སྔ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་གཅིག་དང་གསུམ་བྱའོ༔ ནུབ་རེ་ཚོགས་རེ་གྲུབ་ནའང་ལེགས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ནི་བདུན་གཉིས་སམ་ལྔ་གསུམ་ཟླ་བ་སོགས་གང་རུང་ངོ་༔ གྲངས་དང་རྟགས་སོགས་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལྟར་རོ༔ སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ༔ རེ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུསཿ ཞེས་སམཿ ཕྱི་ནང་དག་པ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྲིཿདམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་ 











2ཐྲ” 
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ཏུ 













གཉིས་མཉམ་བཞག་གེ་སྟེང་ན་ཚོའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ ༈ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞེའི་སྟེང་༔ ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དེ་ཡང་ 
བདག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐུའི་གནས་བཞིར་ཚེ་བདག་རིགས་བཞི༔ ཐུགས་ཀའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་བྷུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་༔ དེའི་ཐུགས་གར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་མཆོང་གི་བུམ་པ་གཅིག༔ དེའི་ནང་དུ་བདག་གི་སྲོག་ 
ཧིཿལྡང་གུ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ་དེ་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ༔ ༈ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་བར་འཁྱམས་ལ༔ ལ་སྱ༔ མ་ལུ༔ གིཏྟི༔ ནིརྟི༔ 











1248. 


4 ཚེའི་ལྟ་མོ་བཞི་དང་༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མོས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་བཞིར་རིགས་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
ཟོ 


|÷ 


སོགས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཆོང་བུམ་སོགས་དང་ཉྲཾཿམི་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་མདུན་བསྐྱེད་སྐུའི་ལྷ་བཞི་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི༔ བསྒོམས་ན་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ཡུལ་རིགས་ལྔ་ཁ་ཚང་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ༔ དེ་ནས་འཛབ་ 
དགོངས་བར་ནི་གཞུང་དང་འདྲ་ལ༔ འཇབ་དགོངས་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་དང་བདག་གི་སྐུའི་གནས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ དེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་༔ རང་རང་གི་ 








ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པར་བསྟེམ་མོ༔ དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱའམ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བསྡུས་ནས་བསྟེམ༔ དེ་ནས་ཚེ་ 
„¿ དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ཐུམ་པ་རྣམས༔ ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བར་བསྒོམས་ལ༠ ཀྱེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྨོན་ལམ་ལེགས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ༔ 
༡” རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་རྗེས་ལ༔ རིགས་ 
# ལྔའི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ན་ར་ར་བབས་ཤིང་བདག་གི་ལུས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ༔ དེའི་དབང་དོན་བསྒོམ་པ་ནི༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་པས་བདག་ཡུས་སྐྱེ་ 
ཊི འཆེ་དང་འཇིག་གཞོམ་གང་ཡང་མེད་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ༔ ཆུའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་བྱས༔ མེའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ སའི་བཅུད་ཀྱིས་ཤ་རྒྱས་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་སྲ་བ་དང་བརྟན་པར་གྱུར༔ རླུང་གི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཡང་རྩལ་བདེ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་བཅུད་བསྡུས་པས༔ ནང་གི་འབྱུང་བའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཅིང་སོར་གནས་པས༔ ལུས་ལ་ཚ་གྲང་འདུ་བའི་ནད་མི་འབྱུང་༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ 


བླླླག་ླ ཅསཅྣྟྣྟྣེྣ།།།།།།།། 


















བྷཾ ༄། །ཞེང་༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་དམིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱས་ལ༔ ཡང་སྤོག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ༔ ཀྱེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས༔ 
དཱི རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་ ་མདའ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ བདག་གི་བླ་ཚེ་ཡལ་བའམ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་པ་ལྟར༔ ལལ ལཿ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ན་ར་ར་བབས་པས་བདག་གི་ལུས་གང་བར་ 


༨ 





། བསམཿ ཁུད་པར་དུ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྟེམ་མེར་གང་བར་བསྒོམ༔ ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བསམ་ལ་སུམ་སྟོང་ཙམ་བཟླའོ༔ དེ་ཡང་ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པས་བསྒོམ་བདེ་ལ༔ 
གཙོ་བོ་པྲདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་ཡིན་པས་བསྒོམ་མི་བདེ་ཞད་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེའི་བཅུད་བསྡུས་པའི་བདུད་རྩི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པའི་མཆུ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནས༔ ལྟེ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་སྟེ་ལུས་གང་བར་བསྒོམ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཚམས་ 
ཏུ ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཁེངས་བ་ལ༔ སྦྲ་གུ་བརྒྱུད་ནས་འོ་མ་བཏུང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྦུབ་ནས་ཡར་བྱང་སེམས་དྲངས་བས་སྐུ་ལུས་གང་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་ 








༼ ༄༅། །དང་འདི་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་ཡིན་པས་སྲོག་བསྐྱབས་ཆེ་ཐར༔ རྐྱེན་ངན་སེལ་ཕྱིར་བསྐང་གསོ་སྭན་སོགས་སྐུ་རིམ་རྣམས་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་ཡོད་ན་བཟང་༔ གཞན་ནད་པ་སོགས་ལ་བཏབ་པ་དམིགས་རིམ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ༔ གྲིབ་ཅན་ལ་ངག་ 
གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་༔ ཟས་གྲི བ་ཅན་འཛེམ་པ་སོགས་སྒྲབ་དུས་བྱུང་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་རྟགས་མཚན་གསལ་ལོ༔ དེ་རྣམས་མ་འཕྲོད་ཀྱང་སླར་རྐྱེན་ངན་འོང་པའི་སྣ་འདྲེན་པ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ 
རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ༔ རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡི་དམ་བྱེད་པར་གསུངས་པས༔ དེའང་རབ་ལ་སྐུ་འབག་བཤམས་ལ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བྱས་ལ༔ ལས་བྱང་གཉིས་གང་རུང་ཚར་གཅིག་བཏང་སྟེ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ལས་སྦྱོར་དུས་ལྟར་བྱས་ལ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དམིགས་པ་རིམ་པར་འཛབ་དགོངས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་༔ སྟོང་ངམ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླ༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་དམིགས་མེད་དུ་བསྡུ༔ མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་འབག་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འཕྲོད་ན་རབ་བོ༔ 
གཏོར་མ་སོགས་མེད་ན་སྐུ་འབག་བཤམས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་བྱས་ལ་མཁར་དྲུང་གིས་མཛད་ལྟར་གཙོ་རྐྱང་བསྒོམས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་སྒྲབ་གསུམ་ག་ཐུན་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ལ༔ ཐ་མ་སྐུ་འབག་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ 
ཧེ བདག་མདུན་བསྒོམ་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་ནི་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ལོངས་སྒུར་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ཨ་རྭ་གས་བཀོད་པ་ལ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་ལྟ་དང་སླུང་མར་ 
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བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །སྒུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས༔ ཆོས་སྒུར་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཚོགས་གསོག་གྲུབ་ན་ལེགས༔ བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བ་ཉམས་ཆག་ཡོད་ན་གསོ་བ་འབུལ་བ་བྱ་ 
བ་སོགས་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་རབ༔ འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་སྟབས་མི་བདེ་བས་ལག་ཏུ་བླང་བྱ་ནི༔ ད་ནངས་དང་པོ་ལས་བྱང་མང་ཞུང་གང་རིགས་བཏོན་ཏེ༔ ལྟ་བསྐྱེད་དུས་དང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད༔ དེ་ 


ནས་ཆོས་སྒུར་བསྒུར་བ་ལས་བྱང་ན་ཡོད་ཚུག་འདོན༔ ཚར་གཅིག་གི་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་འཛབ་དགོངས་དེ་བསྒུར་ལ༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཆོས་སྒུ་ལ་དམིགས་ལ༔ གུ་རུ་ཞི་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད་པ་དེའམ༔ ལེའུ་བདུན་མའི་དབུའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སམ༔ ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ནང་གི་གསོལ་འདེབས་སོགས་གང་རུང་གཅིག་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ 












༄༅།། །གདབ༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུ་འཕྲོས༔ རང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བསག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་བཅུག༔ བདག་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ 
ལ་ཐིམ༔ འཁོར་བདག་ལ་ཐིམཿ༔ བདག་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ༔ རང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་བྱས་ལ༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སྤྱི་བོར་སྐུ་འབག་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་བླ་མ་ཆོས་སྒུར་གསལ་བཏབ་ནས༔ ལས་བྱང་ཞུང་བའི་མཇུག་གི་བཤགས་པ་དེ་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བརྒྱ་འཚལ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ནང་གི་མཆྫལ་དེ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ་ཏེ༔ 





















མཛྫལ་ཡོད་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་རེ་རེ་ནས་འབུལ༔ མེད་ན་དམིགས་པ་གསལ་བས་མཆཱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ རཏྣ་གླིང་པས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དེའམ༔ སྨོན་ཐུང་གདོན༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དབུལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ དེ་ཡང་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་དེ་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ ཞུས་པའི་བླ་མ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ༔ རབ་རཏྣ་གླིང་ 
པས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་པ་དེ་གདོན༔ དེ་མ་ལྕོགས་ན་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་བདུན༔ ན་མོ་འགྲོ་དྲུགཿ ཅེས་སོགས་སེམས་བསྙེད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དེ་ཚར་དགུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བའི་ 
བསམ་པས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་གདོན་ནོ༔ རྒྱས་པ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་གདོན་ནོ༔ དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཆོས་སྤྱོད་ནང་ལྟར་བྱས་ལ་རབ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲིང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་དང་བཛྲ་ས་ཏྭ་བརྒྱ༔ ཐ་མ་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་དང་བཛྲ་ས་ཏྭ་བརྒྱ་བཟླ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ས་ཡོད་ན་ལེགས༔ མེད་ན་ཀ་བའི་ངོས་སམ་ཅོག་ཅེའི་ཁར་འཛོམས་ན་ཐུགས་སྒྲབ་པོ་ཏི༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ | 


༡༤ 27༢ར།་རོ་ ༨ རོའ ལོ 


སྐུའམ༔ མཆོད་རྟེན་གཅིག༔ ཡང་ན་ཕྱག་རྫོགས་དཔེའམ་མདོ་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་དང་རྡོ་རྡེ་འཆང་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་འཛོམས་བཤམས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཚེ་རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་བློ་ལ་ཡོད་ 
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༄༅། །ན་རབཿ མེད་ན་ལྟུང་བཤགས་སམ༔ ལས་བྱང་ཞུང་བའི་ནང་གི་རྒྱུན་བཤགས་དེ་གདོན༔ དེ་ནས་སྣཚ་རབ་བརྒྱ༔ འབྲིང་ཉེར་གཅིག༔ ཐ་མ་བདུན་འདེབས་པ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་གདབ༔ དེ་ནས་ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ཚར་གཅིག་བཏང་ངོ་༔ 
༢ དེ་ནས༔ཿ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཆིག་བཞི་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདོན༔ དེ་ནས་སླར་དགོང་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་གཉིས་གང་རུང་གདོན་ཏེ༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ༔ དུར་ 
ཁྲོད་ རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ནས་བདག་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་གུ་རུ་པདྨ་དང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ་ 


ཱ མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དྲིལ་བུཿ ཡུམ་གྱི་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་འཛུམ་བག་ཅན་བདག་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ༔ འཁོར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཞེས་སོགས་ནས་འཛབ་དགོངས་བར་གཞུང་ལྟར་བདག་མདུན་དུས་གཅིག་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ༔ 
རེ ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསྒོམ་མོ༔ མ་ནིང་སོགས་ལས་བྱང་ཚང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ལ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ལ༔ གཏོར་མར་བྲན་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གཏོར་བསྔོ་དང་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 











ལ་བསྔོ༔ བར་པས་བསྐང་བ་གསོ་ལ་ཞི་བའི་བསྐང་བ་མ་ནིང་བསྐང་བ་གདོན༔ དེ་ནས་ཚོགས་སྤེལ་ལ་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་རོལ་པས་བཞེ་སྡེའི་གོ་ཡང་ཆོད༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་པ་ལེའུ་བདུན་མའི་སྐུ་ 
གསུམ་གསོལ་འདེབས་སམ༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་རཏྣའི་དེའམ༔ ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བྱ༔དད་པ་དྲག་པོས༔ བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ཌ” ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞབས་གཡས་པ་ལ་འཁྲིལ་ནས་བདག་གི་ཚངས་ཐུག་ནས་མར་བབས༔ 
རའ སྤྱི་བོའི་ཨོ་ལ་ཐིམ༔ སྐའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཐོབ༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྤྱི་བོར་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་མར་བབས༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
༧ ངག་ལ་ཞུགས༔ཿ ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ངག་ལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་མར་བབས༔ སྙིང་ཁའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཐོབ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས༔ ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་བབས༔ གསང་གནས་ནས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ནས་བདག་གི་ལུས་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་སང་ངེ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 








༄༅། །ནས་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་ཁོང་ནས་གློད་དེ་བཞག་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ ཅི་གནས་བར་སྐྱོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་དབུལ༔ དཀར་གཏོར་གཅིག་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་མཁའ་རི་ལ་ 
* བསྔོཿ དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་མ་ནིང་བསྒུལ་པ་ཤུང་བ་ཞིག་དང་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྱ༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ནི༔ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིས་བར༔ དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བཞུགས༔ བདག་བསྐྱེད་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ་ལ་བདག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མར་ཐིམ༔ བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་འོད་ཀྱི་རང་ 


= བཞེན་དུ་ཡལ་བར་བསམ༔ འདི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ནས༔ འདི་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པས་དབང་རེ་གསར་དུ་ཞུས་པ་དང་འདྲ་བས༔ མན་ངག་གི་རིམ་པ་དབང་སྒོར་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་ཀྱང་རལ་ཆོད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་དབང་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་གང་ཡོད་བྱ༔ ཉལ་ཁ་ཨོ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་གཅིག་ཀྱང་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་དེ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཐུན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ 
2 འདི་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན་པས༔ ཆོས་སྐུའི་སྦྲབ་པ་ལོ་གཅིག་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཟླ་གསུམ༔ ཟླ་དྲུགབྱེད་ན་ཟླ་གཅིག༔ ཟླ་གསུམ་བྱེད་ན་བདུན་གཉིས༔ ཟླ་གཅིག་བྱེད་ན་ཞག་བདུན་བྱའོ༔ དེས་ནི་བསྟེན་པའི་ཟིན་བྲིས་ཚར་རོ༔ ༈ དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་ 













སྒྲ་སེན་མི་བྲེག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་སོགས་ཚོགས་འཁོར་སྔོན་སོང་བས༔ ཞེས་པའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ཆོག་ལ༔ ཡང་འབྱོར་ན་ནི་བསྒྲབ་པའི་དབུ་འཛུགས་ཉིན་མཆེད་གྲོགས་ 
སོགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཏང་༔ གོང་དུ་བཤད་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་དབང་ལེན་པ་ཡང་བྱས་ཏེ༔ མདོར་ན་དང་པོའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ལས་བྱང་ཚོགས་ལས་སོགས་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་དགོང་གའི་ཐུན་དུས་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ 
ཕྱེད་ནས་བསྒྲབ་པ་དངོས་བྱ་སྟེ༔ ལས་བྱང་གཉིས་གང་རུང་བཏང་སྟེ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་སྤུལ་སྐུ་བསྒུར་ནས༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་སོར་བརྒྱད་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དབུས་ཉི་མའི་གདན་ 
་སྟེང་དུ་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཨ་ཨཱཿནས་ཨཾ་ཨཱཿའི་བར་རྣམས་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ངོས་ལ༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས ཤ་ཏ་ 
ས་ཧ་ཀྟ༔ རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་ཐུ༔ ཡུམ་གྱི་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་འཛུམ་བག་བདག་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ༔ ཤར་རཱ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 





@? 








༄༅། །དབང་བསྐུར༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་ལས་སོགས་ནས་བསྟིམ་གྱི་བར་སྦྱར་རམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག༔ དེ་ནས་འཛབ་དགོངས་བར་གཞུང་ལྟར་གདོན༔ དེ་ཡང་བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་མཉམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ 
 ནས་འཇབ་དགོངས་སྐབས་སུ༔ བདག་མདུཊ་ྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཾཿལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཐུགས་སྲོག་དཱཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྭ་བའི་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གཉེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟེམ༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་རིགས་འདུས་ཀུན་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་ 
ཱུ ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ སྐྱབས་གནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡི༔ འདུ་ཤིས་མ་གཏོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཙམ་དུ་ཡང་༔ བློ་ཡཾ་སྤུ་རིས་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་མི་རུང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་ ྲ 

རྒྱས་འཐོབ་འདོད་གདུང་སྤོབ་ལས༔ ་བ་ཕྱི་དུས་ཙམ་ཡང་བློས་མི་བསྲིང་༔ ཞེས་པ་རྣམས་ངག་གིས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ སྟོབས་ཆེན་མཁའ་ལ་སོགས་མངྟལ་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཾ 
ླ ` སོགས་ནས་ཐོབ་པར་ཤོག་གི་བར་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས མཆོད་ཀྱི་བར་ཅིག ཅེས་པས་མཆྟལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས༔ ན་མོ་བདེ་ 



















༄༅། བྱང་བ ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ འགྲོ་མགོན་ བླ་མའིབྱིན་རླབས་དེ་ཆེ་ཞུགས༔ ཀྱེཿ ཉོན་ ་ཅིག་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ སེམས་ཉེ ཉེད་ ཡེ ཡི་ནྣསྙ རྣམ་པར་ རྟྟཿ མ་ འགྟགསྱ་ རང་ ཀལ ཅིར་ ཡང་སྣང་༔ ཆི་ 
' ལོས ་གི་ གུ བརྙན་ རྟར སྤང་ བླང་ གཉིས་ཀྱི་ བློ ་ལས་ འདས༔ མ་ སྐྱེས་མི ་འགྱུར་ སྤང་ བླང་ བྲལ༔ གསལ་ ལ་ རྟོག་ མེད་ ངང་གིས་དྭངས༔ རྟོག་ ཚོགས་ རང་ གྲོལ་ [ $ 
འདི་ཞེས་བརྗོད་བྲལ་འདི་ངོ་གསལ༔ དཔེར་ན་ ལྷུགས་ པའི་རྨི་ལམ་བཞིན༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་ ཚིག་སྨྲ་མ་ཤེས༔ དེ་ཉིད་རང་གི་ཡིན་ལུགས་ལ༔ ས་ལེ་སིང་ངེ་ཧྲིག་གེ་བ༔ ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་སིང་ངེ་བ༔ གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གསལ༔ 
༢ ཚིག་བརྗོད་མཚོན་ལས་འདས་པའི་དོན༔ དཔེར་ན་གཞོན་: ནུའི་བདེ་ ་བ་འདྲ༔ འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ 'སྟེ༔ གང་ གིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས༔ ཡེ ་ཤེས་རིག་པའི་ ་རྩལ་དབང་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ༔ བུ་ཁྱོད་ འདི་དང་ 
འབྲལ་མི་བྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ བུ་ཁྱོད་དགའ་ན་ད་རུང་ཉོན༔ ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་རིག་པ་རང་སར་ཞོགས༔ དུས་གསུམ་བྱ་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བསྒོམ་མེད་བློ་ཡཾ ་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ བསྒོམ་བྱུང་གཉེན་ 
1 པོའི་དྲས་ཐག་ཆོད༔ གསལ་བའི་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ཞིག༔ འགྱུ་བའི་རང་རྩལ་མ་དགག་ཅིག༔ མ་བཅོས་ངང་ནས་རང་རྩལ་འཕྱོ༔ ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཟང་ཐལ་ཡིན༔ གཏད་མེད་ངང་ནས་རྒྱ་ཡན་རོལ༔ གདོད་མའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཡིན་ལཿ ཡིད་ 

























བཅོས་མ་བྱེད་རང་བབ་ཞོགས༔ མ་བཅོས་གཞུག་མ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཀ་དག་ངང་དུ་འཇོག་ཤེས་ན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ༔ ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ཉམས་མགུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གདོན་ཞིང་༔ གསལ་བཏབ་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག༔ ཡང་མཉམ་པར་གཞག་ཚེ་ངག་མི་དལ་བར་བསྟེན་པ་སྤྲོ་ན༔ རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ 
དཱུ འདི་བཟླས་པ་བྱས་ལ་གསོལ་འདེབས་རིང་ཐུང་ཀུན་གསོག་ལ་འབུམ་ཐེར་ཙམ་འགྲུབ་ན་རབ༔ ཁྲི་ནོར་བུ་གཙུག་ཙམ་ཐ་ནའང་འགྲུབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུན་མཇུག་ཏུ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབཿ འགྲོ་བ་ 
རྨོ གཅིགཿ དེ་ཡི་ས་ལ་མྱུར་དུཿ ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ༔ སླར་ལས་བྱང་མགོ་ནས་ཐུན་བཟུང་ནས་བསྔོ་བའི་བར་སྔར་ལྟར༔ དེ་ལྟར་ནངས་ནུབ་ཉིན་གསུམ་མཚན་ཐུན་དང་བཞི་ལ་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཆག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གཞན་དགོས་ན་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཚེ་ཡང་གཞན་བྱ་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་རུང་མོད་ཀྱི༔ དངོས་གཞི་འདི་ཡི་ཚེ་ལུས་གནད་དང་མ་བྲལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་རང་བོགས་ཆེའོ༔ གེགས་སེལ་བསྒྲིམ་པ་དང་ཀློད་པ་སྤེལ་མ་དང་ལྟ་ 


ཞི་པོ་དེ་ ཞི་བླངས་ཏེ༔ བླ་མ་རང་སེམས་བསྲེས་པའི་ཉམས་དེ་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ 


སྟངས་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ དེ་ཚེ་ཡིད་སྤྲ་སྤྲོ་མི་བྱེད་པར་ཐུན་བཞི་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འོ་དོད་རྒྱང་འབོད་དུ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་བཏབ་ནས་དབང་བ: 


















=༨.༣ ༣ 


རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ལ་དེ་རང་སྐྱོང་བ་ནི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ དེ་ལྟར་དད་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་སྐྱེས་ཕན་ཆད་གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ་ཀྱང་༔ ཉམས་རྟོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་འདི་ 
༥ ལ་སྩོལ་ཅིག་ལས༔ གཞན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་མི་བྱའོ དེ་ལྟར་ཡུནནི་ཆོས་སྒུལོ་སྒྲབབྱད་ན་སྒྲབ་པ་འདི་ཟླ་བ་དྲུག༔ ཟླ་དྲུག་བྱེད་ན་ཟླ་བ་བཞི༔ ཟླ་གསུམ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས༔ ཟླ་གཅིག་བྱེད་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་བྱའོ༔ མཇུག་འདི་ར་ 
ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་གཅིག་བྱའོ༔ དེས་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ཚར་རོ༔ ཏེ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི་ད་ནངས་ནས་སྒྲབ་དུས་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་ལས་བྱང་བཏང་ནས་དབང་བླང་༔ སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་རེ་ 
1 བུའོ༔ སྐབས་སུ་རང་གི་ཉམས་མགུར་རམ་སྔར་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་མགུར་རེ་དབྱངས་སུ་བླང་༔ སྐབས་སུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་གྱེར་ཞིང་འཇབ་བྲོའི་ཚུལ་དུ་གར་སྟབས་འཆམས་སོགས་བྱ༔ སྐབས་སུ་གཅེར་བུར་བུད་ལ་འཛབ་གྱེར་ཞིང་ 

, འཁྲབ༔ སྟངས་སྟབས་ལྟ་སྟངས་བྱ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་རྗེན་པ༔ ལྷ་ཁང་ནང་གི་འདེར་སོ་བཞིན༔ མ་བཅོས་ཁྲིག་སེ་ཝང་ངེ་གཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་གནས་སུ་བཞག༔ སྤྱོད་ལམ་ 
° རྣམ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ འཛིན་མེད་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ སྣང་བ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བུན་ནེ་བ༔ ཤིས་པ་གསལ་སྟོང་ངར་དང་ལྡན༔ བདག་འདོད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་༔ སྤང་ 





༄༅།། །ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ 











བླང་ཆོས་བརྒྱད་བསྐྱེད་ ་མི་རུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་བན་བུན་ལམ་ ལོང་དུ་ངེས་པར་གསོ: ལ་བ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་ངེས་པ་དེ་གང་སྐེས་དེ་ཀ་སྐྱོང་༔ འདི་བསྒོམ་འདི་མི་བསྒོ: མ་གྱི་སྤང་བླང་མེད་པར་གང་ཤ ར་དེ་ཉིད་སྐྱོང་༔ ཆོས་བརྒྱད་དང་ངན་ 
5 རྟོག་གང་ཤར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་ 'འབྲང་བས་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲབ༔ དེ་འདྲ་ ་མི་རུང་སྟམ་དུ་ཆེད་དུ་མི་སྤང་བར༔ གང་ཤར་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་རང་སར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
¡ དྲག་པོ་དང་༔ བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དགོང་ཐུན་ལ་སྔར་ལྟར་ལས་བྱང་བཏང་ནས་དེ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་༔ ལྟ་གཞུང་སྦྱར༔ བདག་བསྐྱེད་དབང་བཞི་བླངས་ནས་སྟོང་པར་: ་བསྡུ་ལ་མ་གཉིད་ བར་དུ་ཉམས་ལེན་ 
ཨཾ ཁོན་ སྐྱོང་ངོ་༔ གཉིད་ལ་ཨེ་ཟིན་ཚད་པ་དང་གཏོར་བསྔོ་སོགས། ་ལ་ཡང་ འདྲེས་ཨི་ ་ཐུབ༔ སྤྱོད་ ་ལམ་ཟ་འཆག་རྣམས་ལ་ཡང་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ ་དེ་ ་འདྲེས་ཨི་ ཐུབ་ མུས་ཀྱི་ཚད་པར་ བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལས་ སྦྱོར་: དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ལོར་ བསྒྲབས་ན་ཟླ་གསུམ༔ 
ཟླ་ྲུགབྱེད་ན་ཟླ་གཅིག༔ ཟླ་གསུམ་བྱེད་ན་བདུན་གཉིས༔ ཟླ་གཅིག་བྱེད་ན་ཞག་བདུན་བྱའོ༔ མཇུག་འདིར་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ༔ སྒྲབ་ཆེན་དང་༔ སྒྲབ་ཕྲན་དང་༔ 
མཉམ་དུ་བ སྒྲིལ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་༔ སོ་སོར་འཐོ་ ར་བུར་སྒྲབ་པ་གང་ བྱེད་ཀྱང་ལས་བྱང་གཉིས་པོ་གང་རུང་ངམ་གཉིས་ཀས་གཞུང་བཟུང་སྟེ་བ སྒྲབ་དགོས་པ་དེའི་འདོན་འགྲིགས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་ པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 













༄༅། །རྣམས་ལས་བྱང་དུ་གཟུད་དགོས་པ་དང་༔ གསོལ་འདེབས་དང་༔ དབང་བླང་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་རྒྱུ་ཡིན་ལ༔ འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བསྒོམ་བྱ་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་བྱ་ཚུལ་ཡིག་ཆུང་ལྟ་བུ་ཡང་ 
༣༢ ཡིན་པས༔ དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ལེགས་པར་བལྟས་པས་ཤེས་པར་ཡོད་དོ༔ ཅེས་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 















2, ༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ ༽གམཧྲ་བཐྭ་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ རྗེས་འཇུག་རྨོངས་པ་ 
འི རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་དགོད༔ དྷཱ་ཀི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་གསོལ༔ སྟ་གོན་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ བླ་མའི་ལས་བྱང་མང་ཤུང་གང་རུང་གིས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་ཡན་ཆད་བཏང་ནས་ནི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿདམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ 
1 ཞེས་པའི་བར༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྙེད་པ་ནི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
¦ཿ རྩལ༔ ནསཿ འོད་འབར་བསམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ནས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཞེས་པའི་བརཿ བུམ་པ་ཊྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུཿ ཐུགས་ཀར་ 

བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནསཿ གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ བར། ཀཿ རལ་ལ་རཊེེེ་ 





















ལ་ནས ཆིབ = 2 ལོ་བ ཆོ ར་ 'སོགས་ནསཿ ཡེ་ ཆོང = མོ་ཐཾ་ཨཾ་ཧཿ བ།ར་རྲེ་ཝ་དྲ་ཀི་ ཏི ཤོབ 
ཅུལ་ནས འཛབ དི་རི་རི་ཡོད་པར་གྱུར༔ ཤུ དེ་ལྟར་ཡོངས རླ བརྣོམཐུ་ཐེབ་ཞོག། ཤེས་ལྔའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ དཱུཾ་ཨཾ སཱ་ཨཱཾ་ཧྭ༔ གུ་རུདྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བདག ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི དབུས་སུ་ཧྲིཿདམར་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་ནས༔ ཐིམ་པར་གྱུར་ཀྱི་བར༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་ 
ི བར་ལས་བྱང་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་གཞུང་ལྟར་ལས༔ འཛབ་ཨོ་དིཿབཛརྔ་ཀྲོ་ཏ་ཏ་ཛཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ུ་ལུ་ཱ་ཕ།དགོངས་མི་བྱ་འཛབ་དགོངས་ཚབ་ཉིད་དུ༔ གཞུང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ༔ གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ནས་བྱུང་ལྟར་བྱ༔ འདི་ 
་ བྲིས་ཉེས་པ་གང་དང་གང་མཆིས་པ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་བཤག༔ འདི་བྲིས་དགེ་བའི་འོད་སྟོང་ཆེར་འབར་བས༔ རྗེས་འཇུག་མི་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ པད་འབྱུང་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་རབ་གསལ་ཏེ༔ བདག་ 
དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན༔ པད་འབྱུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་མཐོང་ནས༔ སྟན་ཐོག་དེ་ལ་ས་བཅུ་རབ་ཐོབ་ནས༔ སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་ 
དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ངག་ཁྲིད་འདི༔ སྟན་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་༔ རྗེས་འཇུག་གསར་བུས་འདི་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས༔ འགའ་ཞིག་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱང་༔ འདི་ 















¬ཌཾ, ༄། །ལྟར་མ་བུ་སྤྲད་ཚུལ་མ་རྟོགས་ནས༔ དང་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་ནས༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་གཞུང་མངོན་རྟོགས་འདོན་པ་སོགས༔ དཔྱོད་ལྡན་ཁྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པ་མང་༔ དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཕྱིར་ཟིན་བྲིས་འདི༔ 
༢ གླང་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་དྲོ་ལ༔ སྔགས་འཆང་ཆེ་རིང་འབུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་འཆང་རྭ་གའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་བྲིས༔ མངྒ་ལཾ༔ 











21: ༄། །གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པ་བཞུགས་ལགས་སོ། ། མ་ 


༄༅། ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་རྒྱས་པར་ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གྱི་གཏེར་མ་རྒྱས་པ་ལ་པོ་ཏི་འགའ་ཡོད་དེ་མདོས་ཆེན་གཅིག་ལ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྔོན་ 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་ལ། རྒྱ་ཡུལ་གཡུང་སྟོན་སྟོན་པས་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་། བསྡུས་པ་རཏྣའི་གཏེར་ཁ་འདིའི་བཅའ་འདོན་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དཔེ་རིས་ཅུང་ཞིག་མི་ཚང་བ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཕྱག་ལེན་ནི། སྒོ་ཁྲི་རབ་འདོམ་གང་ངམ་མདའ་ཚད་ལས་ཆུང་ཐབས་མེད་པ་གཅིག་རྡོ་བ་རྐང་པའི་ཚུལ་དུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། འཇིམ་པ་བཞུན་པོ་ལ་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེར་ཅོག་ 


༄, ང 


རྡོག་ལྔ་ནི་གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་སྒྲང་ཞྭ་འདྲ་བ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལྔའི་ཙཀ་ལི་གཟུགས། དམར་པོ་བྱ། གཉིས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་བཞིར་སོ་སོའི་ཙཀ་ལི། གསུམ་པ་ལ་དམར་གཏོར་དྲུག དཔའ་མོ་ 








༄༅། ། དྲུག་གི་ཙཀ་ལི། བཞི་པ་ལ་དམར་གཏོར་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཙཀ་ལི། ཐ་མ་དམར་གཏོར་བརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཙཀ་ལི་གཟུགས། རི་རབ་རྒྱབ་དེར་གསེར་གྱི་རི་བདུན། དེ་དག་གི་ 


བར་དུ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནི་དཔེར་ན་བྲེའི་ནང་ན་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་བདུན་བདུན་རི་རབ་འདྲ་བ། རྒྱབ་མ་རྣམས་རིམ་པས་དམའ་བ། དེ་དག་གི་བར་དུ་འོ་མ། ཇ། ཆུ། སྤོས་ཆུ། ཚྭ་ཆུ། སྨན་ཆུ། ཆུ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་མཚོའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བླུག དེ་རྒྱབ་ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ། ལྟོའི་གླིང་གསུམ་སོག་ཀ ནུབ་གླིང་གསུམ་ཟླུམ་པོ། བྱང་གླིང་གསུམ་གྲུ་བཞིའོ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་མཐོ་བ་ཕྱོགས་བཞིའི་དམར་གཏོར་བཞི་ལ་ 
དཔའ་བོ་གིང་བཞིའི་ཙཀ་ལི་གཟུགས་སོ། །ཡང་རི་རབ་ཤིང་ལ་ལྟུ་སྤྲད་ནས་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་ན་སླའོ། །དེ་རེད་ན་ནང་ནས་སམ་ཆུར་བའམ་ཐང་ཡུད་དམ་ལུག་རིལ་གྱིས་བཀང་ལ་སྟེང་དུ་ས་ཕྱེ་བཀོད་པས་ཆོག་གོ །དམར་གཏོར་ལ་ 








ཤ་རྒྱན་རེ་དང་མར་རྒྱན་རེས་བརྒྱན། བསྐང་སྤར་བཏབ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དར་ཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། གདུགས་སྐོར་བ། རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ། རྔ་རྡུང་པ། ཆ་ལང་རྡེབ་པ། ཌཾ་དྲིལ་དཀྲོལ་བ། རྨ་བྱ། བྱ་ནག ལུག་ནག་སྟིང་རྣམས་བསྐང་ 
འབྲས་བཙུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་གྲངས་ཏེ་ཙཀ་ལི་གྲངས་ཀྱིས་འབུས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་རི་མོ་སོགས་གཉིས་ཀ་དགོས་མོད་ཀྱིས། འདིར་ཕྱག་ལེན་སྟབས་བདེ་བ་དང་མཛེས་པ་དོན་འཐུས་པར་ཆོག་གོ །ནམ་མཁའ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་མཐའ་ 
འཇའ་རིས་སྣ་ལྔ་ཅན་ལ་རང་རང་གི་ཙཀ་ལི་གདགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བསྐང་འབྲས་རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས། གཉིས་པ་ལ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། གསུམ་པ་ལ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས། བསྐང་སྤར་སྣང་ཚད་གཟུགས། ཆུ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་སྤར་བཏབ་ལ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ནང་དུ་བླུག ལྕགས་རིའི་ནང་གླིང་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཟ་ལ་དཀར་གཏོར། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ལ་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ལ་དཀར་གཏོར་སྦྲལ་གཅུས། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཟུར་ 
གཉིས་ནོར་བུ་འབར་བ་དེ་རྣམས་གཙང་མ་བྱ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ལྕགས་རིའི་ནང་དེར་གོང་གི་ཙཀ་ལིའི་གྲངས་དུ་ཡོད་ཉེར་བདུན་རེ་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་ནི། མར་མེ་ཉེར་བདུན། ཏིང་ལོ་ཉེར་བདུན། ངར་མི་ཉེར་བདུན། འཁོར་སྤྱི་ལ་གཅིག་ 
དང་ཉེར་བརྒྱད་བྱ། དྲེ་རྒྱབ་ལྕགས་རི་འཇིམ་ར་བྱས་པ་ལ། མདའ་བཀྲ་ཉེར་བརྒྱད། འཕང་བཀྲ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། རྒྱང་བུ་ཉེར་བརྒྱད། ཤིང་རིས་ཉེར་བརྒྱད༔ ཕོ་ཏང་ཉེར་བརྒྱད། མོ་ཏང་ཉེར་བརྒྱད། མདུང་ངམ་ཁ་ཊཾ་ངམ་དར་རང་མདོག་ 
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༄༅། ། བཏགས་པ་ཉེར་བརྒྱད། ཁྲམ་ཤིང་ཉེར་བདུན་ཏེ་འཁོར་སྤྱི་ལ་གཅིག་དང་ཉེར་བརྒྱད་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ༔ ལོགས་རེ་ལ་བདུན་རེ་འོང་བས་འགྲིགས༔ ཟུར་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ དེ་རྒྱབ་རྩང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་རེ་བཞིའམ་ 
ཉེར་བརྒྱད། མདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་གམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཞི་འཛུགས། མེ་ལོང་བཞི་གདགས། མདོས་གདན་འོག་ཏུ་གོང་སྤགས་སམ་གཡང་གཞི་བཏིང་བ་དེ་ཡོན་བདག་ལ་གཞག་མི་རུང་བས་ཁྱེར་བ་གནད་ཆེ། མདོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་གུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མདོས་ཁེབས་པ་གཅིག་དབུབ༔ ཡོད་ན་རྩིབས་སྣེ་བརྒྱད་ལ་འཕན་ནམ་དར་འཕན་འདྲ་བ་བརྒྱད་གདགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ནམ་མཁའ་གཟུགས། མདའ་དར་རྣམས་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་རེ་ཡོད་ན་ 


ཧཱི བཅིང་། བཅོག་གླུད་ཆངས་བུ་མི་ནོར་གླུད་སོགས་ཤིང་རིས་ནང་དུ་ཐེང་ཙམ་དུ་བླུག གཙང་བཙོག་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ། །མདོས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཚོགས་སྨན་རཀ་བཤམ། ཕུགས་གཏོར་སོགས་ནི་རང་རང་གི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་རོ། །འདོན་ 


ལུགས་སྤྱིའམ་རང་གི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་ལ་འདི་ཁོ་ནའི་རང་ལུགས་ནི་སྐྱབས་སེམས་དཀར་བགེགས་བྱ། མཆོད་པ་མདོས་རྣམས་སྤོས་བྱུང་བྱ། ཆུ་གཙང་བྲན༔ ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ལྷ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་གཞུང་གི་མདོས་བསྐྱེད། སྔགས་དྲུག་ 
རྤ ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཿ ཡེ་ཐོག་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ། ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སོགས་དམ་བསྒྲག མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་གཡབ་བཤུད་གླུ་བླངས་ལ། དཿ དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ 











ནས་ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལ་ཙཀ་ལི་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཚོགས་བྱ། ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་ཕུགས་གཏོར་གསོ། ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། བར་པ་ 
བཤགས་པས་མདོས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་བསྐང་བ་མ་མོ་འཁྲུགས་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རེད་འདོན། ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱཾ་ས་མ་ཡ། གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི། ཨོཾ་ག་ན་ ཙཀྲ་ 
ྨེ ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཤ་དུམ་རུས་དུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་མདོས་ལ་བཏབ་ཅིང་བྲན་ལ། དཱ ང་ནི་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ནས་མདོས་གཞུང་པུའྩ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཡན་ 
༥ གདོན་† དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་དེ་མི་འདོན་བསྒུར། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ལ་མདོས་སུ་ཕུལ་ནས་ཁྲོམ་སྣ་བསྒུར་བ། ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་ནས་ སོད་སོད་བར་གདོན། ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་ 
མ་གཙང་ལྟག་མདོས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ཕུལ། ཐུན་སྐབས་སུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སྦྲེལ་ལ་ཅི་ནུས་བསྟེན་ཏེ་མདོས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་དང་ཚར་གསུམ་མམ་ཞོགས་ཉིན་ཕྱེད་དགོང་ག་མཚན་དང་ 
ཐུན་བཞིའམ་ཐ་ནའང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་དགོས། ཞག་དུ་བྱེད་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གསུམ་ལྔ་དགུའོ། འདི་བསྐང་མདོས་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་བཅས་ཀྱང་རུང་སྔགས་པ་ལ་མི་གནོད་ཕན་ཆེའོ། །འབུལ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཚར་གཅིག་གདོན། 













€222 


༄༅། ། ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་གཟའ་རྒྱུ་ལྡོག་ཐེབས་ལྡོག་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ལ་ཕྱོགས་གཙང་སར་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་གཉིས། དེ་རྐྱབ་དམར་གཏོར་ལྷ་གྲངས། དེ་རྒྱབ་མདོས་གཞག དར་ནག་སྔགས་ཆས་སོགས་བྱས་ལ་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་སུ་བསྒུར་བས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར། རཿ ད་ནི་སྲིད་པའི་མདོས་གཏང་ངོ་༔ སོགས། གཞུང་གི་དེ་ཚར་གསུམ་བཏོན་ལ་ཁྱེར། གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ལས་མི་ཉེ་བར་སོང་། གོང་དུ་བཤད་ 
ལྟར་དགོད། དང་པོ་དཀར་གཏོར་དབུལ། སྤྲོ་ན་གསེར་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་བྱ། ཐུགས་སྒྲབ་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་མཁའ་རི་ལ་དཀར་གཏོར་ཡོད་ན་ལེགས། སྨྱོ་ཁ། སྤུ་གྲི། ཞིང་སྐྱོང་། མ་ནིང་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡོད་ལ་གཏོར་འབུལ། 
དམག་ཐབས་མཇུག་ནས་ཡར་དེད་བྱེད་ནས་གཏོར་མ་དེ་རྣམས་བཟའ་མི་རུང་། དེ་ནས་མདོས་བཀྱགས་ལ་གཞུང་གི བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་སོགས་གྱེར་ནས་ཐང་དུ་གཞག རྔ་འུན་རྡང་རོལ་མོ་དང་། ཨ་ཀ་ས་ 

ཱ མ་ར་ཅ་སོགས་ཟློག་སྔགས་གང་ཤེས་འདོན་ཆོག ཤིང་རིས་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ། དབུས་ཀྱི་དམར་གཏོར་ལྔ་རྩེ་ཕར་བསྟན་ལ་བསྒྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་དམར་གཏོར་ལྟ་གྲངས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུ་རུང་། གཞན་ཚོ་དབུལ། མདོས་གཞི་སྡུབས་ལ་ 
ཟླ རྟ་བྲོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རྡུང་། ཁྱུང་དམར་པོས་ཕྱིར་ལམ་བཅད་པར་བསྒོམས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་འོང་ཚེ་རྣམ་འཇོམས་གདོན། ཁྱིམ་དུ་སླར་གཏང་རག་གི་ཚོགས་བྱ་བ་དང་ཚེ་འགུགས་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཕྱིར་ནངས་ཐུགས་སྒྲབ་བསྡུས་ 

















པ་ཙམ་བྱ། སླར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་མཇུག་ཚང་བར་བྱ༔ སྟབས་བདེ་ན་བསང་བྱས་ལ་འགྲོ་བའོ། །རང་གཞུང་བསྲེ་སླད་མེད་པ་ཉིད་གབ་གཙང་བས་འཐུས། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་ཆེར་དགའ་ན་མདོས་ 
གཞུང་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མདོས་ཀྱི་འཕྲུལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་པོ་ཏི་ལོང་ལ་ཁད་ཡོད་པ་མདོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསབ་ན་རུང་ལ། གཞན་གང་རྙེད་གསབ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡང་ཆོས་ 
རཱ ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་བི་ཛ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ། སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་རིལ་ནས་བྲིས་པ་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་ཅིག 


























1 ༄༅། ། ཤམཐྲཐཛཾ༔ གང་ཞིག་སུན་ཟློག་བྱེད་པའི་ཚེ༔ རྒྱབ་འདྲེ་བཀར་ཐབས་འདི་མེད་ན༔ ལྟ་མིའི་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་ཅིང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ཕན་མི་ཐོགས༔ དེ་ཕྱིར་སྣ་འདྲེན་བཀར་ཐབས་ནི༔ ཀོ་བ་འམ་ནི་རྡོ་ལེབ་སྟེང་༔ 
་ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་ནག་པོ་གཞག༔ གཡས་སུ་བཤོས་བུ་དམར་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་བཤོས་བུ་སྦྲལ་དཀྲིས་གཞག༔ གཞན་ཡང་ཏིང་ལོ་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ འབྲུ་ནག་ཚྭ་གཡེར་རམ་རུག་བླུག༔ ངར་མི་ཆངས་བུ་གོས་དུམ་གཞག༔ དེ་བཞིན་ 
, གཤེགས་བཞིའི་མཚན་དང་ནི༔ ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སའི་མཆུལ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ༔ བུད་མེད་ནག་མོ་བྱ་མོ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བུ་ཆུང་ 
ཟླ གི་མགོ་ཕྲེང་འཁུར་བ༔ རྡེས་སུ་ཁྱི་དཀར་འབྲང་པ༔ བུད་མེད་དམར་མོ་སྲེ་མོང་ལ་ཞོན་པ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ནད་རྐྱལ་ཁུར་བ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲེ་ 
ཤྱ ལྔ་དང་ཁྲམ་འཛིན༔ འདྲེ་མོ་སྤུན་དགུ་ལ་སོགས་པ་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཀྱེཿ སྲིད་ལྷ་འོཿ 'དཀར་ལ་སོགས་ཏེ༔ ལྟ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་ རླུ 
ཌ ཐག་གིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ལྟ་ཡི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ བདུད་རྗེ་རྨོངས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི༔ བདུད་ཀྱི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་ཐག་གིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་ 
























འཁོར་འདིར་བདུད་ཀྱི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ དམུ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་ཐག་གིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་དམུ་ཡི་སུན་མའི་སྣ་ 
རཿ འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ལ་སོགས་པའི༔ བཙན་གྱི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་ཐག་གིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་བཙན་གྱི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ ཀླུ 
ཧཱཿ གཉན་དེ་བ་ལ་སོགས་པའིཿ ཀླུ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་ཐག་གིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ཀླུ་ཡི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ གཉན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ གཉན་གྱི་འདྲེ་ 
རུ ལྔ་ཡས་དང་ཐག་གིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གཉན་གྱི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ ནག་པོ་རྨིག་དགུ་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་ཐག་གིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ 
རླ ཆད་འཁོར་འདིར་འདྲེ་ཡི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ ཡིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི༔ བགེགས་ཀྱི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་ཐག་གིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་བགེགས་ཀྱི་ ཾ 
སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ ས་སྲིན་ནག་མོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ འདྲེ་མོ་སྤུན་དགུ་ཡས་དང་ཐག་གིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་འདྲེ་མོའི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེ 
























¦! ༄༅། ། བཤོས་ཐུ་མཁར་ཐབས་གླུ་བཞི་དང་༔ བཤོས་བུ་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་དང་༔ ངར་མི་འབྲུ་ནག་ཚྭ་སྒོག་སོགས༔ ཡས་རྟུགས་རྣམ་པ་ 
ཏྲ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་སུན་མ་དབྱེ་ཞང་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཟློག༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོའི་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་ བཟློག༔ དབྱེན་བྱེད་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཟློག༔ 
, མི་ཁ་བྲ་མཆུའི་སུན་མ་དབྱེ་ཞེང་བཟློག༔ ཡ་བདུད་མ་བདུད་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཟློག༔ ཕུང་ཕོ་ལུས་ལེན་ལྔ་ཡི་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཟློག༔ ལྷ་ཡི་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཟློག༔ སུན་མ་བདུད་ 
ཀྱིས་མ་ཁྲིད་ཅིག༔ ལྷ་བདུད་གདུག་པ་མ་སྟོན་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་ལྔ་ཡི་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཀར༔ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་ལྔ་ཡི་སུན་ ་ེ 
མ་དབྱེ་ཞིང་བཀརཿ བརྟན་མ་བཅུ་ ཉིས་སུན་མ་དང་༔ དབུགས་ལེན་བླ་ཁྱེར་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཀར༔ འཕེན་བྱེད་དར་བྱེད་སུན་མ་དང་༔ རྨོངས་ཤིང་རྒུད་པའི་སུན་མ་རྣམས༔ ས་ས་ 
ཿ སྦོ་སོར་དྱབེའོ་ས་ལ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ་སུན་མ་དང་༔ གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་སུན་མ་རྣམས༔ ས་ས་སོ་སོར་དབབྱེའོ་ས་ལ་ལ༔ དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བསྐྱལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 












ཅད་གཡོན་དུ་བསྐྱལ༔ འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་དབྱེ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བཀར༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མ་བྱེད་པར༔ སྲོ་སོ་ 
རང་རང་གནས་སུ་སོང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་གནོད་དམ་ཆོས་ཤིག༔ ཅེས་སྟེང་དུ་ཁྲུས་ཆུ་བླུགས་ལ་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས༔ མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ཨ་རྭ་གས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་དཔའ་བོ་གདན་ 


བཾ བཞུགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བའོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 

















རྫས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་དབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོ་ཏང་འདི༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་དབུལ༔ ཤེས་རབ་གླང་མའི་མོ་ཏང་འདི༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་དབུལ༔ ཤིང་རིས་ བྷ་ཏུའི་ 
ཡུལ་མཁར་འདི༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླད་དུ་དབུལ༔ སྐུ་གླད་མཐུན་རྫས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་དབང་ཟློག༔ རིན་ཆེན་ 
 ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ༔ མདངས་ལྡན་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་འདི༔ མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག༔ ཏིང་ལོ་མར་མེ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་གཏོར་མར་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི་ 
ཧཾ རྫས་སུ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གཡར་དམ་སྐོངས་ལ་སྐྱེན་དབང་ཟློག༔ ༈ དེ་ནས་མ་ཏྲ་འཕྱོངས་ནི༔ ཨོཾཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
ཆེ འཁོར་འདིརཿ མ་ཏི་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཁང་ཡིན༔ མ་ཏཾ་ཡན་ལ ་དོན་སྟིང་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ུ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ དེ་སྟེང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡོད༔ ན་ཆེན་རི་རབ་ཁོང་སེང་ནཿ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གཏེར་ཆེན་ཡོད༔ ཆི་རྐབ་བྲང་རིས་ 
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ཧཾ ༄༅། ། བཞི་པ་ལ༔ འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་དང་༔ གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡོད༔ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་དབུལ༔ ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ༔ 
རྩང་རིང་རྩང་ཐུང་རྩང་འབྲིང་དང་༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་མིག་ཚོགས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རེཿ དྲ་བ་མ་ཡི་སུན་མ་བཟློག༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ 
རས སུན་མ་བཟློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྡེར་སུན་ལ་ནི་འདི་མེད་ན་ཆོག༔ ཅེས་པ་ཨ་རྭ་གས་སུན་བཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་མདོས་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བའོ༔ དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ 
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༢ ་ 





༄༅། ། རུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ཆས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་སྒྲོལ༔ སྦྲལ་ཆེན་ཞགས་པས་མ་ཚོགས་འགུགས༔ གཡས་པས་བརྡུངས་པས་ཐམས་ཅད་འདུས༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྟེ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་པས༔ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་མགོ་བོ་དང་༔ མི་ 


¬ 


འདིའི་མགོ་བོ་བརྗེ་སྤོར་མཛོད༔ ཤི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་མངོན་སྤྱོད་མ༔ སྤྱི་གཙུག་གཡུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་འབར༔ གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྟོང་ 
















༄།། །ཁམས་གང་ཿ གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བལྟམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་བདུད་ ཅིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདྲེན༔ འིག་པའི་སྨྱན་གྱིས་ཀུན་ རོ 
གཟིགས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ རྟག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའི་གྲོགས་མཛད་མ༔ བལྟས་པས་མི་མཐོང་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་ལུས་པོ་དང་༔ མི་འདིའི་ལུས་པོ་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ ཤི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ནམ་ 
མཁའ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ནམ་མཁའི་སྟོང་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་མཿ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་བཀྲག་ 











མདངས་དང་༔ མི་འདེའི་བཀྲག་མདངས་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ ཤི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དཿ ཤར་ 
ཉྱོགས་སྲིད་པའི་མངའ་བདག་མོ༔ ནག་མོ་གསེར་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་ ར་ཞིང་ཿ འགྲོ་བའི་ཤ་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་ ་རུས་དང་༔ མི་འདིའི་ཤ་ 
རུས་བརྗེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ ཤི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་མངའ་བདག་མོ༔ ནག་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་༔ འགྲོ་བའི་ཁྲག་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ཿ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་ཁྲག་འདེ་དང་༔ མི་འདིའི་ཁྲག་དང་བརྲེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་ 
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་ ན་འདི་ཟློག༔ ཤི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུ ནུབ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་མངའ་བདག་མོ༔ མ་མོ་ཁྲག་གི་གོ་ཟུ་ཅན༔ འབྱུང་བ་ ྲ 
མེ་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང༔ འགྲོ་བའི་དྲོད་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་དྲོད་འདི་དང་༔ མི་འདིའི་དྲོད་དང་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་འདི་ 
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ོད སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ ཤི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དའ བྱང་ཕྱོཿ ས་སྲིད་པའི་མངའ་བདག་མོ༔ སེར་མོ་རླུང་གི་གོ་ཟུ་ཅན༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་༔ 
གོ་ ྲ་་ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་འདེ་སོལ་ལ་ 








ཧཱ འགྲོ་བའི་དབུགས་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ སེམས་ཅན་འདེ་ཡི་དབུགས་འདི་དང་༔ མི་འདི 
ན་འདི་ཟློག༔ ཤི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རཿ སྲིད་པའི་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཙམ་ལ༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ན '་ཆེན་མོ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཅི་ཡང་གཟིགས༔ རིན་ 
ཿ ཆེན་རལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཁེངས༔ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཕུད་ཀྱི་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
སེམས་ཅན་འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་དང་༔ མི་འདིའི་རྣམ་ཤེས་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀཀ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ སུ 
,$ གིཿ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱོ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས༔ དཀར་མོ་གཡག་ཐོད་རལ་པ་ཅན༔ ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ 






















མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་སྟིང་འདི་དང་༔ མི་འདིའི་སྟིང་འདི་བརྲེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བདག་དང་ སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧོཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསོལ་ 
དཱ མཛད་མཿ ༨ བ་་ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དང་༔ མི་འདིའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བརྲེ་སྤོར་ 
( མཛོད༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྩོ༔ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 

རོ ཅད་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་དང་༔ མི་འདིའི་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་ ཱ 


རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷོ༔ མ་ཞེས་ཆེན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ་གཅིག་མ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛདཿ 


















༄༅། ། གསལ་རྒྱལ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་གློ་བ་དམར་པོ་དང་༔ མི་འདིའི་གློ་བ་དམར་པོ་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཧཿ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ འཆི་ལྟས་ངན་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷོ༔ མ་ཞེས་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེཿ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་སྦྱོར༔ 
་ྲི རྣམ་སྒྲོལ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་མཆིན་པ་སྨུག་པོ་དང་༔ མི་འདིའི་མཆིན་པ་སྨྲག་པོ་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷོཿ མ་ཞེས་བཙན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཕྱག་ན་མི་མགོའི་ཕོར་པ་ཐོགས༔ ཕུང་བྱེད་མ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་མཁིས་པ་སེར་པོ་དང་༔ མི་འདིའི་མཁྲིས་པ་སེར་པོ་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ ུ 
,£ བདག་གིཿ༔ ནད་འདེ་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧོཿ མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱུས་བྱེད་མ༔ ལག་ན་ཞིང་གི་རྒྱུ་མ་བསྣམས༔ ཕུང་བྱེད་ཆེན་མོའཾ་ཐུགས་ 
















དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་རྒྱུ་མ་དང་༔ མི་འདིའི་རྒྱུ་མ་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་ 
འདི་ཟློག༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྩོ མཚན་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ༔ ལག་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ ཕུང་བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་ཕུང་ 
པོ་ནང་ཁྲོལ་དང་༔ མི་འདིའི་ཕུང་པོ་ནང་ཁྲོལ་བརྗེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ འཆི་ 
རཱ ཅ་གབ་དྨཱ་སོག་ུགའ་ཏཱ༔ བྷྱོཿ མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱག་ན་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཕུང་བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་པགས་པ་དང་༔ཿ ; 
'འདིའི་པགས་པ་བརྡེ་སྤོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ཤིག་ལ་ཤོག༔ བཿ འི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་སྦྱན་གཅིག་མ༔ དཀར་མོ་སྒེག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བསྐང་ངོ་ 





བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་མཚེར་པ་དང་༔ མི་འདིའི་མཚེར་པ་བརྗེ་སྤོར་མཛོད༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྲོུར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་ 


གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་ཟློག༔ དུས་ལ་བབ་པའ་ཚེ་ཟད་ཀྱང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་བཤོལ་ཐབས་མཛོད༔ མངྒ་ལཾ༔ 





1 ༄༅།། ཤམྲྲཔཾ༔ དེ་ནས་བླ་བླུ་བྱ་བ་ནི༔ ལྡོང་ལ་ཤྭ་བ་འབྲུ་ལ་རྐྱང་༔ སྦྲ་ལ་གཡག་དང་སྒ་ལ་ར༔ མ་འཛོམས་ཡུག་གི་བླ་ལ་བྱ༔ ཨཾཧ་ཏཱཾ་ཧྷཱཾཿཱཿདང་ནི༔ ཚེ་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་བྲི༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་བྱས་ལ༔ སྲུང་སྐུད་ 
དཀར་པོ་སྲད་བུ་དཀར༔ བཏགས་ནས་སྐུད་པ་ནག་པོས་སྦྲེལ༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་བཅས་མདོས་ལ་གཟུགས༔ ཧཾཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ བཅུལ་ཞུགསསྣྲ 'པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ 


ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན༔ ཁྱོད་སྲོག་དབུགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ བླ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ ར་བ་ནཿ ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇིགས་ 

ཿ པ་ཡོདཿ༔ ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཐར་དུས་མེད༔ རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བས༔ མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་འཐོབ་འདོད་ནཿ སྤྲལ་སྐུ་ཤྭཀ་ཐུབ་བཀའ་མ་གཅོག༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་འདོད་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དམ་མ་བཀྲལ༔ བདག་དང་ རྒྱ་སྤྲུར་ཡོན་བདག་དང་༔ རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་འདི་རྣམས་ལ༔ སྡོན་ཆད་ཐོ་འཚམ་བྱས་གྱུར་ན༔ སྐུ་གླད་ མདོས་ ངེ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དོ་ནུབ་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་དུ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ སྲོག་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་གང་ཁྱེར་རྣམས༔ ནང་དུ་ཆུག་ལ་ཚེ་ 
















སྲོག་སྲིངས༔ བཀྲག་མདངས་གང་ཁྱེར་རྒྱབ་ཏུ་གློད༔ ཤ་ཁྲ 'ནང་ཁྲོལ་རུས་པ་རྣམས༔ སྔོན་ཆད་གང་ཁྱེར་ས་རུ་ཞོག༔ སྲོག་སྟིང་བླ་གསུམ་ཁྱེར་བ་གཏོད༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་པ་ 
„¿ ཁྲུས༔ འཇའ་ཚོན་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊ་ཿཕཊཿ ཅེས་བླ་ཚུར་བླུའ༔ སུན་མའི་ཡིད་བླ་ལ་ཆགས་པ་བཀྲོལ་ཏེ༔ ཐེབ་ཙེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྤར་ 
རཿ བཏབ་པ་འབྲུ་སྣ་ཤ་དུམ་ཆངས་བུ་སོགས་བཤམས་ལ༔ ནད་པ་དང་བླ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མདོས་སུ་དབུལ་ལོ༔ སྒྲ སུན་མའི་མགོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཆགས་བཀྲོལ་བ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་ 
རྨ ཕྱག་མཚན་མཆོད་པ་ཡིས༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཡིད་ཆགས་བཀྲོལ༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཕྱག་མཚན་གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི༔ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཡིད་ཆགས་བཀྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིད་ཆགས་ 
བཀྲོལ༔ སྨན་བཤོས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བརྟན་སྐྱོང་སྨན་མོའི་ཡིད་ཆགས་བཀྲོལ༔ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཡིས༔ཿ ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཡིད་ཆགས་བཀྲོལ༔ ནད་དང་གདོན་ 


ཤྲ 
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>! 





་ 








༄། ། གྱི་ཡིད་ཆགས་བཀྲོལ༔ དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས༔ དེ་ནས་གདོན་ཐག་བཅད༔ ཏཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་འཁྲིས་པའི་གདོན་ཐག་ཆོད༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
ཆ་འབར་བ་ཡིས༔ཿ རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་འཕྲོས་པས༔ བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྲེགས༔ སྐེད་ལ་ཡེ་ཤེས་རླང་བྱུང་བས༔ བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་གཏོར༔ རྩ་བར་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ 
3 བྱུང་བས༔ བྟགལ་བ་གསུམ་ ད་གཏོན་ཤུས གདོན་གྱི་འཁྲི་ཐག་ད་ཆོད་ཅིག༔ ནད་གྱི་འཁྲི་ཐག་ད་ཆོད་ཅིག༔ བགེགས་ཀྱི་འཁྲི་ཐག་ད་ཆོད་ཅིག༔ སུན་མའི་འཁྲི་ཐག་ད་ཆོད་ 
༧ ཅག༔ ཨོ་ཧཾཏཱ་ཧྲིཿཨ༔ རི་ཡཾ།འཾཿ གདོན་གྱི་ 'ཐག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཁྲི་ཚད་ལ་གདོན་ཐག་བཅད༔ ནག་པོ་ལ་དཀར་པོ་འབྱར་ན་བླ་བླུ་ཝིག༔ དཀར་པོ་ལ་ནག་པོ་འབྱར་ན་ཡིད་ཆགས་བཀྲོལ་བ་ལིག་གོ༔ ཞེས་སུན་ དཾ 
ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 







རྣ ༄༅།། ཤམྲྲ་གཾཿ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་༔ ཧྭ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ༔ ས་ཆ་ཡུལ་རིས་འདི་དག་ལ༔ཿ གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་༔ རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆང་ཕུད་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
ཧཿ འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཉེས་པའི་རྫས༔ ཆང་དང་གསེར་དུ་སྦྱར་བ་འདི༔ ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་དབུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སུན་མ་ཟློག་ 


རྨ པའི་དཔང་པོ་མཛོད༔ མདོས་དང་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་ལ༔ མཐོ་བ་ མས་ཀྱི་ཞབས་སྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྨོད་ལ༔ བར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ མདོས་ལམ་ཕྱེས་ལ་ 
ཟོར་ལམ་སོལ༔ སུན་མ་བཟློག་པའི་དཔང་པོ་མཛོད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ རཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས༔ ཁྭ་གདོང་ནག་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཿ 
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ཤཱ ཅན༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ སུན་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ 





















རྒྱོབ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་སྒོ་ནས༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཞགས་པ་ཡིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ སུན་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ 
སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ དུ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ ཁྱི་གདོང་དམར་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་ལྕགས་ 
རྭ ག་གིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ སུན་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ རུ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
ང་སྒོ་ནས༔ ཞུག་གདོང་ལྡང་གུ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ སུན་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ 

ལཿ གཏོར་ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་རྐྱོབ༔ སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ འཕྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩང་ཤབ་ ° 
'མདོས་ནང་དུ་གཞག་གོ༔ དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཁ་སྐོང་དུ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ༔ ཉེས་པ་གང་མཆིས་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 


(༦ /2ྤ༥( 
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༄། །དེ་ནས་མདོས་གཏོར་རྫོངས་བ་ནིཿ ཤམྲབྲ་བཛཾ༔ གཏོར་ཆུང་རིམ་པར་ཕུལ་ཏེ༔ དཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ལེན་མ༔ དཀར་མོ་དུང་གི་གཞོང་པ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོ༔ ་པ་བརྡབས་ 
ཊ པ་ཡིས༔ཿ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་གནས་སུ་བཞུད༔ རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་སུན་མ་ཟློག༔ བཅོལ་པ ་ཕྲིན་ལས་ 

འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རཾ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆེན་ལ༔ སེར་མོ་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་གནས་སུ་བཞུད༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་སུན་མ་ཟློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ 
ལེན་མཿ དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཐོགས༔ པདྨའི་གཤོཿ ཾཔ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེདཿ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་ ཿླ 


: གནས་སུ་བཞུད༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་སུན་མ་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ལེན་མ༔ ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་ཐོགས༔ རྒྱ་གྲམ་ 

















གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་གནས་སུ་བཞུད༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་སུན་མ་ཟློག༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད༔ཿ དཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ལེན་མ༔ སྔོན་མོ་མུ་མེན་གཞོང་པ་ཐོགས༔ འཁོར་ལོའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
དཱི ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་གནས་སུ་བཞུད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ་ § དེ་ནས་ 
¿4 འབྲུ་སྣ་སོགས་འདེབས་ཤིང་༔ ཧཱི༔ གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་མ་ཅིག་མ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ རིན་ཆེན་ 

ཆེ: རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱང་གི་ ཿ 
ཕྱོགས་སུ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ རཏཀྟའི་ཀློང་དུ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ 


(®! 












༄༅། །བརྟན་མ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཀེང་རུས་གནས་སྲུ་རོངས་འདེབས་སོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ གསེར་གཡུ་དངུལ་ 
" གསུམ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ ཇ་ཚོས་རམ་གསུམ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ རས་ཕྲུག་ཐེར་གསུམ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ ལྷ་ཆ་དཔེ་རྟེན་རྫོངས་ འདེབས་སོ༔ འབྲུ་དང་བང་ མཛོད་རྗོ་ངས་ 
འདེབས་སོཿ རྫོངས་འདེབས་དྲག་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དཔུངས་སེ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལེ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ སྦ་གླིང་སྨུག་གླིང་ཀྱུ་རེ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ 
ལན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་གཡང་ལེན་ནི༔ དཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའཾ་ཚོགས༔ མདོས་ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ལེན༔ ཕ་ 
མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་ལྔ་རྣམས༔ མདོས་ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ལེན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་ ྲཱ 
༣ ཀཿ མདོས་ ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ལེན༔ བདག་གི་ཚེ་སྲིངས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཡང་ཕུད་མཚོན་མི་བཏང་བཟའོ༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱུང་ 








ན་བཟང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་བྱུང་ན་སུན་བཟློག་གི་ལན་དགོས༔ རྟ་དང་སེང་གེ་སོགས་བྱུང་ན་ངན་ནོ༔ སུན་ཟློག་བསྐྱར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དབང་སྐུར་ནི་དབུ་རྒྱན་གཅིག་མདོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུད་ཙམ་བཞག་ནས་འབྲུ་མདོས་ལ་གཏོར་ནས༔ 
ཧྭ དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ སྔོན་མོ་ནས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛོད༔ མདོས་སྣ་ཚུར་ལ་མ་ལོག་ཅིག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བན་དང་བོན༔ སྟོབས་ཆེན་སུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཀྱང་༔ མདོས་སྣ་ 


ཐྲ? 
ཤྭ 


ཧཾ ཚུར་ལ་མ་ལོག་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རླུང་དང་འཚུབ་མར་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ མདོས་ལོངས་གླད་ཁྱེར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྩོ་བྷོ་ བྩོཿ བཟློག་བཟློག་བཟློག༔ དཔའ་བོ་ 


ཐའ 
2 
£: གདན་བཞུགས་སུ༔ རྭ་གའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་སྦྱར༔ འགལ་འཁྲུལ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ མངྒ་ལཾ༔ 








ཱ _ཅ། ། ཤམརྒ་ཧྒ་བགཾ༔ ཁ༽ དེ་ནས་དལ་ཁྲོ: །ཁྲོམ་བཀྱག་པ་ ནིཿ ཁའུདབུ་རྒྱན་གྱ གྱོན་པ་ གཉིས༔ མི་ རུ་བཏེག་ ལ་རས་ 1 ་ འཇའ་ཚོན་ '་ལམ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བྱ༔ ཀྱེ ནཾ ནི་ དར་ ཁྲོམ་ བཀྱག་ རན་ སིནཿ ཡེ་ཤེས་ མ།ཁའ་ 
ཕཱ འགྲོ་ མན ཆད ནསཿ༔ སྣུང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ཀུན༔ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ ལ་ 'སྙན་ གྱིས' ་གསོན༔ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ གྱི་ བནག་ ཕོ་ ཡི༔ཿ ' རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནོར་ཕྱུང་ནས༔ ཁྱེད་ སུན་ མ་; རཿ ལ་ ཝ་ཀླད་ 


དུ་འབུལ༔ སྐུ་གླད་མདོས་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ནམས་ཆ ཆས་རན་སིན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་མནབ་རན་ སིནཿ འཇའ་ཚོན་ལམ་ལ་གཤེགས་རན་སིནཿ བྱ་ རྒོད་རྟ་ལ་ ཆིབས་ 
 རན་སིན༔ སོ སོ་བྱའི་རྟ་ལ་ ཆིབས་རན་སིནཿ དུར་བྱ་ཀང་ཀ ཆིབས་རན་སིནཿ སོཿ སོག ་བྱའི་རྟ་ལ་ཆེ 'ཆིབས་རན་སིནཿ མེ་ཏོ་ ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་རན་ སིནཿ ཞིང་ཆེན་ གཡང་ གཞི་གྱོཿ གྱོན་རན་ སིནཿ དུར་ཁྲོད་ 

ཆས་སུ་ཞུགས་རན་སིནཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆས་རན་སིནཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆས་རན་སིན༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཆས་རན་སིན༔ གིང་ཕོ་གི ང་མོ་ཆས་རན་སིནཿ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ ཿ 
ྭུ ཆས་རན་སིནཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མ་ཆས་རན་སིན༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཤེ གས་རན་སིནཿ གངས་དཀར་རྩེ་རུ་གཤེགས་རན་སིན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་གཤེགས་རན་སིན༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་ 

















སུ་གཤེགས་ རན་ སིནཿ ཡེ ཝི་ཀས་མཁའ་འྲ་ ་མན་ཆད་དང་༔ འཇིག་རྟེ རྟེན་མཁའ་ 'འགྲོ་ ་ཡན་ཆད་ ཀྱིཿ ད་ནི ་དལ་ །ཁྲོམ་ ཁག རན ་སིན༔ མདོས་ དངགཏུར་ཆ མ་ 5 དི་བཞེས་ ལཿ དལ་ ཁྲོམ་ཐམས་ ཧོ 
ླ ད་ཁྱོགས་ཤིག༔ དཿ 'ཁྲམ་གཉན་ ཇོ ་དགྲ དཀ ་ལ་ སྒུར༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དྲག་ དང་བགེགས་ལ་ 'སྒྱུར༔ འཁོར་འདི སྲུངས་ ལ་བར་ཆད་ ཟློག༔ བྷྱོ བྷྱོ ཟློག་ ཟློག་ སྒྲུར སྒྱུར༔ ཞེས་རྒྱབ་ནས་ཕར་དྲིལ་ 
ཧཱཿ ལོ༔ གིནས་ེག་དར་ཡེན་ ་པ་ནི༔ ཀྱིཿ དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲེའ་ གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས ཀུན༔ མ་ ཡེངས་ ཛག ་ལ་ སྙན་ གསོན་ རེ ༔ ངས་ སུན་ ་མ་ ཧྲུ ཁྲོད་ གནུ སུ་སྐྱེལ༔ ངས་སུན་མ་ ཨོཾ་ [རྒྱན་ གནས་ སུ་སྐྱེལ༔ ཡེ་ 
ཧཱ ཤེསྣ་ནྣས་ ལྔའི་ དངོས །གྲུབ་ དེ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ལ་ སྐྱེལ ་དོར་ ་ཞོགས༔ སྐུ་ལྔ ལྷུན་གྲུབ '་དངོས་ གྲུབ 'དེས༔ ཡོཿ: ཡོན་བདག་ འདི་ ་ལ་ 'བྱིན་ གྱིས་ ཆཞུས། ༔ རིགས་ལྔའི་ མཁའ་ 'འགྲོ་ འབུམ་ སྡེ་རྣམས༔ རྐང་ 

ཾ' པ་རྡོརྡེའི་འགྲོས་སྟབས་ཅན༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཐུན་ནེ་ཐུན༔ ལག་པ་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་ཅན༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུཁྲ་ལ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་གྱིས་ཅོད་པར་ཅན༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་བུ་རུ་རུ༔ རང་ ° 
རང་༔ གནས་ ་སུ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་: ་པར་བསམས་ལ་; ་མདོས་ཕྱི་ ་རོལ་ཁྱེར་རོ༔ སུན་ ་བཟློག་དཔའ་ ་བོ་གདན་ ་བཞུགས་ཀྱི་། །ཁ་སྐོང་དུ་ཨ་རཱ་ ་གྲས་ སྦྱར་བའི་ ་ཉེས་པ་། ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ ་བས་འཇིག་རྟེན་: ་བདེ་ 'ལེགས་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 















༄༅། ། སུན་ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག༔ ཤམྒ་ཧྒ་བགཾ༔ པད་འབྱུང་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞུང་ལྟར་བཅས་རྣམས་ཚར་ནས་ལས་བྱང་བཏང་༔ ཆུ་གཙང་བདུད་ 
༧ རྩིས་མདོས་ ལ་བྲན་འདི་སྐད་དོ༔ ཀག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མ་ ཏཾ་བདལ་བའི་ 
ཁུ སྟེང་དུ་མདོས་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི༔ ང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ མཆོད་ 
ཾ པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག༔ རིན་པོ་ཆེ༔ འབྲུ་སྨན༔ དར་ཟབ༔ བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས༔ རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས༔ གཡུང་དྭ ས་སྣུ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་ལོས་ ་ྦ 
བྱ སྒུར་བའི་མངའ་ཐང་ལྟ་བུ༔ སྐ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ ང་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ༔ དེའི་གནས་ 
རླ ལྔར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་༔ དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་རྩ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 




















གཉིས༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ་མཁའ་འབྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཕོ་བྲང་༔ ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ 
„¿ པཿ འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་ཆེན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ༔ འགྲོ་མཁས་ལྡེམ་ལྡེམ་སྨྲ་མཁས་ལྡག་ལྗག༔ རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་དུར་སྲི་ 
རཱ ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཚེམས་ནུས་པར་གྱུར༔ དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལྟ་ན་སྡུག་ ར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ༔ སྒྲ་སྟན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཨཱ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
རྦུ པར་གྱུར་ཅིག་དཾ༔ སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ༔ ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མདོས་ཀྱི་སྟེང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་མྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 

ནང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རློན་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ ཱཾ 
དབུས་སུཿ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཧྲིཿདང་མ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁྲིལ་ནས་རྟ་སྐད་ 












༄༅། ། དང་ཕག་མོའི་ངུར་སྒྲས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ལ་གུ་རུ་མཚན་ 
བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛི་ དྷ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ༔ བར་སྣང་ལ་ཆེ་ 
ཤཱ མཆོག་དཔལ་དགུ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ས་གཞིར་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར༔ ཕྱི་ཁྱམས་ལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་ 


@' སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད༔ ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་དང་ཞིང་སྐྱོང་༔ བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟན་མ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ལྟར་ 
ལ་ཡང་གཏས་དཟང་་འབྱོ་ བདདར་ོ་ འདའ་བ བསར ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འདོན་ནོ། །ཞེས་པ་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ུ 





རྣ ༄༅། ཀྲ བླ་་ལ་གཤུང་ཉྟར་ལས། རྫགསང་ཡིན་ན། ཀྱི མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་སྔགས་འཆང་ཁྱེད། 1 
ུ ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་ངས་མི་གཏོང་།། ༈ སྐྱེས་པ་སོགས་ལ། ཀྱི། རིགས་བཟང་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །སྡེ་འཁོར་སྐྱོང་ ར་འདིར་བཞུགས་ངས་མི་གཏོང་།། ༈ བུད་མེད་རྣམས་ལ། ཀྱི། 
ཚ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་ཁྱོད། །བུ་ནོར་སྤེལ་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་ངས་མི་གཏོང་།། རྣ བཅག་རྟགས་འབུལ་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་འཕང་ནི། བླ་མ་ལ་གཞུང་ལྟར་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་ 


བྱའོ་གསུངས་པས། སྔགས་འཆང་ཡིན་ན། ཀྱི། གཡ པ་ས་ ་ །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་མི་བཞུད་པར། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བོད་ཁུལ་ཐཞུགས་པར་ དེ 


བྷ ཞུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་སྨན ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ཨོཾ་སྦར་པྱའཱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ 
ར་ཤིན ། སྕེམ་བལ། ཕྱི རིགསྲ་བཟབ་ལྟ་མི་ལྟེཁ་ུ་ཏྱད། །ཨོཾ་རྒྱན་མཉའ་ཀུཏ་གནས་ཁླ་མི་བཞུད་བན། །སྡེ་རེ་ཤས་ཞཛོར་བཅག་སྙེ་ཁྱིར་བཊསྐས་བརྔ་ཞུ། །ཉའོར་དཱང་སྡེ་རིགས་ 
















སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡེ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ༈ བུད་མེད་ལ༔ ཀྱི། རིགས་ 
རྒ ལྡན་ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་ཁྱོད། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མི་བཞུད་པར། །བུ་ནོར་ལོངས་སྦྲོད་སྤེལ་ཞིང་བཞུགས་པར་ཞུ། །བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་ 
” སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ཨོཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སུན་ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་མཚམས་སུ་ཁ་འཕང་ 
ཏཱཾ སྦྱར་རྒྱུ་འདི་རཏྣ་སྦྲལ་སྐུས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བརྟེན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པའང་རཏྣའི་སྤྲལ་སྐུའོ། ། །། 















༄༅།། ། ཤམྲབྲ་བགཾ༔ དེ་ནས་གཞུང་ལས་མིང་ནས་ལན་གསུམ་འབོད་པ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་གསུངས་པ་ནི༔ གདན་དཀར་པོ་རབ་དགུ་བརྩེགས༔ འབྲིང་བདུན་བརྩེགས༔ ཐ་མའང་སུམ་བརྩེགས༔ འོག་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ 
3 བར་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་ནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ༔ བསྲུང་བྱ་དེ་བཞུགས་སུ་བཅོལ༔ ན་བཟའ་དང་ཞྭ་སོགས་གཟབ་པར་བྱ༔ དེའི་མདུན་དུ་གཞི་དཀར་པོ་ལ་ཕྱེ་མར་དང་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཟས་སྣ་གང་ཚོགས་བཤམས༔ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ལ་གོ་མཚོན༔ བུད་མེད་ལ་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་དང་༔ གྲྭ་རིས་འཁོར་གཡོ༔ ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤོལ་རྟགས་བཞག་སྟེ༔ ཆེ་གེ་ཞེས་མིང་ 
ཐཾ སྨོས་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་མི་འབྱོན་པའི་བཅག་རྟགས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ༔ མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ༔ མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད༔ 

ཏུ ྱལསིདརིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུནཿ བཞུགས་པའི གཡུང་དྲུངདངཿཧགྲམགྱིར་མོཅནཿ འཡ ྲགེིཾ 
ཏཱ བདུད་རྩི༔ འཇིག་རྟེན་མིའི་ཟས་ནོར་བརྒྱ་འབུལ་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ སྐབས་འདིར་གྲྭ་རིས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ཀ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཞག་ལ༔ ཆེ་གེས་བརྒྱ་འབུལ༔ ཆེ་གེས་ཀ་ཆ་ཆེ་གེ་སོགས་མང་དུ་གཞག་ལ་ཚོན་སྐད་སྣ་ 






ལྔའི་གཟུངས་ཐག་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ༔ ཀྱི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ནི༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
„ བརླབས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བཀའ་ཡང་གནང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུད༔ དེ་བས་ཞུ་བའི་ཚིག་ལ་གསོན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཕ བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་སྐྱེ་འགྲོ་དྲུག་མེདཿ མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ 


ཧཿ ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་རྟེན་གཅིག་འབུལ༔ སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་མཆོད་རྟེན་གསུམ༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟགས་འབུལ༔ གདན་ཁྲི་ན་ | 


རེ བཟའ་བཤོས་སྐྱེམས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟགས་འབུལ༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་ གྲོགས་སློབ་མ ཿཚོགས༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟགས་ 
འབུལཿ གདུགས་དང་བླ་བྲེ་མཆོད་ཆ་ཡང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟགས་འབུལ༔ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟགས་འབུལ༔ 

















§ ༄༅། ། རཱ་དེལ་མཛོ་གཡག་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟགས་འབུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མོས་གུས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་ པའི་ 
ཤོ བཅག་རྟགས་འབུལ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ལ༔ ཁྱེད་ལ་བཅག་རྟགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟགས་འབུལ༔ འབྲུ་ལྔ་གོས་ལྔ་ 
མཆོད་རྫས་ལྔ༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟ ས་འབུལཿ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་ཟབ་ལྔ༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟགས་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་བཅག་ 
གས་ཟས་འདི་འབུལ༔ འགྲོགས་པའི་བཅག་སྟག་གྲོགས་འ ་འབུལ༔ བུ་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྡོ་རྗེ་སྤུན༔ གྲོགས་མཆོག་མ་སྲིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་བཅག་རྟགས་ 
འབུལ༔ འཁོར་དང་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ༥ ༣ ཞས་འ ༢༢༢ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེདཿ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ སླུ 
 བཞུགས་པར་ཞུཿ ཚོན་སྐུད་ལྔ་ཡི་གཟུངས་ཐག་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་ངོ་བོ་ཡིནཿ ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་མི་འབྱོན་འབྲེལ་ཐག་ཞུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བདག་གིས་གཟུང་བར་ 


༄ཅ་ 


















བྱ༔ ཞེས་ཕོའི་སྲིན་ལག་གཡོན༔ མོའི་གཡས་ལ་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་མོ་གདགས་སོ༔ སྐབས་འདིར་གཞུང་གི་ཚིག་བཅད་གང་ཡིན་བརྗོད་ལ༔ སྤང་པྱའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་རིལ་བུ་འདྲེས་པའི་ནང་མཆོད་ཅུང་ 
ླ ཟད་བླུགས་པའི་ཆང་ངམ་ཇ་བཟང་པོ་དཀར་ཡོལ་སོགས་སྣོད་བཟང་པོ་གས་ཆག་མེད་པ་མར་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཀང་སྟེ་དྲང་༔ དེ་ནི་དམ་ཟས་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག་ལ༔ དཿ ང་ནི་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆི་ 
༤ མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བའི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བྱ༔ རང་ཡུལ་ 
རྦུ གནས་སུ་འདུག་པར་བྱེད༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་གདན་བཞུགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་ཡང་ལེགས་ཕུལ་ལ༔ ཀྱི་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྨོས་ལ༔ ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་མི་འབྱོན་པའི༔ ཁྱིད་འཾ་ 
ཟོ བཞུགས་པའི་གདན་འབུལ་གྱི༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའི་སྟེང༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྲུམ་ཅེ་བཏིང་༔ མཛེས་ཤིང་འཇམ་པའི་བལ་སྟན་བཏིང་༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གདན་དཀར་བཏིང་༔ སྤྱན་ 
ལ་མཛེས་བའི་གདན་དམར་བཏིང་༔ ཞབས་སུ་བདེ་བའི་དལ་འབོལ་བཏིང་ཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བུ་སློབ་སྐྱོང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ་ 












ཤཱ ༄།། ། ཁྱེད་བཤོལ་ལོ༔ སྲུང་བ་གཏོ་ཡིས་ཁྱོད་བཤོལ་ལོ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ཁྱོད་བཤོལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་ཁྱོད་བཤོལ་ལོ༔ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ཁྱོད་བཤོལ་ 
ལྦོ བཤོལ་བས་གནས་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ༔ བརྟན་པར་ཞུ༔ ཞེས་གདན་བཏིང་བའི་ཐོག་ཏུ་བརྩེགས་ལ་བཏིང་སྟེ་བཞུགས་སོ༔ སྐབས་འདིར་ཕྱེ་མར་དང་ཟས་སྣ་ཅུང་ཟད་གསོལ་བཅུག་གོ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི༔ 


ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་གཞན་ལ་མ་སྤྲོ་ལ༔ བདག་ལ་ཚུར་ལ་གསན་པར་མཛོད༔ ཁྱེད་བཞུགས་པའི་གནས་ལ་འདི་ན་བདེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གནས་ལ་བདེ་བ་མེད༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་འདི་ 
^ ན་སྙན༔ མཁའ་འགྲོའི་གནས་ལ་བདེ་བ་མེད༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ན་མཐུག༔ མཁའ་འགྲོའི་གནས་ལ་བདེ་བ་མེད༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི་ན་གསལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གནས་ལ་ 
ད་འདི་ན་ཞིམཿ མཁའ་འགྲོའི་གནས་ལ་བདེ་བ་མེད༔ འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ན་ཡོད༔ མཁའ་འགྲོའི་གནས་ལ་བདེ་བ་མེད༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ ° 


བདེ་བ་མེདཿ འི་སློས་ ¡ 
ཱུ འདི་ན་འགྲུབ༔ མཁའ་འགྲོ ་གནས་ལ་བདེ་བ་མེད༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་གློད་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་བཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའམ༔ 














རིགས་བཟང་གི་བུ་མོའམ༔ ཆེ་གེ་ཞེས་མིང་ནས་བརྗོད༔ འབོད༔ བསྲུང་བྱས་ཨཱཿབརྡོད༔ ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་མ་འབྱོན་པར༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཟུགས་སྐུ་མི་ཡུལ་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ༔ 
བསྲུང་བྱས༔ འོ་དེ་ག་བྱེད༔ ཅེས་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་བཙུན་ཞིང་རྫུན་སྤངས་པ་ཡིན་པས༔ དེ་ནས་སྲིན་ལག་གི་ཚོན་སྐུད་བཀྲོལ༔ བཅག་རྟགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སུན་ཟློག་ཕུལ་མ་ཚར་བར་དེ་ 
ཊཾ གར་བཞག་ལཿ ཕུལ་ཚར་ནས་གཏའ་མའི་ཚུལ་དུ་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་སོ་སོར་ཚགས་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ༔ སྡེར་སུན་ལྟ་བུ་བསྡུ་མ་ལ༔ གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཇ་སོགས་སྐྱེམས་དང་ཕྱེ་མར་དྲངས་ 
 པས་ཀྱང་འཐུས་སོ༔ ཞེས་སུན་ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བས་ཉེས་བཤགས་དགེ་བས་ཆོས་ལྡན་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 









༄༅།། ། རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྗེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཁང་ཐོག་ཏུ་ 
ཤིང་རིང་བཙུགས་པའི་རྩེར་རྔ་མ་དཀར་པོ་དང་། དེ་འོག་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཉིས་ རྩེ་སྤྲད་དུ་བཅིངས་པའི་གསེབ་ཏུ། དངོས་གྲུབ་ལྷ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ལཾ་སྦྲེང་བ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་གནས་པའི་རྒྱབ་བྱང་དུ་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བྲིས་པའི་སྐུ་གཞུག་ལ། ལྷ་མི་ཕྱག་སྦྲེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་ 








༄༅།། ། བས། བརྒྱ་བྱིན་ནས་གཟུངས་ཐག་བྱས་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྲེལ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་སྐོ་རུ་ཁ་ཞེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པའི་རྩེ་བཞི་ཤིང་བྱང་བཞིས་སྦྲེལ་བའི་ལོགས་བཞི་ལ། ཤར་དུ་དབང་ 
ཟུཀ་ནཀྐ་ཁོ། བྱརྱིན་ཏྲཀ་ལོ། ལོར་ཚཉས་ཁ་སེར་པོ། 383སཧུཀལྡང་གུ།རུཊཧཏུ་ཚོགས་འདྭཐ་ཏཀརཔོ། ཚྫུ་གིརི་སེཉ་ཕོ། བུང་ནུ་ཊདོད་ཞ་ནམར་བོ།:གཱན་ནུ་ 


གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། གཡོན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ུམ་པ་བསྣམས་པ་དགོད། དེའི་འོག་ཏུ་སྐོ་རུ་ཁ་དེ་ལས་རིང་བ་བྱས་པའི་ཕྲེང་གོང་ 
མ་ལས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་དགོད་པ་ནི། ཤར་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ། སྨིན་དྲུག་ལྗང་གུ་བུམ་པ་ཁྲི། །སྣར་མ་དམར་སྐྱ་བ་དཀར་ཁྲི། །མགོ་ནི་ནག་པོ་ཤྭ་བའི་ཁྲི། ། 





ལག་ནི་སེར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན། །ནབས་སོ་སེར་པོ་པདྨའི་གདན། །རྒྱལ་ནི་ལྡང་གུ་བུམ་པའི་ཁྲི། །སྐག་ནི་དཀར་པོ་བྱ་རོག་ཁྲི། །ལྟོ་རུ་མཆུ་ནི་སེར་པོ་པདྨའི་དབུས། །གྲེ་ནི་ལྡང་སེར་ 
¡ པདྨའི་གདན། །དབོ་ནི་ལྡང་གུ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །མེ་བཞི་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཞོན། །ནག་པ་ལྡང་གུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། །ས་རི་སེར་པོ་སྦྱང་མོ་ཞོན། །ས་ག་ནག་པོ་ར་དཀར་ཁྲི། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མཚམས་ 
༼ ལྗང་གུ་བྱ་རོག་ཞོན། །སྣོན་ནི་སེར་པོ་འབོལ་སྟེང་ཁྲི། །སྣྲབས་ནི་སེར་པོ་རུ་སྦལ་ཞོན། །ཆུ་སྟོད་ནག་པོ་ཟབ་འབོལ་གདན། །ཆུ་སྨད་དཀར་པོ་ཙིཏྟ་ཞོན། །བྱི་བཞིན་ལྡང་གུ་འབོལ་གྱི་ 
རླ གདན། །གྲོ་བཞིན་སེར་མོ་མོ་སྐུད་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །བྱང་དུ་མོན་གྲེ་ནག་པོ་གླང་དཀར་ཁྲི། །མོན་གྲུ་སེར་པོ་དར་སྟན་ཁྲི། །ཞུམས་སྟོད་སེར་པོ་གསེར་གྱི་གདན། །ཁྲུམས་སྨད་ལྡང་གུ་ | 
“ཾ ཁྲི་འུ་གདན། །ནམ་གྲུ་དཀར་སེར་རྟ་ལ་ཞོན། །ཐ་སྐར་དཀར་པོ་མི་ལ་ཞོན། །བྲ་ཉེ་ལྡང་གུ་འཁོར་ལོ་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན། ལྟའི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉས་ ཐལ་མ་ཆུ་ན་པྲཞ། །དེ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་སཾ་སོའ་མཚོན་སྔགས་ན། ཤར་གྱ་བདུན་ལ། ཨོཾ་ཀིར་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རུ་ཧི་ནཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

















རཱ ` ། ཨོཾ་ཌྲཾ་ ག་ཤི་ར་ཡ་ སཱ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཨརྟ་ཡ་ ཉྭ སྤ ཨོཾ་ སུ་ནར་བ་སྲ་ཡ་ སྭཱ་ ཡཿ ཨོཾ་ པུ་ཤྱ་ཡ་ སཱ་ ཀ། ཨཾ་ཨ་སོ་ཤ་ཡསྭཱ་ཧཱ། ཤུན་སན་དྭདྷཱནཾ་ གྱིས་སྒྲབ་པ་ ཟབ་ ཌོ ལ་ བར་དུ་ 
' གཅོད་ པའི་ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ །བགེགས་ དམ་ སྲི་ འབྱུང་པོ་ 'ལོག་པ་ པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གཏོད་ ལ་ནོན་ཅིག་ མི་ཤིས་པ་༔ ཐམས་ཅད་ ཟློག་ཊ ཅིག མཐུན་པ་ཐམས་ 
ཤླ ཅད་ སྒྲབས་ཤིག དེ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་བཏུན་ལ། ཨོ་མང་གྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་སུ་ར་ཕ་ལ་གྷུ་ཌི་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཨུར་དྷ་ཕ་ ལ་སྒྱུ་ཌ ཌི་ཡེ སཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཧ་སྦཱ་ཡ་སཱ་ཧཱཾ། ཨྲ ཨོ་ཙནྡྷ་ཡ་ སྭ་ཧཱ། ོ་སྭ་ཏི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཿ ཨོཾ་བི་ 
འཾ ༢གཟཡཡ་ ཟཱཿ ལྷ་སྐར་བ དུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོ ལག་ ཐརུ་འདན་ པ་ ཐྷ༔སྨ་ཏཾ ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་ རར ་ གཏོད་ལ་ 
± ནོན་ཅིག  ་ 'ཟླག་ཅག མཐུན་ པ་ བམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག བ་ཀྱི་བདུན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནུ་ར་དྷ་ཡ་ སྭ་ཧཱ། ཧྭ།ཨོཾ་ཛྡེ་ཏཱ་ཡ་ ཧ། ཨོཾ་མུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ་སུ་རུ་ཨ་ ཁ་དྷ་ཡཾ་ཧ ས་ཧཱ སྤྱད ཨོཾ་ཨནྡ་ ནྐག་ 

དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་བི་ཙིཏྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་སྐར་བདུན་ གྱིས་སྒྲབ་ པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ དམ་ སྲི་ འབྱུང་པོ་ ལོག་ པར་འདྲེན་པ་ 
























ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཏོད་ལ་ནོན་ཅིག མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག བྱང་གི་བདུན་ལ། ཨོདྷ་ན་ཌི་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་བྷི་ཤ་ཡ་སྭཱ་ 
གྒ་ ཨོཾསུར་བ་བྷ་དྲ་བ་དི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུརྟ་ར་ར་བྷ་དྲ་ད་བྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རི་བ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨི་ཤི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ར་ཌི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བྱང་སྐར་བདུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་ 
ད་པའི་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཏོད་ལ་ནོན་ཅིག མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ 
ག སྐུ་ལྐ་ཀཛལ་ཀྱའ་ིག་གས་ པ་ལ ཨ་ཀ་རོས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་སྦརྦ་ན་ཀཱ་ཏཱ་བྷྱ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཏད་ཁཾ། ཨྒུང་ཏེ་སྨྲ་ར་ན་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ 
[ ཟླ་གསཉལ་ཞཱ། ' སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ལས་གྲུབ་པའི། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི། །རང་རང་ཕྱོགས་དང་དུས་སྐྱོང་བའི། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྒྱ ུ 
ར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ནི། །གཏོར་མ་འདི་ནི་བླང་བར་མཛོད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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ཾ ༄༅། ། ནི། །ནད་སོགས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ འཇོམས་ཤིང་། །བདག་ ¦ འཁོར་ ཐཏཱསྐ།གླད མཛོད། །ཕྱོགས་ མཆཚམས་ ཟུ མཇུད་ ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ འཁོར་ ཏྟ 
` གཉས་པ རྣམས་ ས་བདག་ ཅག་ འཁོར་ བཅས་ཐམས་ཅད་ལ རཿ བར་ མཛོད་ཅི རྨ ཅེས་ཕྲིན་ ལས་གཞོལ་ཞིང་འདོད་ དོན་ ཞུའོ། །དེ་འོག་འཕྲང་ལ་ རྩི བཅུད་ ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་ དྲུག་ བཀོད་དེ། ཤར་དུ་ལྟ་མོ་ལ་སྩ་ 


ཧར མོ། | ཤིང་གི་ལྟ་མོ་འོད་ འཆང་ དྐཏྤ ་སེར། རྡོ་ དྡོ ཛྡེ་ ལྷ་མོ མོ་ཤེལ་ མདོག་ དཀར་མོ། རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་ལྷ་མོ་ མོ་སེར་མོ། མོ། ལྷོར་ལྷ་མོ་མ་ལྱ་མ་སྔོན་ མོ། ལྟ་ མོ་ ནོར་ རྒྱུན མ་སྔོ་ བསང་། ལྟ་ མོ་ཁྲོ་ 

གཉེར་མྨ་སྔོན་མོ། རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི ་ལྷ་ མོ་སྔོན་མོ། ནུབ་ཏུ་ལྷ་ མོ་གིར་ཏི་མ་དམར་མོ། རྩིའི་ལྷ་མོའི་གྲུབ་པ་མ་དམར་སེར། ལྷ་མོ་ ་སྲ་བརྟན་དབང་སྒུར་མ་ དམར་མོ། རིན་ཆེན་བུ་རུའི་ལྟ་མོ་ 

དྭམར། མོ། བྱང་དུ་ལྟ་མོ མོ་ནིརྟི ་མ་ལྗང་མོ། ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྨ་བྱའི ་མགྲིན་ ལྡང་ ཚེན ལྷ་མོ་གཉན་ གསྲལ་ མ་སྨུག་ནག རིན་ཟེ ་ཆེན་ ཨིནྡྲའི་ལྟ་མོ་ མོ་ལྗང་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཕྱག་ གཡས་ མདའ་དར་དང་། ཱུ 
¦ གཡོན་རྣམས་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་དགོད། དེ་འོག་སྐོ་རུ་ཁ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དགའ་བོ་སེར་པོ་སྦུལ་མགོ་བཅུ་བཞིའི་གདེངས་ཀ་ཅན། མི་མགོན་དཀར་པོ་སྦུལ་མགོ་སྟོང་གི་ 










གདེངས་ཀ་ཅན། ལྟོར་སོག་མ་མེད་སེར་པོ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། དུང་སྦྱོང་དཀར་པོ་སྦྲུལ་མགོ་བརྒྱ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། ནུབ་ཏུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སེར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བཞི་བཅུའི་ 
ཱ གདེངས་ཀ་ཅན། གཟི་ ཆེན་ དམར་པོ་ ་སྦྲལ་མགོ་ གོ་ཉི་ཤུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། བྱང་དུ་མཁར་ནག་ནག་ པོ་ ་སྦྲལ་མགོ་ གོ་ཉིས་བརྒྱའི་གདེངས་ ཀ་ཅན། སུསྟོད་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཁ་ནས་མེ་ ཞགས་ འཕྲོ་བ་ 
དཱ གླང་པོའི་སྟེང་ན་ བཞུགས་པ། སྦལ་མཛེས་ ནག་ པོ་ ་སྦྲལ་མགོ་ ་ལྔ་ བཅུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། (མཱཿ མེ་ཏོཿ ཀག གནུན་ཇཾ ལོ་ ་ཞལ་ ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ སྐུསྟོད་ལྷ་ བུའི་ཆ་ བྱད་ ཧཧཧ ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ 
( སྒུ་སྨད་ སྦྲལ་ དུ་འཁྱིལ་ པཾ ཀུན་ ཀྱང་གཡས་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་། གཡོན་ རྣམས་ སུ་དུང་ཆོས་ བསྣམས་པ་ དགོད། སྐོ་རུ་ཁ་གོང་མ་ལྟ་བརྒྱད། འོག་ མ་ཀླུ་བརྒྱད་ གཉིས་ ཀྱི་ཟུར་ བརྒྱད་ལ་མེ་ལོང་ 
བརྒྱད ་ཕྱར་ རོ། །ཡང་ རུ་སྦལ་ གྱི །ཁོག་པར་གཞུག་ཡང་རུ་ རུ་སྦལ་གཞུག་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིའི་འོག་གམ་གང་ཡང་རུང་བར། རུ་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་སྟག་སྐྱ་བོ། འབྲུག་སྔོན་པོ། ནུབ་ཀྱི་རུས་སྦལ་ཁམ་པ། བྱང་གི་ གི་སྤྲེའུ་སེར་པོ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རླུང་ལྷ་ཤྭ་ ^ 
ཞོན་དར་གོས་བྲིས་ཏེ། འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་དང་བཅས་ཏེ་སྦུག་མར་གཞུག ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱས་གདབ། དེས་འབྱུང་བ་འཇམ་ཞིང་དུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་སོགས་ནི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་དེར་བལྟའོ། །ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་བདེར་བྲིས་ 












༄༅། ། པའོ། །དགེའོ།། །། 
















༄༅། ། གུ་རུ་མ་ཧྭ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ བླམོའིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙེང་འདུས་པའི་ཁ་སྐོང་ 
ཀང 3 ང་འདུས་པའ་ཁ་སྐང་། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱཡོ་ག་ལྟར་གྱི་མ ཙོ རྣོ བོ་བ 
ཁོ་ནཾ། ཨཾ་མ་ ་བོལ་མས་ང་མོ ོ ༢ དུན་བསྐྱེད། བསྐ ས་ཉོན་མོངས ངོིང་ པ་ ལའ 
ལྟ་བུ། གཟ སར ར་ ཀཧཱ། ཤེ་ཞ6ཧེཾ་ཧོ་ཏཧཱག་ཧཱདཱ་ཉང་པར་ཏུའ། ཀད ་ བས་བ 
བཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཧཾ་ལཾ་ཧ་ལས་སའི་ རྦ ༨༢༦ འཆར་གནང བའ་ཅེཅད་ཞུང་ དུར་སེལ རཾ ད་ལོ 
3: ་ ལལ ་ཊཱཱ་ཡསཔཀྨའིགདན་ཡངས་ 

་གདན་ཡངས་ 
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༄། ། ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། “་ཨཱཿའི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏཾ་༧་ཧི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧི་ཧི་ཧི ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཆོག་ཏུ་མཐིང་གའི་དབུས་སུ། ཐྷཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 'སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱུངས་། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར། སླར་ཚུར་འདུས་བྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམར་མཐིང་དཀར་སེར་ལྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་མུན་ 















པའི་བར་དུ་འཕྱང་ཞིང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་རྔ་ཡབ་ཆུན་པོ། དར་གྱི་ལྡ་ལྟི་ལ་སོགས་པ་འཕྱངས་བ། དེའི་སྟང་དུ་རྡོ་ཀརྒྷུ་ཀ་ཤཱི་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་སྤེལ་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་གསེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་གར་ 
བྱེད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ངི་དྭགས། ྲ་ཀ་ མ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་པར་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། 
རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ནང་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པ སེེ ཿགདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ཕུབ་པའི་དབུས་སུ། བྱུར་བུ་རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་ ཾ 


རྩེ་མོ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རྟ་བབས་བྱུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཐོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ འི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་ཁ་ཁྱེར་བཞི་བཞི་ལ་བ་དན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐོད་པ་ལ་འཕྱངས་ 
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ཤི ༄༅།། བའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁ་བྲེས་པ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ། ནང་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཞི་ཁྲོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། 

ནང་ནས་བྭཝས་ན་ གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ལས་གྲུབ་པ། ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བརྒྱན་པར་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
་; རྩ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་མེ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བརྒྱད་དང་། ཧ[ ཐྲ ཏུ སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། ཞ།ས་ཚཝ་ཧརྙུནྡ་ནྐཇ་། ཐ༔པྲ་བུབྟ 
ཿ པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། ལྷ་ཀླུ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེ་ར་བ་དང་མེ་རི་མེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
( ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། བདུད་བཞི་ཕྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ། མ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་དམར་པོ་ཧཱིཿས་མཚན་ 
པའི་པདྨ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གསལ་འཚེར་ལྷུན་ 














སྙུག་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྨྲར་འདུས་པདྨ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བཙན། སྐུ་མདོག་ 
„ དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ། སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམ་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ལྡགས་ 
ཧཱཿ འདྲིལ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ནས་སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ཞིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་སེ་ཡན་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བའི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ 
རུ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་མེ་འབར་ཞིང་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཚེར་བ། ཐོད་སྐམ་རཏྣས་སྤྲས་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རུས་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 

རཿ དབུས་སུ་བརྐྱངས་བསྐུམས་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྐུ་དཔལ་བརྗིད་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ཉམས་དང་ ལྡན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་སྐུ་མདོག་ ུླ 
མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་པ་སྤུག་ནག་རྱེན་དུ་འཕྱོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་ནག་མོས་ངུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་སྐན་སྒྲ་བརྡབས་པས་ཁམས་གསུམ་ 









ཤཱ ༄༅།། དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
¿ དམར་ཟླུམ་བསྒྲད་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ཞབས་གཡོན་པ་ཡབ་ཀྱི་ 


ཁཱ སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། གཡས་མཉམ་པར་གཤིབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ ར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྤྲས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཧྲིཿདེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། 
'ོ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བབ ལ་ལ སླར་འོད་ཟེར་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་པད་སྡོང་འདབ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་གུ་རུ་པདྨ་ 

དྷྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དེ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། བདག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ླ 
་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག སྒུ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡར་སྦྱན་གསུམ། དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པར་གྱི་ཐོར་ཅོག ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་ 














རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་བརྡར་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རྒྱན་ 
དྲུག་གསོལ་བ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་པང་གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲིལ་བ། དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
“༡ གཞོན་ཚུལ་ཅན། ནུ་མ་དང་བྷ་གཱ་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་རིང་ལ་ལི་བ་སྐུ་རྒྱབ་ནས་མར་འཕྱངས་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཁམས་གསུམ་ 
རྤ དབང་དུ་སྡུད་པའི་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་རྟེཾག་མེད་ཆགས་པའི་བྷཱནྡྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་ 
ཆོ ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ། ཐུགས་ ཾུ 
གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དང་དེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཚུར་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 





















ར ༄༦།། ཐིམ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྱོར་བའི་བྱང་སེམས་སྤྲིན་འཕྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ནི། གཙོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི་ཤར་ 
` བཟའ་སུམ་སྦྲགས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ལྷོར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌ་རུ་ཞགས་པ། 
ཿུ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་ཚུལ་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་གསུམ་སྦྲགས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་ ཱ 
ྷཱ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་ཌཱ་རུ་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་ཚུལ་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་གསུམ་སྦྲགས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་ཌ་རུ་རལ་གྲི། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་ཚུལ་ 
















དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་གསུམ་སྦྲགས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྐེད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒུ་ལ་ཟ་འོག་འཇོལ་བེར་གྱི་སྟེང་ན་སྣམ་སྦྱར་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རི་ཀས་སྤྲས་པ་ 
[' མནབས་ཤིང་། དབུ་ལ་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་ལ་རྒོད་འཕྲུ་དར་སྣ་མེ་ལོང་གིས་ །ཁགསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཧཱུཾ ཅིང་། གཡོན་པས་ཀྭ་ཕ་ལ་བདུད་རྩིསྲ་བཀང་བ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྙན་ཡོབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱག་ཞབས་དུང་གི་གདུ་གུ་འཁྲོལ་བ། ° 
༧ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ལྷོའི་པད་འདབ་ལ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞེང་གཡོན་པདྨའི་ཕོར་པ་བདུད་རྩིས་ 

གཏམས་པ། དབུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ལ་ཐོད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་གྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་འབུར་བ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་པཕོ་གཡང་ལུགས་ལྟབ་ལྟུབ་གསོལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
















བསྡུས་པ། སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སྐྲ་ལོ་ཐམས་ཅད་དམར་སེར་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 
„ ཐུགས་ཀར་གཏད་པ། ཐོར་ཅོག་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པཊ་དང་། སྣེའིའི་སྟོད་སླག་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་རྩེ་བྲན་རཱོན་པའི་དོ་ཤལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུལ་གྱིས་ 
ཧཱཿ དཀྲིས་པ༔ གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དུ་མས་སྤྲས་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པར་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ལྷོར་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
ཧུ ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཞོན་ཚུལ་དགེ་སྒོང་གི་ཆས་དང་ལྡན་པ། ཤམ་ཐབས་སེར་པོ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དར་སྣ་ལྔས་ཐོད་ 
ཆེཿ བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྩེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་སྤྲས་པ། ཞི་འཛུམ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ སླུ 
པའོ། ༈ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ཧུར་ཆགས་པ། སྐུ་ལ་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་སུམ་བརྩེགས་མནབས་པའི་སྟེང་དུ་བེཌུརྱ་ཞུན་མའི་སྤར་ཁབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
















ར ༄༦།། དར་དམར་པོའི་ལ་ཐོད་དང་ཅོད་པར་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་འཕྱངས་བ། ཕྱག་གཡས་པས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནམ་མཁར་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ 
གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོའི་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་པུས་མོའི་ཐད་དུ་གདེངས་བ། ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཅུང་ཞིག་འགྱིང་བར་བཞུགས་པའོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
ཝེ སུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་སྦྱངས་ཨུར་མ་ལྟར་ལེགས་པར་འཚེར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་ 


ཱ ན་པ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་སྐུ་ཅུང་ཞིག་འགྱིང་བར་བཞུགས་པའོ། །བྱང་ཤར་ ° 
དྭ དུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་ཟུར་གསུམ་གྱེན་ལ་ ༠ 
གཟིགས་པ། སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་དབུ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་ཞིང་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ 












ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་གཟིར་བ། ཞབས་གཉེས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པར་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་སྐོར་བཅུ་ ག་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རིགས་དང་མཐུན་ ང་གཅེར་བུ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འགྲོ། རིན་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ། པདྨ་ཤུགས་འགྲོ། ལས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས་སྒུ་མདོག་རིགས་མཐུན་ཞིང་ཌ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པའོ་། །ཕྱི་རོལ་ཀྱི་བར་ཁྱམས་སུ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཔག་མེད་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་པ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་ཆས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། སྒོ་བཞིར་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྐོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་ 
མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་ག་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ཅན་ ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཆས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ལྷ ༄༅། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོ་དཀར་ 

པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨྭ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་མཐིང་ག་དང་། རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་ ན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
ཱུ མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
ཱུ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དམ་ཚིག་དབང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་བྱོན་པར་ 
བསམ་ལ། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་བསྡུས་པ། ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བཤགས་དང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཁ་སྐོང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བདག་གིས་བྱས་པ་ 
' ལགས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། །། 








༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་སྲེག །སྲིད་མཚོ་སྐེམ་པའི་གཟི་བརྡིད་ཅན། །ལོག་རྟོག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པའི་ཐབས། །བསགས་སྦྱོང་དོང་སྤྲག་ཆོ་ག་བསྟན། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་པྲ་ཁྲིད་ནས། ཞི་ཁྲོ་མན་ངག་གི་བསྐང་བཤགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྒྱུད་ 
བསྟོད་ཆོ་གར་ཐེམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་རང་རེ་ཁམས་སུ་མ་ཕེབས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ལ་གསོན་པོའི་དོན་དང་། གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ལ་རྒྱས་པར་ 


འགྲུབ་ན་ཞག་རེ་ལ་བསྐང་བཤགས་ཆེན་པོ་ཚར་རེ་བཏང་། ཞེས་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ལས་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་ཚེ་འདས་དེ་དགེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའམ། སྡིག་ཆེན་ཡིན་ན། ན་རཀ་དོང་སྤྲག་བསྐང་བཤགས་ལ་ནན་ 









༄། ། ཏན་བརད་ཅིང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིའི་སླེག་ཆོག ལས་བྱང་ནི་ཁྲོ་བསྐང་བཤགས་བྱ་པར་གསུངས་སེ། །གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གཏེར་ཁ་ 
གོང་འོག་མང་པོ་ནས་བཤད་འདུག ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ་ཡང་ཁ་འཕང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཡང་རྒྱས་པ་བཀའ་གཏེར་གཞན་དུ་གྲགས་ལ། འདིར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་ལྟར། ལྷན་ཐབས་མི་སྦྱར་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བསྡུས་པ། ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་འདོད་པས་འདིར་ལྟར་སྡོམ་ཚིགས་ནི། ཕྱི་ནང་ཆོགས་བསགས་རྣམས།སྔོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་ནས།སྐུབས་སུའགྲོ་བ། སྲེམས་བསྐེད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ།ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་དང་པ་སྟེ་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ནས། བདག་བསྟེད་ལས་བྱང་བཞིན་དང་། མདུན་བསྟེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་དང་། བུམ་བསྐྱེད་རྣམས།བརྩེགས་མར་བྷེ། ཐུན་ 












རཱུ ༄༅། ། ན་ཙཀྲ། ཟུར་བཞིར་རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་བཞི་བསྐང་རྫས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་རིགས་པར་བཤམས་ནས། ཆོ་ག་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་ཡང་སྤྲོ་ན། རྒྱལ་ཐོ། ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད། དམ་སྲི་མནན་པ་སྒོ་བྱང་ 

སོགས་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་བདུན་ཚིགས་སོགས་ནས་བཤད་བཞིན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་གསོག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱ། གོས་གསར་པ་གོན། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ 
¬ དང་ཕྲལ། བློ་འདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་བསྐེད་དེ། བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། གཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལོགས་ 
° སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་གི དྭ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་དུ་རྫོགས་པར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བས། ས་ མ་ཡཱ་ཛ་ཛྲ༔ ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ནི། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཞེ་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཤགས་སྦྱངས་ཀྱི་དཔང་པོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་ཀློ། ཞིན་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 


པའ་ཀང་དྱབལ་རྟང་བ 







མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མི་འཇིགས་སེདེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
དཱུ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོ་བསང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་དེ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཤར་དུ་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
' སྟེང་དུ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲུན་མ་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་གུ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ནས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
པོ དུ་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱམས་པ་དམར་སེར་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་ ཾུ 
འཛིན་པ་གཉིས་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་སེམས་མ་ལ་སྱ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མ་ལྱ་མ་མཐིང་ག་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷོར་ཅང་ 

















རུ ༄༅། ། ཤེས་རྟ་མཆོག་གི་ཁྲི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་མ་མ་ཀི་དཀར་མོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུུད་ནས་ 

འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་སྔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་ 
ཧྲ བུ་འཛིན་པ་གཉིས་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་གིརྟི་མ་དམར་སྐུ་པི་ལཾ་འཛིན་པ། ནིཏི་མ་ལྡང་སྔོན་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ་གཉིས་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་ 
ཿི མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་སྒྱུ་པདྨ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ནས་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་ 
༼ གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཨུཏུལ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་པུའྤེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
དང་། དྷུབ་པེ་མ་ལྗང་གུ་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ་ 






















སེལ་དཀར་པོ་པོ་ཏི་འཛིན་པ་གཉིས་བཞུགས་པ ། གཡོན་དུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་སྐྱ་མར་མེ་འཛིན་པ་དང་གྷ ནྡེ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པ་གཉིས་བཞུགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དར་ 
° དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅན་དུ་བསྙེད་དོ། །དེའིཕྱིརོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་ཕོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
(¦ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གཉིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ ཊཾ 
རླ འཁྲིལ་ནས་བ ཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མ བྲི ན་དམར་པོ་ལྕགས་སྒོཿ ག་སྡི གས་མཛུབ ་ཅན་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་གཉི ས་འཁྲི ལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་ པ། བྱང་ དུ་ཁྲོ་བོ་ 


༧24༢ 


ཡུམ་དམ་ཆོག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨཱཏྤལ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད་ནས་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་ བཞུགས་ པའི་གཡ ས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ ཐིང་ ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 



























¡¥ ༄༅། ། ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ལྟའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་མཐིང་ནག་གོ་ཁྲབ་འཛིན་པ། མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ 

སྣེདེ་སེར་པོ་གསེག་ཤིང་དང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་མ ང་ག་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྷེ་ཝ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ 
དཱ ཏོར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཙོ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གསལ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་པ་ དཱ 
ཤཱ ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷུན་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་པོ། རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སྦྲག་ནག་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི། གཡོན་ 


གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷནྣ་འཛིན་པ། ཡུམ་བྷུདྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པའོ། །ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་ 















རུཀ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་དང་སྒུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོརྗེ་བྷ་དགྲ་སྟུ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། 
རླ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པའོ། །ལོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། དབུས་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ 
ཆི ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཁ་ཊཾ་བེ་ོན། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླང་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། ། 
(¦ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་ཞལ་དང་སྒུ་མདོག་དམར་ནག ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁ་7ཱཾ་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྗེའུ་ ° 
ཆུང་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཀྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། དབུས་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་གུ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཀརྨུ་ཀྲོ་ཏི་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 













༤ 
ཆོོ 





༄། ། འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་བཀང་ནས་འཛིན་ཅིང་སོ་སོའི་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའོ། །ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་ཅིང་། 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་བསྒྲད་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 


པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀོའུ་རི་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། ལོར་ཙོའུ་རི་མ་སེར་མོ་གཡས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་ 
' པ། ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་གཡས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་བྷན་དམར་འཇིན་པ། བྱང་དུ་བཱེ་ཏ་ལི་དམར་མོ་གསས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོ་ཐུཏྐ་སི་ ° 
༩ དམར་སེར་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་བཟུང་ནས་གཡོན་པས་ཞལ་དུ་འཛུད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀསྨ་རི་ལྗང་ནག་གཡོན་བྷན་དམར་བཟུང་ནས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་ཅིང་ཞལ་དུ་ 
སྟོབ་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་ཙནྡྷ་ལི་སེར་སྐྱ་གཡས་ཅིཏྟ་གཡོན་པས་ཞིང་གི་ཁོག་པ་འཛིན་པའོ། །ྱང་ཤར་དུ་སྨེ་ཤ་ནི་མཐིང་ནག་ཞིང་གི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ནས་ཟ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
















ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་དུ་སེང་ཧ་མ་སེར་མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རོ་བསྟལ་ནས་ཟ་བའི་ཚུལ་ཅན་ 
| །ལྷོར་བྱ་ཀྲི་མུ་ཀ་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ལག་པ་གཉིས་ཐུར་དུ་བསྣོལ་ནས་མིག་འབུུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བའོ །ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ནག་མོ་ལའི་མགོ་ཅན་གཡས་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་ 
ཀར་སེར་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་འཁུར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀང་ཀ་མུ་ཁ་དམར་ནག་དུར་བྱའི་མགོ་ཅན་གཡས་པས་རལ་གྲི །གཡོན་གློ་ ང་འདྲད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ནུབ་བྱང་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ནག་ དེ 
མོ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་གྲི་ཐོད་དཀྲུག་པ། བུང་ཤར་དུ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་ཐུག་པའི་མགོ་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ 


མི་སྲུན་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སེང་ 
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$ ༄༅། ། གདོང་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྦྲལ་གདོང་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། གདོང་མོ་བཞི་ཡང་ཕྱག་གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་དུང་ཆེན་ 
དམར་གྱིས་བཀང་པ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་གི་མགོ་ཅན་ཐོད་རློན་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་པདྨ་འཛིན་པ། 


ལྟ་ཆེན་སེར་ནག་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་གྲི་ཤུལ་འཛིན་པ། རྟོག་འདོད་དམར་སྐྱ་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་སེར་ནག་སྤྲུང་ཀིའི་མགོ་ཅན་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། 
¦ བརྒྱ་བྱིན་དམར་སེར་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་བ། ཚོགས་བདག་དམར་སེར་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ ། དེ་ལྟར་ཤར་གྱི་མ་བདུན་པོས་གཡོན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ ` 
རཾ ཏོ །ལྷ་ཕྱོགས་སུརྡོ་རྡེ་མཐིང་ནག་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱར་བ བདུད་རྩི་སྡོ་སྐྱ་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་པདྨ་འ ཞ་ཕ། བེ་ཅོན་དུད་ཁ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར་བ། 
ིནམ་མཐངནག་ཆུ་སན་གྱི་མག་ཅནརྟ་འཇན་པ།ཟླ་བ་མཐེངཞག་སྟག་གི་མགི་ཅན་ཞིངགིབདན་ཕྱར་བ། ཟླ་བསྦུག་ནག་ཀར་ཀའི་མག་ཅན་གམ་འདེན་པ།ཡཧནབཅུ་ 















དམར་ནག་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་པོས་གཡོན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བ་དམར་མོ་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ 
པས་གར་སྟབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན། སྟོབས་ཆེན་སྦུག་ནག་ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། འཕྱང་མ་དམར་སྐུ་ཕུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ། འདོད་པ་དུད་ཁ་ཤྭ་བའི་མགོ་ 

ན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། སྒོ་སྲུང་དམར་ནག་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ཅན་བ་དན་ཕྱར་བ། བུམ་སྣ་དམར་ནག་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ལྷུགས་སྒྲོག་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་པོས་གཡས་ཐམས་ཅད་པདྨ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་གསོད་བྱེད་སྨུག་ནག་ཁུ་ཡི་མགོ་ཅན་རལ་གྲི་ཕྱར་བ། མི་མོ་ལྡང་ནག་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ཅན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ ° 
ཕྱར་བ། ཕག་མོ་སྔོ་སྐུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། རྒན་བྱེད་ནག་མོ་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་བམ་ཆེན་འཇིན་པ། སྣ་ཆེན་མཐིང་ནག་རའི་མགོ་ཅན་བམ་ཆེན་བྷན་དམར་འཛིན་ 
པ། ཆུ་ལྟ་དམར་མོ་སྲེ་མོའི་མགོ་ཅན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། རྣམ་ཐོས་ལྡང་གུ་སྦྱང་མོའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་པོས་ཕྱག་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ 
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ཛེ ༄༅།། ། ཀྱང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུ' ས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཆིག་གི་ལྷ་ལ་བསྟེམ་པ་ 
ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ལས་བྱང་གི རེ 


ཏི སྔོན་ ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པའི་གོང་དུ་ཁྭ་ཧི་སྦྱར་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇབ་རྒྱས་བསྡུས། འཛབ་བསྟོད། 
དངོས་གྲུབ་སྐུལ་པ་དང་བཅས་རྫོགས་པའི་མཐར། དབང་བསྐུར་ཚེ་འདས་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་དང་འབྲེལ་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་ལོགས་ནས་བྱུང་བཞིན་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བཀའ་ 
པྲ སྲུང་མ་ནིང་མངོན་རྟོགས་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱའོ།། | སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་དང་། བྱིན་རླབས་གནས་སྤར་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མོས་གུས་ཕྱག་བཤགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་སྔགས་བཤགས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་བཤགས། གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་འགྱོད་ཚིག་གིས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་མ་ལྔ་ས་ལ་བརྡབས་པའི་བརྐྱང་ཕྱག ངག་ 
གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་དབྱངས་བཅས། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དམིགས་པ་ནི། རང་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ 








ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་སང་སང་དག་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་སྤྲོ་ལོགས་སུ་ 
གསལ་བ་བཞིན་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི། རང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་མ་ཡེངས་པར། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་དཱི་དཀར་ 
པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒུལ་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྟོད་དེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཅུང་ཞིག་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ཅན་ཞངས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
རེག་པ། ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དྭངས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་དུ་ཡིག་དཀར་ 


ཕོའི་མཐར། ཨོཾ་བརྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱཿ ཚང་བར། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱའོ། །དམིགས་པ་གསལ་བས་ཡིག་ 
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ཱི ༄། ། བརྒྱའི་འཛབ་དབྱངས་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་སྒྲིབ་སྦྱོང་དམིགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྐར་མའི་ 

ཕྲེང་བ་ལྟར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་སླར་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕོགས་ 
པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་བབས། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ངང་ནར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
 ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཞག་གོ །སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡེ་ནས་རང་ 
བྱུང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དཔལ། །རིགས་རྣམས་གཙོ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་བས་ 











བཤགས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི། རབ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་འབྱམས་ཀ་དག་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱམ་མེར་བཞག འབྲིང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རང་ 
བྱོན་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བར་བྱ། ཐ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དཔང་དུ་བཞག་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པས། དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
ཀཱ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲབ། ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། འགལ་འཁྲུལ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་མེད་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲེ་ 
སྔགས་འགྱོད་ཚིག་གིས་བཤགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲག་བྱེད་བསྟན་ 
སྲུང་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་ཆག་ཉམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་ 





རྱ ༄༅། ། པའི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉེས་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆག་ 
ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 


སླད་དུ། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་གཞི་ཚུགས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཏན་གན་གྱི་རྫས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་བརྐྱང་ཕྱག་དང་ 
' གར་སྟབས། ངག་གིས་བཤགས་ཚིག་གང་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། རྒྱས་པར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཅེས་སོགས་མན་ཆད་ཚང་བའམ། གཞུང་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་སྐབས་དང་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ལོང་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ཏེ། རབ་ཉེར་གཅིག འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་ཡང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཕྱི་ཐུན་མོང་མཆོད་པའི་བསྐང་བ། ནང་ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བཤམས་ལ། སྭ་བྷ་ 











ར ༄། ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཾ་ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནས། ། 
ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་སྣང་གསལ་འདི། །ྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། ། 

ཀཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བམྐད་གྱུར་དཏྱང་དང་དྲསྦ་གྲུབླཧུ“ྲ། །ཱི་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནས། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དྲི་ཆབ་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་ 

' པར་དག་པའི་རྫས། །བླ་མེད་མཆོ། གི་མཆོད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ ° 

ཏཱཾ [༢ ' ཏི སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནས། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 

ཤཱ འ ས། །བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་ཞཁགྲ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དཔང་དང་དངས་ གླུབ་སྩལ། །ཧུ་ཧྲིཿ སྟང་ 





















་རོལ་མོ་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་ 
མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དང་། སྤོ་ན་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་མཆོད་འབུལ་ཡང་བྱའོ་གསུངས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ 
'ཀྱི་བསྐང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ སྣང་གསལ་མར་མེས་བསྐང་བའོ། དང་པོ་སྨན་བསྐང་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་སོགས་སྤྲོས་ནས་བཟེད་ཞལ་དུ་ 
ང་ཞིང་དབྱངས་ཀྱིས། དུཧིཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་བྷནྫ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་མདངས་གསལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་ 


གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནས། །ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་ 
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བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷརྫ་རུ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྦྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ 





¦ ཆ༠། ། དྲམའ་ང། །བྷསརྒྱ་ཅང་དབང་དང་ སྲ་བ ཡ།།འེ་ སི་ར པོད་ས་ཀར་དློང་ བཏ ཟ་ བ་པཅ་ ལུན་པེད། ཞི་བ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྷནྣ་རུ། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། ། ང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཁྲོ་བོའི་ 


། ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་སྣོད་ཀྱི་བྷནྣ་རུ། །རང་གསལ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་ ས་བཀང་། སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་ 

› མེད་། །བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྲན་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་ལ་མྱོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པར་རཀྟས་བསྐང་བ་ནི། ་ྐ 

ཤཱ གོང་ལྟར་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་ཀྱིས་ཕྱར་ཞིང་། དྲི སྤི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྷནྡ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་ ༢ 
བསྐྱེད་། །འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྣལ་དུ་གསོལ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 








འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་བསྐྱེད། །འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྷནྫ་རུ། །བསམ་གཏན་བློ་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་། །གཉིས་མེད་ 
དཾ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་བསྐྱེད། །འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ར ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བྷནྣ་རུ། །ཉོན་མོངས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་བསྐྱེད། །འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་རཀྟས་ ུ 
བཀང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་བསྐྱེད། །འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
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¦ ༄༅། ། གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཏོར་མ་ཡང་བྲན་ནོ། གསུམ་པ་གཏོར་མས་བསྐང་བ་ནི། རླད་བྱུང་རྒྱན་ལྡན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་བཟུང་སྟེ། དཱཾ་ཧྲཱིཿ བྷནྡ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། ། 

ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་སྒུས་བསྒྲོན། །སྒྲོན་མེ་མིག་གི་ཛ་གད་གསལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་ 
{ མེད་། ༈རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཟླ་ག་ལུའི་གཏོར་གཞོང་དུ།  ཅ་ཧཱའི་དཝམ་ཏུཧཿ བྷཱ །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
: མཐེབ་སྒྲུས་བསྒྲོན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་གསལ། །རྕ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀྟས་བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད། །རྩྭ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་ ; 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདལ་ཁྱབ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་གསལ་དཔལ་གཤོས་བཙུགས། །རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་སྒུས་བསྒྲོན། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ པེ 
ཛ་གད་གསལ། །ཟླག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ 





















གཏོར་ གཞོང་ དུ། །མཆིན་ པ་རང་ གསལ་ དྭ '་བཤོས་བཙུགས། ཀླ གློ་མཚེར་ མཁལ་ མའི་མཐེབ་ བ་སྒུས་བསྒྲོན། །གུ་ཧྱྱ་ ནང་ རོལ་ཛ་  གད་ གསལ། རི ནི མཁིས་པའི་ རྟགས་བྲན། ། 
3 བསྐང་ བའི་གཏོར་མ་ བླ ན་ མེད། །རྩ་ བ་ གསུམ་ གྱི་ པའ དམ་ བསྐང་ ། །བླརངྷ་ཨཅ་དྲཁྲང་ རང དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཅེས་པ་ དང། གཞུང་གི་ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ རགུས་ སྤྲོ་ན་ བྱའོ་གསུངས། བཞི་ པ་མར་མེས་ 
ཧཱ བསྐང་བ་ནི། ཆཿསེ་བྷུག་ཧཧས་ཛཱཧ་ཧིཿཱཐ་ཌཊཾཉཱ་ནཱ། དྲི ཐཱ ཁྱབ་ 2 པཕའ་ གང་ཐུ་སཱ །ཀྲག་ དངྱ་ཆུ་སེར་༔ མར་ ཁུས་གཏམས། །ཤ་ དཿ རུས་པའི་ སྡོང་བུ་བཙུགས ཏྟ གསལ་ 
རླ བཀྲག་ མདངས་ སྒྲོན་ མེ་ རཿ །འདི་ ཡང་ ཆང་བུངཱ་ཞུནཾ མར་ ཏེ། །བསྐང་ བའི་ཞུན་ ཆེན་ གླ ན་ ན་མེད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ཚོཊ ཐུགས་ དམ་ བསྐང" །བསྐང་གྱུར་ དབྲང་ དང་དངོས་གླུབ་ 
ཆེ སྣོལ། ༈བྷནྡ ་འབར་ བའི་ཀོང་ བུ་རུ། །ཀོ་རོ་ཙ་ནའི་མར་ ཁུས་གཏམས། །གསྲཝ་ བྱེད་རྩ་ ཡི ་སྡོང་བུ་བཙུགས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །འདི་མད་རད་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་ ཿཱ 
བའི་ཞུན་ ཆེན་ བླ་ན་ མེད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ]ཿ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བསྐང་ གྱུར་ རཔ དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཅིཏྟ་ འབར་བའི་ ཀོང་ བུ་རུ །སྟིང་ ཚིལ་ དར ནག་ མར་།ཁུས་ 











¿ ༄། ། གཏམས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྡོང་བུ་བཙུགས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྒྲོན་མེ་སྦྲར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངས་གྲུབ་སྩལ། །དྭངས་མ་ལྔ་ཡ་ཀང་བུ་རུ། །སྒྲིབ་མེད་ འོད་ ལྔའི་མར་ཁུས་གཏམས། །དོན་སྟིང་ལྔ་ཡི་སྡོང་བུ་ 


¡ བཙུགས། །འགྱུ་བྱེད་དབུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་ 

 དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ །རང་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ་བཙུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦྲར། །འདི་ཡང་ ་ྦ 

ཧཱ རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་ཐུ་རུ། །སྐྱེ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས། །རྩྭ་བྲན་བཅུ་ཡི་སྡོང་བུ་བཙུགས། །རིག་པ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྦར། །འདི་ཡང་རང་ ང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 





ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ། །ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་མར་ཁུས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་བུ་བཙུགས། ། 
ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
¿ གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་རུ། །གདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་བཙུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ 
༼ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་ ` 
༧ དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས། །སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོན་མེ་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བསྐངས་ནས། ཀོང་བུ་རྣམས་མལ་དུ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོགས་ 


































ཧར ༄༦།།། ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། དང་པོ་གཏོར་མས་གྲངས་སུམ་འགྱུར་གྱི། དང་པོས་མཆོད། བར་དུ་བཤགས། ཐ་མ་བསྐང་ཐུན་བསྟབ་པ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མདངས་བསྐང་དངོས་ནི་རང་གཞུང་གི རུ 
ཧིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཞེས་སོགས་རྗོ་གས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བ་གང་སྤྲོ་དང་། བསྐང་བསྡུས་སོགས་ཚར་ནས། ལས་བྱང་ནས་ཚོགས་ཀྱི། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གིཿ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་གཞི་མ་བཅོསཿ སོགས་དང་། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱིཿ ཞེས་སོགས་ནས། ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཡན་ཆད་དང་། ཧོཿ གཟིགས་ ཤིག་མཛེས་ལྡནཿ གྱིས་རིམ་ 
༣ པར་དྲང་། བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་བླང་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི། རུ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིསཿ ཞེས་སོགས་ནས། བྷྱོ བྷྱོ་ཡན་ཆད་གྱེར་ནས་གཏོང་ངོ་། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་འགགས་རང་རྩལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་སུ་བསྒུར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། དྷཱིཿ དངོས་པོ་ཆོས་ ཉིད་ཡངས་ པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ཀློང་ དུ་ 
བསྐང་། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྲོང་དུ་བསྐང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 









གནུས་ དག་ པའི། །ཞེ་བའེ ་བའི་ ལྷ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཉོན་ མོངས་ རྟོག་ ཚོགས་ གནས་ གྱུར་ པའི། །ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ ”ཚོགས་ ཐུགས་ དྲམ་ བསྐང་། །མཆོད་ དུ་མེད་དེ ཟླ གཉིས་མེད་རོ: རོལ་པས་ 
རྭ མཆོད། །བསྐང་ དུ་མེད་དེ དེ སྐྱེ་མེད་ ཇང་ དུ་བསྐང་། སྦྱུར དུ་མེད་དེ་ དེ་ཟུང་ ང་འཇུག་ ་ པོར་ སྦྱོར། །བསྒྲལ་ དུ་མེད་དེ དེ་ མཉམ་ ཉིད་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ། །ཡེ་ ྒྲོལ་ ཡྲེ སྦྱོར་ ཆེན་པོཿ པོས་ཐུགས་ 
* དམ་བསྐང་། དཿ "ལ་ལ ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ད དགོངས་ སུ་གསོལ་ རྫ །རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དབྱིངས་ ན་ བཿ 'ཤིང་ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ ཅི པའི་ངང་ ནས་བྱོན་ པའི། བླ་མ་ 
ཧཾ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་རང་རྩལ་ རིག་ པའི་ འི་ཀློང་ནས་ར རང་བྱོན་ པའི་བཅོམ་ ལྡན 'འདྲས་ ཞི །ཁྲོ་རབ བ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ བཀའ་ སྲུང་ཕོ་ ་ཉ་ལས་མཁན་ དྲུམ་ ཅན་ རྒྱ་མ མཚོའི་ 
ཚེ ཚོགས་ དུང བཅས་པ་ཐམས ༈ཅད་ (དགོངས་ སུ་གསོལ། འདི་ ྨ་ བདག་ཅག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ ཏས རྒྱ་ མཚོ་རྣམས་ ཀྱིས་བླ་མེ མེད་ ཡང་དག་ མཆོག་ གི་ མཆོད་པ་ ཟླ 

ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ བསྐོར་བ ་ལ་ བརྟེན་ ནས། བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་ དྲུག་ གི་ དུཿཁ་ལ ་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ 


















རར ༄༅།། ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་སྙིངི་ས་མ་ཡཱ་ཨེ་མ་ 
ཧོ། ཨཾ་ཨཾ་'ཨཾ༔ ཞེས་དོན་མཚོན་བརྡ་རྟགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བསྐང་བའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཉམས་སྐྱོང་། གླ་གར་རོལ་རྩེད་རྣམས་ཀྱང་རིག་རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དོན་གསུམ་ 


པ་བྱིན་རླབས་གནས་སྤར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། གསོན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་སོགས་གང་སྤྲོ་ལོགས་སུ་གསལ་ལ། གཤིན་དོན་ནི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། སྲེག་ཆོག་སོགས་ནས་བྱུང་བཞིན་ 
དཱ བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དོན་གསུམ་པའི་ལས་རིམ་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ། མཚྫལ་བསྡུས་པ་དང་།ཨེ་མ། རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལ། །བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ་ཡིས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །ཉོན་ 
མོངས་རྟོག་སྒྲིབ་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྐུལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ལན་གསུམ་དང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 


















ཅད་ལ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ནས་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་ཐུན་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ནང་གཏོར་རམ། ལས་བྱང་གཏོར་འབུལ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་སོགས་གང་འོས་སམ། 
ལས་བྱང་ནས་བྱུང་བཞིན་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་མཆོད་ཕྲེང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནསྭ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུངས་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི་རྒྱས་པར་ 
ཊཾ གཞན་ནས་བྱུང་བའམ། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ནས་བྱུང་བའི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། འདིར་སྤྲོ་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་བྱ། བསྔོ་བ་ཡང་གང་རིགས་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲིགས་རིམ་དུ་ཚར་གྲངས་མང་པོ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ 
 ཡན་ཆད་ལའོ། །མཐར་གཞག་དུས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གཏོར་མ་སྤགས་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་པ་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་བྱུང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་སྐུལ་བྱང་དམ་བདར། བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་བསྐུལ་ལོ། །བསྡུ་ 
ན་རང་གཞུང་ལས་བྱང་གི ཧཾཿ མ་གཡེལ་མ་འཕང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་དང་། མ་ནིང་བསྐུལ་བསྡུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོང་། གཏོར་གཞོང་མནན་པ་སོགས་བྱའོ། །ཐ་མར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ནང་ནས་བྱུང་བའམ། ལས་བྱང་གཏོར་དབང་མཐའི། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི་ལས་བྱང་གི ཧོཿ ཆོས་སྐུའི་ 

















 ༄༅། ། བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ ཅེས་སོགས་དང་། སྒྲབ་ཆེན་ནས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་བཟོད་གསོལ་ནི། སྒྲབ་ 
ཆེན་དངོས་གཞི་སྤྱི་དོན་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཕྲེང་བ་བགྲང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་ཧོ། བླ་མ་མཆོག་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལས་དབང་གིས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསང་ 
ཌེ སྔགས་ཀྱི། །བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མ་རིག་མ་རྟོགས་ཚོད་ཡོད་སོགས། ༈ མྐ་འགྱལ་བ ༠༡ནས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །ཆངས་པར་ 
ཧཱ མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་དང་། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་གསོ་བ་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་ཆག་གི་རྒྱུ་ '་གསོག་པར་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །སྨོན་ལམ་གདབས་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ནས། 
ཧཾཿ གསང་བ་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་དང་། བསྡ་ན་ལས་བྱང་གི ན་མོ༔ བདག་གིས་བླ་མ་བསྒྲབས་ལ་སྲོགས༔ ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་ལྟ་གཤེགས་ཤིང་དལ་བསྡུ་བ་དང་། བསྔོ་བ་ནི། སྒྲབ་ཆེན་ནས། 
ཧོཿ བསྟེན་སྦྲབ་ ལས་བྱུང་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འདི་ས༔ ཞེས་སོགས་དང་། རྒུན་སྤྱད་བྱ་བན།རྡརདྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ་ཏེ། ཧཱཾ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་ 























འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་སོགས་སྤྱི་ 
མཐུན་དུ་བྱའོ། །ཁུད་པར་དུ་བསྐང་བཤགས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ན། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་དང་། བཤགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ 
° བྱའོ །ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ །ན་རཀ་དོང་སྤྲག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁུས་ཀྱི། །འགྱོད་ཚངས་རྒྱལ་པོའི་ནང་ནས་དུམ་ཁོལ་ཕྱུང་། །བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་དེའི། །དགོངས་འགྲིགས་མ་ནོར་འབྲིང་བསྡུས་ཁྱེར་བདེ་འདི། །བླ་མའི་ 
རྨོ ཐུགས་སྒྲབ་ཁ་སྐོང་བཤད་བཞིན་དུ། །བཀའ་ལུང་རིགས་ཚད་གསུམ་དང་མ་འགལ་བར། །ཤཱཀྱའི་སྔགས་འཆང་ཆོས་འབྱུང་བདག་གིས་སྦྱར། །ཉེས་གྱུར་སྲིད་ན་ཆོས་བདག་ཚོགས་ལ་བཤགས། །མ་འཁྲུལ་དགེ་བ་དྲི་མེད་དཀར་འཇམ་དེས། ། 
རཿ རང་གཞན་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན། །མ་ལུས་བྱང་དག་ངན་སོང་དོང་དཀྲུག་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །དགེའོ། །ཤུབྷ། མ་ལྟར་ཞུས་སོ། ། །། 
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¦ ༄༅། ། དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མར་མེ་རེ་རེ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
ངོ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ནམ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །འཁོར་བའི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང། །མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལ། །གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་། །དམྱལ་བའི་ཟངས་དཀར་ལམ་དུ་མིཾ་ ལྟུང་ཞིང་། །གཅན་གཟན་ 
ྲུ གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲག་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཤེས་ ཱཾ 
„ ར་བ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་གསུམ། །ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་ 

པོ པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེའི་དུས་འབྱུང་ཚེ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྲིད་ན། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་ 


















རྗེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ། །ཞེ་སྡང་མནར་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བའི་ཟངས་ 
„4 དཀར་ནང་དུ་ལྟུང་སྲིད་པས། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ 
༡ གཏུམ་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། རའ ༦ྐཏྟུནྒ་ྟ¶། (ང་སྤ་སྐྱད ཇན གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣུང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་ 


22ཿ 


༡ འདེས། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ། །འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་ ྲ 
= དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ། །ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུའི་ལས་ ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་ 
དབལ་གྱིས་ཕོག་སྲིད་པས། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ། །ས་བཅུ་རིམ་ 












 ༄༅།། གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པའི་ཆེ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས། །འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ས་བཅུ་ཅིག་ཆར་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
༥ ནས་ནི། །ཧུང་ཆུཊ་ འཆུ་ཏུ།་། མཚིས །ཡུམ་མཆོག་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རྩེ་ 


གཱ མོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ་དངོས་གྲུབ་དེར་ཐོབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་སུས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིག །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག །པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིག །སྒོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ པོ 
ཱི ཐའ་སྐྱོངས་ཤིག། །ཏ་ཀིཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་སུས་ ག །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 





དཾ ༄༅། ། ཤུལ་ཆ མཚོན་ཅི ་ཅིག །འུབ་ཆུབ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཀྱི ཀྱིས་མཐའ་སྡུས་ཤིག །སྲིད་ གསུམ་ངང་ རྫོགས་ ས་ལ་ ལ་ཕྱིན་ པའི་ ཚེ། །ཐིག་ ལེ་ '་ཆེན་ པོའི་ངང་ དུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །འོད་ ཟེར་ 
` འཕྲུལ་བཞད་ ཆེན་པོཿ ལོར་མཐའ་ སྡུས་ཤིག་ །བྱ་རྩལ་ གཉིས་ཀྱི་ ས་ལ་ ཕྱིན་ པའི་ འི་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ བ་ མེད་ ་ དོན་ རྟོགས་ ནས། །སྣ་ ཚོགས་ལོ། ལོངས་སྐུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེ་ ཡཾས། །མ་ 


ཞགྐག༔ རྫ་མྲ་ཐསྨ་ འགྲོ་ ་དོན ་བྱེད་ པར་ཤོག ཞུ དི་ཡན་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་སྐོང་ཆོག་ཚང་ངོ་། ། 








དྲ ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲིལ་བ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་ 
་ལྡན་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁུད་སྟོབ་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་དུ་འཁྲིལ་བའོ། ཀགཀགཾཾཾྣཾྣཾ་་་ 














ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། བྱང་ཏུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དེ་རྣམས་སྒུ་མདོག་ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལྟོར་བློ་ལྡན་མཆོག་ 
„ སྲེད། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། བྱང་དུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག ཤར་ལྟོར་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། བྱང་ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་བརྒྱད་པོ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
ཧཱཿ མཚན་ རྒྱན་ ཆ་ལུགས་ ཐཝཛཿཱ པར་ གླུལ བཅི་ཕྱི་རོ རལ་ དང་ཁ ཡུག་རྣམས་སྲ་རག་ འཛིན་ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲ་མ།འ་ འགྲོ་ རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་ དཔག་ ག་ཏུ་མེད་ ས་བྷ་ཆྭབ་ དདུཏྷུཧཱཧུཾྲ ནྣསཱསྨ་ 
ཀྐ བསྐྱེད་ པའི་ལྷུ་ ཚོགས་ དེ ནག གི ཐུགས 'སྲོག་ ས་ བོན ནྣ ཨཱས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཧན་ ཁབ ་ར་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ཕ་ སྦྱངས་ འཕགས་པ་ མཆོད་ པས་ཡེ ་ཤེས་པ་ རྣམས་ཤུ ཀྱི་ཐུགས་ ཏྲམ གྱི་ 
རྒྱུད་ བསྐུལ ཨ་; ཨོཾ་བ་ཿ ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཇཿ ཿཧཱུཾ་ཛཾ་ཧཾ ཧྷ། འབྲུ་བཞིས་བསྟེམ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ུ་སྙགསུང་ཐུགས་ཀི ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔས་ དབང་བསྐུར་དང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་' བསྟོད་སོགས་ ་ཏི་ རིགས་ སུ་ ° 
བྱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཕྲེང་ནས་བྱུང་བ་སོགས་བསྡུས་པར་འཐད་དོ། །གཟུངས་ཐག་ བཟུང་ཞིང་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་ 











= 
ཤོ 






ཤྭ ༄༅། །འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག སོ་སོའི་ས་བོན་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབས་པས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཉྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་ 
” བསམ་ལ། གུ་རུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དང་འདོད་གསོལ་གང་དགོས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཡིན་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། བུམ་ལྟའི་གཙོ་བོ་དེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པའི་ 


- སྐབས་སུ་གུ་རུའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་གུ་རུ་དང་ཁྲོ་བོ་རིག་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་དུ། ཚེ་འདས་རེ་གེལོ་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདགས་སོ། །སྤྱིར་ཁ་སྐོང་དབྱངས་གསལ་ སོགས་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་ 
གཞོལ་བ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཕྲེང་ནས་སམ་གང་སྤྲོ་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རབ་གནས་སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླས་བདུད་རྩིར་ཞུའོ། །ཞེས་གསུངས། གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ལ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱུང་བས། དེ་ལ་དང་པོ་ཨ་4ྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ ཝས་སྦྱངས་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལས་བུམ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ 
ལྡིར་ལ་ཞབས་ཞུམ་པ་མཆུ་འཕྱང་ལ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་བཅུད་ངོ་ 


















བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་ཟླ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཱཾ་ལྡང་གུས་མཚན་པ་ཞིག་འཕྲོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྒུ་མདོག་ལྡང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
° བཞེངས་པར་བསྒོམ། དེའེ་གནས་གསུམ་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དངོས་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཏི༔་ལྷན་ 
{ དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དུག་གསུམ་བདུད་རྩིར་སྒྲུར་མཛད་སྨན་པའི་མཆོག །བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ' 
པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗ་རྒ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་དཱཾ་ལྡང་སེར་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ཛྷཱཾ་ཕཊཿ གཡས་སུ་འཁོར་བར་ 

བསམ་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས་ལ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རྡེས་སུ་ལྷ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། དེ་རྗེས་ནང་ཁྲུས་གསོལ་ནས། སྐུ་རྟེན་མེ་ལོང་དུ་ 









ཤྭ ༄༅། །འཆར་བར་བཟེད་ཞལ་དུ་བུམ་ཆུ་སྦྲེང་ལ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐངས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རླབས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག དེས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
” བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བར་དམིགས་ཤིང་། རྭ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་ལས་བུམ་དུ་བླུག་གོ །ཡང་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་བསྐྱེད་གཞན་འདྲ་བ་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་བུམ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་སུ་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཁྲོ་དཀར་རམ། ལྡང་སྔོན་ནམ་ཁྲོ་ནག་གང་ཡིན་ལྟ་གཅིག་མར་བསྐེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་དང་བཟླས་པ་ཡང་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 
1 བསྟུན་ནོ། །གཞུང་དུ་ཐུམ་པ་རྣམ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་འཕང་ཙམ་དུ་བྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཆོ་འབྱུང་བདག་གིས་བྱས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 









༄། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་འཚལ་ཡང་སྟིང་འདུམ་བ་བཞུགས་པའི་དབུའོ། ། 










༄༅། །ཨོ་ན་མོ་སརྦ་དཱུ། ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་རྩ་ལས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཅེས་༔ བྱུང་བ་དེའི་འགྲིགས་བཞིན་བསྡུས་ ནས་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆས་ དང་ལྡན་པས་ལས་ 
གར་བསྒྱུར་གནས་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཐང་ཕྱག་གིས་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ། ཨེ་མ་ཧོ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱོབ་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ལམ་ནོར་རྣམས། །ལམ་ངན་ 
མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་རབ་གསལ་མཛད། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཚོགས་ 



















༄།  །ཀྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གྲོགས། །ཚངས་པར་མཚུངས་སྤྱོད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ལོངས་སྒུ་གསལ་སྣང་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བདག །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་ཚུལ་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ། །སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་བདག་མོ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་རམྱུར་དུ་ 
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བགྲོད་མཛད་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ལོངས་སྒུ་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་གྱི་དབྱིངས། །བདེ་སྟོང་མཁའ་ 
དབྱིངས་འཁོར་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་ 
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ཏཾ་ཤྭ་རི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་གཅོད། །སྲེད་གསུམ་བླ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་ 
པ། །རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཁྲག་འཐུང་སོ་སོས་ཡབ་ཀྱི་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ 
ཕྱིར་མཛད་པའི་ཡུམ། །རིགས་བཞེ་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་འབར་བའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་འཛིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཀོའུ་རི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ 
རྟ ཆེ ༈མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་མོ། །འགུགས་དང་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་པའི་ལས་ཀུན་ ུ 
མཛད་། ༈ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི། ། མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ 
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ཉ ༄༅། །མ། །སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ 
ཿ སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 

ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༢ ཤིན་དུ་བསྡས་ན། ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རབ་གུས་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་སྙན་དབྱངས་ གུས་ཚུལ་ གྱིས། །གར་བསྒུར་གནས་ལྔ་ས་ ལ་ཕབ་ཅིང་འཚལ། །དེ་ནས་མཆོད་འབུལ་དངོས་འབྱོར་ལག་ཏུ་བཟུང་། །དངོས་ འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དམིགས། །རོལ་མོ་ དང་བཅས་དབྱངས་ཀྱིས་ ༤ 
¦ འདི་དག་གོ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 







སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་། །བཀའ་སྲུང་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་དག་རྣམ་མང་པོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་གང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་ཡོངས་བཀོད་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །མོས་བློས་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་ 
དཾ རའ །མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཆོད་པར་འོས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་རྣམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
8? ས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །མཆོད་པ་གཞན་ཡང་གང་སྤྲོ་མཆྫལ་སོགས་བསྡུས་པའི་བཤགས་པ་འདི་ཡང་འགྲིགས་བཞིན་ནོ། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་གཞན་ 
རྟ འགྲོ་རྣམས་ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་མཐུས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་བསགས་པ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྦྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་ ཾ 
བཤག † བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་གཞུང་ལ་མ་བསྟེགས་ཤིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ 



















ཤྲ ༄། །སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤག །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །དགོངས་སྦྱོད་ཀློང་ཡངས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་བཟུང་ 
ཚུ ཞིང་། ༈བཟང་ངན་བླང་དོར་བགྱིས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིགས་ 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅི །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་བཤགས་པ་ཡིག་བརྒྱར་བཅས། །གྲུབ་ནས་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། ཧོ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་མཆོད་བཤམས་ནས་ ། །ཧ་ཅངས་བུགས་པའི་ཊ་ལ་འདི་ཏྱིས་ྲུས །བླ་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་ 
ཟེ གསོལ། ༈འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འ ག་རྟེན་འདིར་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་ ུ 


4 དང་གཟི་བརྗིད་འབར། །འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 





ཟཿ ར་ལ 
རཿ 















བས་དང་སྐྱོབ་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ནི། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆགས་ 
ཟླ ཚི །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ 
རཿ ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཉིན་ 
ངཱ མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། །བདག་གཞན་དོན་འབྲས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱ། འདི་ནི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྣམས། །ཁ་འཕང་བཞིན་དུ་ 

འགྲིགས་རིམ་ལས་བསྡུས་པ། །ཆོས་འབྱུང་བདག་གིས་བསྒྲིགས་སོ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཞུས་སོ། ། །། ་ད 





༄༅།། །རྒྱུད་བཤགས་ལྔ་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་བ ཞུགས་སོ། ། 

















༄།། ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་སོགས་ལྔ་ཁོལ་དུ་བཀོལ་ནས། ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བའོ། །ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་སྟོམས་མཛད་དེ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ 
སྐུ། །ཞི་ཁྲོ་སྒུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ 
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༄།། ། ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ 
ཀུན ༈འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་མཉམ་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པས། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ 
ཡེ་ནས་བདལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་ 
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རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་པ་འདིར། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ 
ཤྲ སེམས་ལྕམ་དྲལ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག །སྤྲལ་པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དབྱིངས་མེད་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། 
༡ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ། ནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། ། 
= ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧུ། ཐུགས་རྗེའི་གདུང་སོབ་ ཿ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
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ཟུ ༄༦། ད མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་མ་འོས་འཚལ། ། 
ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། ། 
བུ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །རྩ་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། ། 
ཀྲི སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་སྨྲ་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། ། ( 
ལཿ གསང་སྒོ་འཆོལ་པས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་དོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་ 











སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ནས། །འཕགས་པའི་བཀའ་ཆད་བདག་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་ 
བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྟོམ་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཏུ། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ལསྲ། །རྣམ་ 
རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དུག་འཐུངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཐར་པའི་སྨན་བསྩལ་ནས། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་ ° 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འཚོ་མཛད་པ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྟ་བ་འཕང་དམས་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་ 






ཧ་ 
༧ 
ཟའ 





















རཱ ༢༦།།། རྟོགས་། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡི་དམ་ལྷ་མ་གསལ། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཞཉུང་གྲྭ་ཆག་ཟུར་ཉམས་པ། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་ 
ཾ སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འབད་རྩོ་ལ་ཆུང་བས་སློབ་དཔོན་ཐུ། ས་མ་མཉེས། ། 
ཀཾ གདུང་སེམས་ཆུང་བས་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་མ་ཟིན། །འཕྱོར་ལ་ཞེན་པས་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཤོར། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་ ག་དབང་གིས་ 
ཿ ནི། །ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 

( མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་བཅུག་བཤགས་ ྒ 


༨ 


ཤཱ པའི་ལེའུ་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 








གསུངས་པ་ཡི། །རྒྱུད་དང་ལུང་སྡེ་མང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྒོར་ཞུགས་པ། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཏན་གྱིས་གཉེར། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ 
རྨ བཞིན་བསྲུང་ངོ་ཞེས། ། བཀའ་གསང་རྒྱུད་ལས་དེ་སྐད་གསུངས་བཞིན་དུ། །མ་རིག་ལེ་ལོ་བརྱིད་སྟོམ་སྐྱེན་དབང་གིས། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་པ། །རང་ 


གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །སྲི་ཞུ་དད་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ 
རུ ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུ་ ང་ 


་དང་འགལ་བ་དང་། །བརྩེ་གདུང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆུང་བའི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ 
༧ ལོས་རྒྱུན་བཅད་དེ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤྱིར་གསང་བཞེ་དང་བར་གསང་བརྒྱད་ལ་སོགས། །གསང་བར་འོས་དང་གསང་བར་གཉེར་གཏད་དང་། །གསང་ ° 
སྒོ་ཡལ་བར་བཏང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 





ྨྲ ༄། ། བཟུང་སྟེ། །ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤགས་ནས་བྱང་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མི་སྤང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ། །འདོད་ཆླགུསྲ་ཞེ་ 
སྡང་གཏ་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་རྣམས་ནི། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྨོད་ཁུལ་ཡིན་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཆེ་བའི་རྒྱན། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྤངས་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །དང་དུ་བླངས་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ལ། །མཾ་ས་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
¡ ཧྷུ་ཊཱ། །ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །དུས་ སུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རྫས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 
' པཾ ་རང་བཞིན་ཏེ། །གཙང་སྨེ་རྣམ་རྟོག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བ་ ས། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །དམ་རྫས་དང་དུ་མ་བླངས་བཟོད་པར་གསོལ། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ ༔ཱ 
དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །གནས་དང་དུས་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་འདུ་ 





འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་སྤྱོད་སྦྱོར་བ་དང་། །སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་དེ། །ཐབས་ 
མཁས་འོད་ཟེར་ཚུལ་གྱིས་མ་བྱིན་བླངས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་མ་རིག་ཕྱིར། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ར དང་། ༈ཞིང་བཅུ་ཞེ་གཅོད་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས། །བཀའ་དང་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུ། །སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིགས་ 
,(ལྔ་པོ་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། ། 

ཟོ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་འོ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ཞན་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། །བཀའ་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་བཟོད་པར་ ླུ 
གསོལ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །བདག་གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་ན་མི་ 





















ཀར ༄། ། བཞུགས་ཀྱང་། །གོ་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ 
ཱཾ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །ལུང་དང་བཀའ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ལྟ་བ་འཕང་མ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ལ་མ་དོར་བར་གྱུར་པ་དང་། །དམ་ཚིགས་ཉམས་པའི་ཆད་པ་མི་བཟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས་སྟེང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། །ཚེ་ 
ཟུ ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དྲགས་འཇིག་དང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ ད 
རཱ ཡིས། །ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ། གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དམ་ཚིག་བསྐང་ཞིང་མཁའ་ 
འགྲོས་བདག་སྲུངས་ཤིག - ^: 8 །མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་བཟུང་སྟེ། ། 





















ཡིད་བཞིན་སྒྲུ་མཆོག་བདག་ལ་བསྟན་པ་ནང་། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དེྱིངས་ནས་བདག་ལ་སྔོལ། །ལྟ་དང་ལྟུ་མིན་བྱིགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་ 
„¿ གཏན་ གྱི་གཉེར། །རྭ་ཐ་གསུམ་དང་ཡུན་ལག་ ཉེ་ཤུ་ལྔ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་ དྲུམ་ཉམས་ཐ། །ཉེས་པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ ཏཱཾ འཚལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ གདུང་བ བའི་ 
ར བཤུགས་པ་ འདིས། །རྣལ་ འབྱོར་དམ ་ཚིག་ ཉམྤས་པ་བསྐང་བ་དང་། །གོ་འཕང་ ཆེན་པོ པོའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ ལུས་རྣམས། །མཉམ་ ཉིད་ 
རུ རྡོ་རྗེའི གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག །མཁའ་ གྲོ ་མ་ཡི་ཐུགས་ རྡེས་བདག་ བཟུང་ ཞིང་། །ཉམས་ པའི་སྐྱོན་རྣམས་གཏན་ནས་བྱང་བ་དང་། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ (དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་ ° 


པམ གསོལ། ྒ བཅཁག་ ཆོས ལང་ བཤག༔ ་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཉམས་ཆག 'སྡེག་ སྒྲིབ་ བའ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ ལྔ་ པའོ། །གཉིས་བཞག་ནས། དེ་ནས་ ལོངས [ན་ཆེན་ཁོསྲི་དམ་ཚིགཏ་ ལ་གནས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ 
ཀྲིས་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི 'སོ། །ཨོཾ། ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གསན་ ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་ཡེ་ ནས་ མངོན་ སངས་ རྒྱས། །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དགོངས་ 










( པ ༄༅། ། སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །རྒྱལ་ 


བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། རིས ཧི་ ཊ་ཀཾ། བ་ག ཐཞ །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་ 

' རྒྱས། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་ ་ཾ 
པར་གསོལ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ། མ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་། །དེ་ 

ཤཱ ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ། གྲག །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིང་ 















ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྒུ་ལ་བཟོདཔར་གསོལ། །གནས་ལ་མ་བརྟེན་བྱ་བྱེད་འབྱུང་འཇུག་གིས། །སྟི་ར་གནས་ཤུལ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །གནས་ 
ྭ ཤུལ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྐུ་བརྙེས་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཏེང་འཛིན་མ་ 

བརྙེས་ཞི་ཁྲོ་མ་ཕྱེད་དེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེ་ལོ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཀརྨ་ལས་མཁན་ཐུགས་དང་ 
$ ཅི་འགལ་བ། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྟེམ་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །གསང་ཡུམ་རིག་མའི་སྐུ་ལ་བཟོད་ 
རྫ པར་གསོལ། །སྒྲོལ་བའི་ཚེ་ན་ཏིང་འ ན་གནས་མ་སྟོབ། །སྟེས་བུ་གིང་ཆེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྤྲལ་སྐུ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སུ་ ླ 
མ་གྱུར་ཏེ། །འགུགས་འདྲེན་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མགྱོགས་བྱེད་ལས་མཛད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆེད་ 







ཤྭ 
ཤྲ 
8? 
: 





















|! ༄༅། ། ལྕམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །རྡོ་རྗེ་མིང་སྲིང་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བྲེ་མོའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་རྗེས་གཅོད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། ། 
དམ་ཚིག་བྱ་ར་བྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་གསོལ་ནས་ལྷག་མའི་ཕུད་ཉམས་ཏེ། །ཕྱི་འཁོར་བརྟན་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །བདུན་བཞག་ནས། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་མཉེས་ནས་ 
° སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཤགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཨོ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
། བསྐྱེད་དེ། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཆིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ ཿ 
ལས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དེ། །ལས་དང་སྐལ་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ 










ནས་གནོང་བགྱིས་པས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྟིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཆིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆག་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་ 
ར པ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟེན་སྒྲབ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་མ་བཀྱིས་ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
7 བྱམས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་ནས་དམ་ཚིག་སྨོད། །གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆོལ་པར་སྨྲ་ལ་སོགས། །ཐུགས་ 
རོ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ།། ཾུ 
བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུང་བྱར་འདས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 


























མཆོག་ དང་ ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ 'བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསུངས་ ་ནས 'འཁོར་རྣམས 'རྗེས་སུཡཾ ་རང་ནས་བསྟོད་དོ། །ཡ ་རང་བའི་ ལེའུབཅུ་དྲུག་པ་ སྟེ་ ་བྲ ་མའོ།། ༈ མངའ་བདག་ གི་གཏེར་མའི་ན་ རཀ་ བ་པ ལས་ སླཱ་ང་ བའི་ 
སྨོན་ལམ་ ་ནི། དེ་ལྟན། ་མཐོལ་ 'ཞིང་བཤགས། པ་ ཡས། །ཧན་ གགུསང་པགན སྒོར་ (སྐྲུན རྣམས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི 5 ཆག་ ཐམས་ ཙུ བསྐང་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ དང 
ཏ” ཐུན་ མོང་ལ་ སོགས་ ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འཐོབ ཐ་གྱུར་ཅིག །ཏ་ན་ག་ ཌའི་ ལྟ སྤྱོད་ དབུཧ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་ རྟོགས་ པ་འཐོབ་ གྱུར་ཅིག །དེ་ ་ལྟ་ བུ་ཡི ་འགྱོད་ ཚངས་ཀྱི 'ཀྱིས། བདག་དང་ 
ཟའ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ཁ་འ 'ཡིད་ གསུམ་ སྒྲིབ མས ནས། །ན་ ཆཀ་ གནས་ གང་ དོང་སྦྲགས་། ཏེ། །འགྲོ་ ག་དུག་ གནས་ ནས་ ཐར་ ང་གྱུར་ཅིག །ཁ་ ལྔ་ ས་བཅུའི་ རྣིས པ་ རྣམས། ། 
ཟླ འིད ་གྲགས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ འཐོབ་ པར་ཤོག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་ བ་འདིས། །གསང་སྔགས་རྡོ་: རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ ° 
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ཟ 5 ཧ་ཉིད་ལ་བ་གོད་གྱུན་ངིག །རགཊཿཇིཉ བྱ་བ 
རྣམས། †བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་དར་གྱུར་ཅིག །གསང་སྔགས་འདི་བསྒྲགས་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་གྱུར་ཅིག །མི་ནོར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དྲུག་དགེ་ 








༄། ། བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ནས་བྱུང་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་བཤགས་པ་དང་། ཞི་བའི་བཤགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཤགས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་མཐར་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་ཞི་ཁྲོ་མན་ངག་གི་བསྐང་བཤགས་ 


4 ཞེས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཁ་སྐོང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། ། །། 










༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མཚམས་སྦྱར་འདོན་ 
འགྲིགས་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་ 
གཞུང་ལྟར་ཚང་བར་བྱས་ནས། རྒྱས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཆོ་ག་ཞི་ཁྲོའི་བཤགས་བསྐང་ཚོགས་ལྷག་ལས་བུམ་བཅས་ཚང་བར་བྱས། བསྡུ་ན་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་། འཛབ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྫོགས་ནས། རོའི་ 
སྙིང་ཀར་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་གཟུངས་ཐག་དྲངས་ལ་དམིགས་པ་ཞི་རོའི་སྟིང་གར་བཏགས་གྲོལ་དེའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་མེ་ལྕེ་བརྒྱ་འབར་ཏེ། ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་འཚུབས་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་ཤིང་། ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 








༄༅། ། བར་བསམས་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སུམ་སྦྲགས་སུ་བསྒོམས་ལ་གུ་རུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླས་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །ཞེས་ཐུགས་སྒྲབ་རོ་སྲེག་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྐང་ཚོགས་ལྷག་མ་ཡན་ཚར་ནས་བདུན་ཚིགས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ཕྱོགས་མཆཱལ་ནར་མོ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དལ་དྲུག་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་དྲི་རྟེན་དམྱལ་བའི་དལ་དུ་གཟུགས་ 
སོ། །ལྷ་བཤོས་དྲུག གླད་གཏོར་དྲུག གཤེད་ཕྲལ་གླད་གཏོར། ས་ཆུ་མེ་རླུང་། ལས་བུམ། མེ་ལོང་། ཁྲུས་དར། ན་བཟའ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་སྤྱད་བཤམས། དྲི་རྟེན་མིང་བྱང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ།མིང་བྱང་ལས་བུམ་ 
རལ ར་མས 2 2༢2 རི་བ ཇོབ ༢5 ༩3; དེ ༩ ཆི 
ཀུ་ཤས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ ཛྷཱ་ན་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞྲཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ 











9~ 693 





རྩ ཁར་དབུགས་སྡུད་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་གནོད་པ། མཛའ་བཤེས་སུ་སྤྲལ་ནས་འབོད་ཅིང་། ཆེ་འདས་ཐར་པ་ 
བས་པས ཀ སས ཟླ ཡཿ 
དང་གཤིན་རྗེ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་དྭགས་དང་། དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད། དྲི་ཟ་བི་ཤ་ཙ་ཌ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ 


ཿ དང་། གནད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧི་ཏ་ཀུན་ཏུ་གཏོ: ©" ཡུ་།ས༨༥༨༥༨༥༽༥ ལལ འདལ 
བསྔོའོ། །སྦྱིན་ནོ། །མགུ་ཞིང་ཚིམས་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྤོངས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག ཡོཾ་སརྦ་བིགྷ་ནན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ° 
¦ བྷྱོ་བྷི་ཤཱ་སོགས། ཅོག་རྡོག་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་དོར། ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། སཱཾ་བྷ་ནི་ སོགས་ཀྱིས་དོར། བཀའ་བསྒོ་ནི། གཞུང་ལས། ཧཱཾ༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ་སོགས་ 














ནས་ཧུཾ་ཕཊ༔ཿ ཡན་ནོ། །གུ་གུལ་བསྲེག ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་གཤེད་མ་དེ་སྔངས་སྐྲག་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྲོས་ཏེ་ཕྱིས་ལྡང་མི་ནུས་ཤིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་བག་ཡངས་སུ་བྱེའུ་ཁྲས་ཤོར་བ་ལྟར་རྒྱང་གིས་ཐོན་པ་དེ་དྲི་རྟེན་ལ་ 
བློ་ལྷན་གྱིས་ཕེབས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱིས་གཤེད་མི་འཇུག་པའི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། མིང་བྱང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བསམ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ 
ཊཾ བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་རཀ་རྟཀ་ཧཱུཾཿ བརྗོད་པས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབས་སུ་གོན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིག་སྣ་ཀརྨཱ་ཀི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཚོན་ཆ་ལྔའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་གཤེད་དང་ 
ཤེ བགེགས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མི་མཐོང་བར་བསམ་མོ། །གསང་འདུས་བདུན་ཚིགས་ལས། དེ་ཡང་ཆོ་ག་མཁན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ། ཚེ་ཞདས་དེ་ཕུང་པོ་རྟེན་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས། ཅི་ཞིག་ལ་རྐྱེན་ 
དེས་བསྐྱོད་ནས་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གར་བསྐྱོད་གར་སླེབས་སྐད་ཅིག་འདུག་མི་ཚུགས་པས་དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཇཿདམར་པོ་ཁ་བརྒྱད་པའི་སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པས་ཚེ་ 
འདས་དེའི་ཐོང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆུག་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཆོ་ག་བརྣབས་སེམས་ཞེ་སྡང་ལ་ 










ཀྲེ ༄༅། ། སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དང་། གཉིད་དང་། ཆང་དང་། ལོང་གཏམ་ལ་སོགས་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་རྣམས་གསལ་བ་དག་པ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་ན་ཚེ་འདས་དེ་ཡང་ཡིད་དགའ་འདུག་ཚུགས། 
¦ སེམས་སྤྲོ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། ཕྱག་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བས་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པས། འདི་དག་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ནི། ལྷཞུས་འདིར་བྱ། བདག་ཉིད་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་རྣམ་པ་དམྱལ་བའི་ཡི་དྭགས། བྱོལ་སོང་། མི། ལྟ་མིན། ཉ།ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇ་༔དམར་པོ་ཁ་བརྒྱད་པའི་སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ཚེ་འདས་དེའི་ཐོང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆུག་ 
ཤཱ པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་ཚིགས་ལས། རཾ ང་ནི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། གནས་ནས་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾཿ ཚེ་འདས་ 


ཀཱ ཡུས་བརྡེས་སོགས། ཛ་ཛཿ གུའ་ལྟནཞུཉས། ལ་ཟླུས་གོང་ཱ་མ་སོང་ན་འདི་ར་བྱ། རེསཱབུར་ཧམག་ཐོག་ཁ། ལེ ར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ སོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཡོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ ་ཧུཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ ་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ 























ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ 
ྦ ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏྱ ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧུ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཀ་ཡ་ཤྷི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
ཧེ ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་དམ་པ་དབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་དབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལབྱ་ཨྭཿཧཱུཾ ཞེས་ 
ཆ་༽ ཕུལ་ལ། ཁྲུས་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་བླག་གོ། ༈ དེ་ནས་དུག་སྦྱོང་ནི། ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། རུ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས་སོགས་ནས་སྭྭ་ཧཱ་བར་གྱི་ཁྲུས་དང་། ཡང་ལས་བུམ་གྱིས། རུ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ | 
ཕྱིན་དྲུག་ཆུ། །དྲིམ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ་ཧཿ ཀཾ་ཀནིའི་མཐར། དམིགས་ཡུལ་ 

















ཀཱ རྲ གྒ་པ་དྷར་ སབ་པ ་ཐམས་ཅད་ཤི ནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། 

ཐུ མིང་བྱང་ལ་བྲབ་པའི་དུས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ངན་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་གནས་པ་དེ་ཐུལ་གྱིས་དག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བྱེ་མ་ཐོགས་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ 

ཿ གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཤཾ་ཀ་ནིའི་མཐར། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 

' ཐམས་ཅད་གྱིར་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱགེས་ཐབབ།སྔརམེ་དངཀགྭ་་མདངས་བཟུངལ། འབྱུངབཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །རེ། 
འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ཿཛཱུཾ། ཀཾཀ་ནིའི་མཐར།དམི་གས་ཡུལ་གྱི་ ག་གྲཔ ་ཧུ། བསྐོར་ཞིང་ཁྲུས་སྡེར་དུ་ 

ཡུ དོར། དེ་ནཾས་ལན་ཆགས་འཇལ་ཏེ། གཞུང་ལས། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས། སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གླུད་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ན་མ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ ་ཤྭ་མུ་ཁེ་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་ 




















སྦྱངས་བསྒྱུར་ལ། ངུ དོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་སོགས། ཁ་ཧི། མིང་བྱང་ལ་བསྐོར་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད། བར་དུ་དབུགས་སྡུད་པ་མཐའ་མ་མདངས་འཕྲོག་པ། སྲོག་ 
གཅོད་གཤེད་མར་གྱུར་པ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ། ངན་སོང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བའི་ཡེདགས་ཀ། བྲུ 
ཊ འགོའི། མི་ཡི། ལྟ་མིན་ གྱི། ༈ཕཾ།ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ཕྱིར། གླད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ། །བསྡམས་པ་གློད། བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཧཿ དེའི་འགྲེས། ཞེས་པས་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་གཤིན་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་དེ། ཀྱི་མ༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ སོགས་ནས། ཨཱཿབར་གྱིས་ཆོས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་དྲུང་གིས་མཚན་བྱང་ཐོགས་ལ། རྱ ཉོན་ 
ཤཿ ཅིག་ཚེ་འདས་སོགས། ཤ་ཡ་ཧོ་བར་རོ།། ¦ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉེ་དྲུང་ངམ་མཆེད་གྲོགས་སོགས་སྔར་ནས་ཡིད་མཐུན་པའི་མི་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས་མིང་བྱང་ཐོགས་ལ་ཆེ་འདས་དངོས་སུ་བསམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་འདས་ཤིང་ལས་འཕོས་པའི་ེགེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ལྷ་ཇོ་བོ་ 





༈ འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊཿབར། ༈ བདེན་རྟབསསྨོན་ལམ་ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་པ 


༄། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ྱུ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མི་ 


_ འབྲུང་ཞིང་། (5 ཧཧ་ཧཊཧཀཿ་ཿཾཾཧུཿཉང མཐང་ཡཆུ་། བ་མ ཞེས་བརྗོད་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །དེནས་དྲི་རེནསྔོལ། ཧཱ༔ སྲ 


་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་དམྱལ་བཀཞི་ཕི་དྭགས་ཀྱི བྱོལ་སོང་གི མི་ཡི། ལྟ་མིན་གྱི། ལྟ་ཡི། སྒོ་ཁེག་ དཱ 
ནས། །མཐོ་རིས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མེད་ས་ལ་མྱུར་བགྲོད་ཅིང་། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ནི་འོག་མ་རྣམས་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རས 






















དྭགས་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཇོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། གོང་ལྟར། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་གནས་སྦྱོང་ནི་གཞུང་ལས། ཧཾཿ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ སོགས་དང་། ཧཾ༔ རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་སོགས་དང་། ཧཱི བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཐོགས་དང་། གླུད་གཏོར། ན་མཿམརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྷཱོ་བྷི་ཤཱ་སོགས་གོང་ཉྟར་བྱིན་བརླབ། ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ནས། ཁ་ཧི་ཕན་ཟད་དང་། ༈ ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེ། གྱུར་ཅིག་བར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཆེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་སོགས་དང་། རྦུ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་སོགས་ནས། ཤ་ཡ་ཧོཿ བར་རོ།། | གོང་གི་ 
ཕྱག་འཚལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་སོགས་ནས། མཛད་དུ་གསོལ་ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་འགྲེའོ།། ༈ ཧཱཿ ས་འདི་བཅད་པ་སོགས་ནས། ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡན་ཆད་དང་། ༈ བདེན་སྙོབས་གོང་ལྟར། 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་སོགས་ནས། མུར་འགྲུབ་ཤོག་ ཡན་འོག་མ་རམས་ལ་འགྲེའོ།། ༈ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱོལ་སོང་། མིའི་གནས་སྦྱོང་། ལྟ་མིན། ལྟའི་གནས་སྦྱོང་སོགས་གོང་ལྟར་ཡི་དྭགས་གནས་སྦྱོང་གི་མཚམས་སྦྱར་ 
ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ནྣ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་མཆོད་པ་གསོས་ནས། ལས་བྱང་ཞི་ཁྲོ་བཅས་བཏང་ནས། བདུན་ཚིགས་ལས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་དང་། བསྒོམ་ལ་བར་རོ། །གུ་རུའི་ 
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ྡ ༄༅། ། བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་། ཡིག་བརྒྱ། ཀཾ་ཀ་ནི། བྷོ་ཏྷི་ཏི་ཏཱ་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླའོ།། ༈ དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ལ་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསང་འདུསལྟར་བྱའོ།། ེ བསྡུ་ན་མིང་བྱང་མདུན་དུ་མ་སྲུ་ཞང་ཚན་ཕ་བུ་ 
ཊཱ ལྕམ་སྲིང་སྤུན་ཟླ་མཆེད་གྲོགས་ཕ་སྤུན་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་འཁོར་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། གཤིན་ཟན་རྩམ་ཕྱེ་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་བཤམས་པ་ཟས་གཏད་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དེ། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྣའི་གསུར་དུད་ལ་བྱིན་རྟེན་དམ་རྫས་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །དགེ་བའི་མཆོག ཡུན་གྱི་མི་ཟད་པའི་ 
' གཏེར་ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྲན་ལ། ཨོཾ་ལས་ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། །ཚེ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །རད་ི་ཉེརྭན་བནཱྱི་ཆགས། ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་རྒྱགས་འདི་ལོངས། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་འདི་ལོངས། །ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
¦ འདི་ཡིན་པས། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟས། ། ་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སྤྱོད། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཟས་གཏད་འདི་ནི་དགའ་བས་ལོངས། །གསོན་ 


















ཡང་གཤིན་ལ་མི་འཕྲེང་ངོ་། །གཤིན་ཡང་གསོན་ལ་མ་ཆགས་པར། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་གནས་སུ་གཤེགས། །འཁོར་བ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བྱས་པས་མི་ཟིན་ལས་ཡོད་པས། ། 
འཁོར་བ་འདི་རུ་མ་གནས་པར། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་འདི་རིག་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་རེ་ཡངས། །འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གཅོང་རོང་ཆེ། །པདྨོ་བཀོད་ 
༡ པའི་ཞེང་ཁམས་ན། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་རེ་འཐུག །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གྲོགས་རེ་བཟང་། །དེ་བས་རེེ་འཁྱོད། །ཟས་འདི་ལོངས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
བཱུ ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་དག་ཅིང་འབྱོར་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡུན་གྱི་ཟས་སྐལ་དང་། མི་འཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བས། ཟས་གཏད་འདི་ལོངས་ལ་འཁོར་བའི་ 
གནས་འདིར་མ་ཞེན་པར། སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་ལྟོས་ལ། བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལམ་བྷ་ཏ་བྷ་དུ་ཡ་ཡ། ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏ་ལི། ། ླ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོའོ།། ༈ དེ་ནས་ཟས་སྣ་རྣམས་ཚོགས་དང་བཅས་མཉམ་དུ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་བཤགས་བསྟབ་གསུམ་བསྐང་བ་ལྷག་ཆོག་བཅས་བྱས་ལ། ཚོགས་རོལ་སོན་ 












ཀྲེ ༄༅། ། ལམ་གདབ། མིང་བྱང་མདུན་དུ་ཟས་སྣའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཏང་། | དེ་ནས་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མས་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གསོན་དུས་སུ་དབང་ཞུ་བའི་ 
ཿ' ལྟ་དང་གསང་མཚན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཉེ་དྲུང་གཅིག་གིས་མཚན་བྱང་ཐོགས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལོ། ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཧྭཾ་དཀར་པོ་ལས་མཚན་བྱང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསྐྱེད་ལ་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་གཙོ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
' སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ནི་ཡང་དག་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ ་ོ 

མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
: བར་། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མི་དགེ་སྡིག་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 























༈ ༄༅། ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཟུང་ལ། དྭ བུམ་པ་ བཟང་པོ་ཆོས་སྒའི་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་ཞི་ཁྲོའི་གནས་འདྲེན་ལས། ཧྭ རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སོགས་ནས། ཨརཏྟ་མངྒ་ལཾ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་མཾ༔ 
1 ཕན་གྲུབ་ན་དབངཆན་མོའི་དནབསྡས་སོ།།ཧ༔ ཉོན་ཧི་ག་སོགས་ནས། བཀྲོད་ཅྱིག༔ ཅེས་དབང་བསྐུར། དབང་སྟེགས་ས་ཡང་ཕྱགས་ལ་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་མཚན་བྱང་ཉེ་དྲུང་གིས་བཟུང་ལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བཅུག་ལ། ལས་བྱང་གི་ 

བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ། གཞན་ཡས་ཁང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ་ལ། དར་དཀར་ ་ཤར་མོའི་ལམ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཟུང་། ཉེ་དྲུང་ངམ་མཆོད་གཡོག་པས་དར་ལམ་སྣེ་དང་བྱང་བུ་བཟུང་ལ། ཧྭ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
¬ སོགས་ནས། ཟུང་ཞིགཿ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ཆོད་ཅིག །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། ཧོ། ཆེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
དཱུ ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། ། 








རྭ ༄། ། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་གྨཱ་སྭ་ཧཱ། བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐུགས་ 
ཱཾ རྗེའི་འོད་ཟེར་འཇའ་སྣམ་གྱི་ཤར་བུ་བརྐྱང་པ་ལྟར་ནར་གྱིས་བྱུང་བའི་སྣ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་འཇུས་པ་དང་ཡར་ཙན་གྱིས་བླངས་ནས། མདུན་གྱི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་པས་བརྡུས་སྐྱེས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ པདྨ་འདམ་གྱིས་སོགས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་བྱང་སྲེག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོར་མར་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་། 

' ཀོང་བུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མར་ཁུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྡོང་བུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐུ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །སྐུ་ལས་ཡེ་ 
ཤིས་ མེ་འབར་བས། །ཚེ་འདས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་བསྲེག །གཞུང་ལས། ཧཱཾ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཧོམ་ཁུང་དུ། །སོགས་ནས། སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་བསྲེ་བའི་དམིགས་པ་ནི་ལྟ་བའི་ངང་ནས། པདྨ་ | 
| འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད།རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །རྒྱང་འབོད་ལན་གསུམ་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ལ་མཚན་བྱང་བསྲེག ཐལ་བ་སཱནྫ་གདབ་ 























བོ། །དེ་ནས་གོང་གི ཧོ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་མ་སྐྱེས། བར་དུ་མི་འགག །ཐ་མ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དལ་ཅིག་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ངང་ལས། སླར་སློབ་དཔོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེད་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཧཾ གཤིན་སྒབ་བཅད་པར་དམིགས་ལ། ཧྲིཿ ཉྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ 
རྦ ལ། །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་དུས་འདིར། དྲན་པ་མི་ཟིན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁ་ལོ་སྒྲུར་སླ་ 
 བ་ཡིན་པས་ན། ཚེ་ལས་འདས་ནས་ཞག་བཞི་བྱང་ཞེ་དགུ་ཚུན་ཆད་ལ། འདི་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འབད་ན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་། ར་མདའ་ལ་འདི་ལས་ལྟག་མེད་པས། ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལེགས་ལྡན་པས། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་སྦྱངས། །དབང་བསྐར་ངོ་སྤྲད་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 














ཀྲེ ༄༅། ། གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་མ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཞེ ཀྱི་གོས་སམ་རུས་བུའམ་མིང་བྱང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱིས་ཤིག གང་གཟུགས་གཞན་ལའང་དབང་བསྐུར་བར་གྱིས་ཤིག མཆོད་རྟེན་ལའང་དབང་བསྐུར་བྱོས་ཤིག ཆུང་ངུན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་དེའི་བུ་དང་དེའི་རིགས་གཅིག་པ་དང་། 
] བྲན་ལའང་དབང་བསྐུར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཐམས་ཏད་སྦྱོང་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྟེན་པ་དང་བཟླས་པ་ཆོ་ག་དམ་པས་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་པ་དང་། 
ཾ དགེ་བ་རྟེན་མེད་ཀྱི་སྡིག་ཆེན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་བཟླས་པ་དང་། ན་རཀ་བཤགས་བསྐང་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་ན་ཆོ་ག་བས་ཆང་དབང་དང་། གཉིད་དབང་དང་། ལེ་ལོ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་བར་ 
དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་ནི་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་བདུན་ཚིགས་ཞལ་གདམས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་ལྷན་ཐབས་སུ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་རྣམས། གཙོ་བོར་ 
ི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་བདུན་ཚིགས་དང་དགོངས་འདུས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་ ་དང་། ཡི་དམ་སྤྱིའི་བྱང་ཆོག་དང་གཞུང་གི་ས་བཅད་བ སྙུན་ནས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་བབ་ཅོལ་རང་བཟོ་ ་མཛེས་ཆོས་སོགས་ནི་མ་ཡི ན་པས་གཞུང་ཚིག་མ་ 














གཏོགས་བསྲེ་བསླད་མེད་པ་དགོངས་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ཞེས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ 
ྲ དགོངས་བཞེད་ལྟར་ད་རི་ཏྲ་པ་པདྨ་འི་རིགས་སྔགས་འཛིན་པབ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ༈ དེ་ནས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དྷ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བདལ། །སྣོད་བཅུད་གཟུགས་ 
ྷ སྣང་ཡེ་ནས་ལྷ་རུ་གསལ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བཅད། །རང་གསལ་སྟིང་པོ་བརྡ་ཡི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ། བྷཱ་སཾ་ཀྲིཏ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 















༄༅། ། རྒྱས་པར་སོ་སོར་༔ བསྡུས་ན་ཙཀ་ལི་གཅིག༔ ཧཱཾ༔ རིགས་གཅིག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྒུ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ལོངས་སྒུའི་ཞེང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལས་སོ་སོའི་སྐུ་འཕྲོས་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པས༔ ཚེ་འདས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞེ་བ། ཀླད་པར་ 
| ཁྲག་འཐུང་གི་ལྟ་ཚོགས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསོམས་ནས༔ སྤང་ཤྷིརཾ་ཨོཾ་ཨཿྟཾ་ཨ་བྷི་ཏཱེཧཱཾ༔ ཧོཿ བོད་པ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡེ་ 
ྭ ཤི་ཀ ཧཾ ད༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཏུ་བླུད༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ ཐིག་ལེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ ཐོགས་མེད་བདེ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ དི 
ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ 









ཅུ 
ཏུ ཆེ་འདས་རྡོར་སེམས་ཡུམ་བཅས་བསྒོམ༔ དབབ་བཟུང་འདྲེན་བཀྲམ་ཚོད་སྦྱར་ལ༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་ངོ་ཡིས་བཟུང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
- པྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མུཾ༔ ཤིལ་དང་མེ་ལོང་༔ ཧཿ རྨ་བྱ་ལུག་རྒྱུད་ལག་ཏུ་ཕྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྣང་བ་གཏད༔ ཤིལ་མིག་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤིས་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ སྣང་ 












སྲིད་སེམས་སུ་མ་གྱུར་མེད༔ ཀ་དག་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་མཾ༔ ཧོཿ ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཕྱུག་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཊ་བེ་རྣཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་མཾ༔ ཧོཿ ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཐོན་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་འབངས་མངའ་འོག་ཚུད་པ་ལྟར༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཐོབ་པས༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་མྒད་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིནུམཾ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ལྟར་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ༔ 
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ཐེ ༄༅། །ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ངན་སོང་གནས་སྦྱོང་ལྟ་བུ་གཤིན་དོན་དུ་བྱེད་ན་བུམ་ལྟ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ གསུངས་པས། དེའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྲི་ཏར ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་ 
རཱ པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་གཡེ ལ་བ། 


ཞབས་ཞུམ་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་ལྷའི་དར་པའྟ་ལི་ཀས་མགུལ་དཀྲིས་བྱས་ཤིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ། ཕྱག་ 

རྨ མཚན་འཁོར་ལོ། རོརྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ྒྱ་གམགྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་མས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ། ྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ འཁྱུད་མོ་ ྲ 
ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་ 

༈ གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་ 








གཉིས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱིརྡརྡེརྩེ་ལྔ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དམར་པོའི་ 
„¿ ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བར་ 

ཿ” བརྗོད་ལ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་ འདབ་བཞི་ལ་སོགསནས། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།། བར། མཆོད་ཕྲེང་སྨྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་བཤགས་པ་ཡན་རྫོགས་ནས། ཐུམ་བསྐྱེད་ནས་བདག་ཉིད་ དབང་ཆེན་སོགས། སོང་བའི་ 
(ཿ ཐུམ་ལྷ་རྡོར་སེམས་སོགས་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཐྲིམ་པར་གུ་རུའིབསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་གུ་རུཁྲ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་དུ། ཆེ་འདས་ཆེ་གེ་ལོའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ 
ལ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླའོ། །སྤྱིར་ཁ་སྐོང་དབྱངས་གསལ་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་དུ། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དགེ་བ་བསྡོ། མཐར་སྔགས་འབྲུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ུམ་པ་གང་བར་བསམ་མོ། །དགེའོ།། ཧྱ་པ་ཆོས་འབྱུང་གིས་སྦྱར། 












32 ༄༅། །ཞི་ཁྲོའི་མདངས་བསྐང་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ¿® 












༄༅། ། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་གང་ཟག་དང་། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སླུང་བཅས་ལ་འདུད། །བསྐང་བཤགས་ 
ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་ལས་རིམ་ལས། །ཞི་ཁྲོའཾ་མདངས་བསྐང་བསྐང་བ་བྱ་གསུངས་པས། །འདི་ལྟར་རང་ལུགས་བསྐང་བཤགས་ལུགས་འདི་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་བསྟབ་རྐང་ཐུན་སྐབས་སུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆས་ཞུགས། །དཔའ་བརྟུལ་ཉམས་བསྐེད་རིག་པ་ཧུར་བསྟེན་ཅིང་། །དབང་པོའི་གཟེངས་བསྟོད་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་གསུར་ཆེན་དུད་པ་བཏང་། །བདུད་རྩི་རཀྟ་ཚོགས་རྫས་བསྐང་ཐུན་ 
སོགས། དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ངག་སྟན་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧི ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཤེས་རབ་ངང་ལས་ཐབས་མཁས་སྐར་སྤྲལ་ 

















༄། ། པ། ༈ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ 
རྣམས། །གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རིན་ཆེན་སྣེདེ་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲི། །ཐབས་ 
ཤེས་ཉི་ཟླ་དྲི་མེད་པདྨའི་སྟེང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རང་རང་གདན་ཁྲི་མ་འདྲེས་ལ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་སོགས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བཤག་པའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་དང་བས་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་བསྐང་བའི་རྫས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དབུས་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ལས། ། 
དུག་ལྔའི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ། །འདི་ཡང་མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཏཾ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་གསུམ་མཆེད་དང་སྲུང་མའི་ 
ཐུླ།ད་ཏཏ དྷཱ །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱ ཿ 
ཧྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ནས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཡི་དམ་ 

ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །ཞེ་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཾ། མི་མངོན་ 
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ཤཱཿ ༄། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཆོས་སྒུ་རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། དག ོ་ 
དང་། །སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་སྐུར་བྱིན་ ས་རློབས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཤྲཱི་སེང་ཧ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་པོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཊཱི ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་ཙྭ་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་མཁན་སློབ་སོགས། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ དྱ 
༈ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོངས་བརྡ་སྙན་དང་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་དང་། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི། ། 
གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨས་ལུང་བསྟན་ཆོས་བདག་བཅུ་བཞི་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲས་དངོས་ 





འདྲའ་ འི་བུ་ཆེན་ བཅས། །དངོས་སློབ སུ ཐོབ །ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་ རྒྱ་སོགས། །འབྲེལ ལྡན་ སློབ ༣ སུ རྣམས་ ཀྱི ཐུས དྤཱཿ ཐྟྟྟ། ;བླུགསྔ་ དམ་ ཐྭངྱ་ཛུར་དབངྙ་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 
; གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་མཁས་མཆོག་ཉེར་ལྔ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་སོགས། །སྤྲུལ་སྒུ་གཏེར་སྟོན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ུ བསྐང་། ྒ །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུར་ད དབུང སྒུར་ བྱན་ གྱིས་རློབས། །ཞནས་ དང་མ་ འོངས་ དཱ ཏྱ དུས་གསུམ གྱི། །སྐུ་གསུམ་ བླ་མ མ་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་པ་ ཡི། ུ་གན་ བླ་མ ་རིག་ འཛིན་ 
༥ བམས་ ཅུདྒ་ དྱང། །མཆེད་གྲོ་ གྲགས་ ཆོས་མཛད་ རྣམྨསྨ་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ ལ་འ །ཐུགས་ ཧྲ བསྐང་གྱུར་ ཤྱ སྐུར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཏཱ། བཀའ་ ཧཾ ཁཾ མའི་ ལྷ་ ཚོགས་འ འཁོར་ བཅས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ དམ གཏན པོ་ པོ་བསྐང་བའི་ ཌུ རྫ རྫས་ ནི། །དངོས་སུ་འབྱོར་ བཤམས 'ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་། པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོང སགས། །ཕྱི་ ནང་ སྐངངྱཿ མཆོད་ སྨན་ རཀ་ ྲ 
གཏོར་མ་ དང་ ། །ག་ ནའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྐྱེ་འགྲོའི་ གཟུགས་ སྣང་ བཅས། །བཟླའ་ དྷ བཅའ་ རྐན བཏུང་ བའི་ བྱེ་ བླགྒ། ཧང ། །ཐཁྲས་ དང་ཤེས་རབ་ ལས་ ཐུང་ བཅུད་ ཆེན་པོ། པ། །མཆོག་ ཆེན་ 













ཤཿ ༄༅། ། མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་ཟལ་ལེ་འབྲི། །ཤེལ་སྒོང་ལུག་དང་ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་མདངས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡི་ 


ཆུ། ༈ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། །སྙན་པའི་དབྱངས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ལ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ནས། །འདོད་པའི་དོན་ 
” རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཉ། སྨྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བདེར་ ` 
ཱ གཤེགས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ ཉིད་ནས། །ཞི་བའི་གཙོ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ཆོས་ ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ཡི་མདུན་གཡོན་སེངྒེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །བཞུགས་པའི་གཙོ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ 





















གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བ ང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཧཱུ ཤར་ཕྱོགས་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཡུམ་མཆོག་མ་མཱ་ །སེམས་དཔའ་ས་སྟིང་སེམས་དཔའ་ 
7 བྱམས་པ་དང་། །སེམས་མ་ལ་སྱ་སེམས་མ་པུའྲེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་ལྔ་ལྡན་ 
རྨ ཚོམ་བུའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སེམས་དཔའ་ནམ་སྟིང་ 

ཆོ དང་། །སེམས་མ་མ་ལྱ་སེམས་མ་དྷུ་པེ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཧུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་ ྲཱ 
བུའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །སེམས་དཔའ་སྤྱན་གཟིགས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 






















སྟེ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ 
{ ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཏུ། འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་ནས། །ཁྲག་ 
' འབུང་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་དྷི་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
?[ གསོལ། །དེ་ཡི་མདུན་དབུས་གཡོན་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །བཞུགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་གཙོ་མཆོག་ནི། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བྷུན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་མཆོག་བྷུན་ཀྲ་ཏི་ཤྭ་རི་མ། ། ° 
ཟི ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཏུ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་། །བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བཛྲ་ཧེ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཡུམ། །རཏྣ་ཧེ་རུ་རཏྣ་ཀྲོདྷི་ཡུམ། །པདྨ་ཧེ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཡུམ། །ཀརྨཱ་ཧེ་རུ་ཀརྨཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཡུམ། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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ཕཱི, ༄། ། དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དཾ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང། །མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཀོའུ་ 
རི་དཀར་མོ་ཙོའུ་རི་སེར་མོ་དང་། །པྲ་མོ་དམར་མོ་བེ་ཏ་ནག་མོ་དང་། །པུཏྒ་དམར་སེར་ཀསྨ་ལྗང་ནག་དང་། །ཙནྡ་སེར་སྐྱ་སྨ་ཤ་མཐིང་ནག་དང་། །གནས་ཀྱི་ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཾ། དེཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་དུ། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སེང་ཧ་སྨུག་ནག་བྱ་ 
ཀྲཾ་དམར་མོ་དང་། །སྲི་ལ་ནག་མོ་ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་དང་། ཀི་ཏ་དཀར་ ར་ཀང་ཀ་དམར་ནག་དང་། །ཁ་ཁ་ནག་ཚོ་ཧུ་ལུ་མཐིང་ག་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ྦ 
- ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཱུཾ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་དུ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ 


= དང་། །སེང་གདོང་དམར་མོ་སྦྲལ་གདོང་ལྡང་གུ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཏཾ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ 
















ཅྩིབས་ཉེར་བརྒྱད་སྟེང་། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ཚངས་པ་སེར་མོ་དང་། །ལྟུ་ཆེན་དཀར་ལྡང་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་དང་། །སྲིན་མོ་དམར་མོ་འདོད་ 
པ་དམར་མོ་དང་། །ནོར་སྲུང་ལྗང་གུ་རླུང་ལྷ་ལྡང་སྔོན་དང་། །མི་མོ་དྲམླར་མོ་ཕག་མོ་ནཱགྤ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཁྲ་ཡེ་མགོ་ཅན་དང་། །སྣ་ཆེན་ལྡང་ནག་ཆུ་ལྟ་ལྡང་མོ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ 
ལྡང་ནག་རྣལ་འབྱོར་ལྡང་ནག་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ནག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩྭ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང།། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དྭག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ ° 
གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་ཀྱི། །གཙོ་ 

བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་མ་ཧྭ་དང་། །ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 


༡4 
28:82 
ཤྲ 
ྩ 








རྔ 


1 





















ཧུ ༄༅། ། བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཏཾ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ ཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྤྲལ་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། །ག་ནའི་ལོངས་སྤྲོད་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་སྣང་བཅས། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་ 
ྲ བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བཅུད་ ་པོ། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་ཟལ་ལེ་འ ། །ཤེལ་སྒོང་ལུག་དང་ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་མདངས། །དབང་ 
' ལོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡི་ཆུ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། །སྙན་པའི་དབྱངས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ལ་སོགས། །ཐུན་མོང་ དྷ 
ངྦ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 'སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ནས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ) གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 















ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
རྐ དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་སྒྲབས། །ཧུ། འབྱུང་བ་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ 
= ཏེ། ༈གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་སྒྲབས། །དཱཾ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ 
རྦུ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཙོ་ འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་སྒྲབས། །ཧཱཾ། འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་ 

ལཿ དག་པའི་ལྷ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་སྒྲབས། །ཧཱཾ འབྱུང་བ་ ུ 
རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཙོ་ འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ 





རཿ ༄༅། ། སྒྲབས། ཧཱུཾ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །གྲངས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་སྒྲབས། །ཏཾ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །ལོ་ཀ་པ་ལ་གྷི་ཤ་དྷཱ་ཀི་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 





རོ །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་ཟལ་ལེ་འབྲི། །ཤེལ་སྒོང་ལུག་དང་ཙ་ སླུ 
¡ ་ཡི་ཆུ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། །སྟན་པའི་དབྱངས་དང་མཐུན་ 
















པའི་རྫས་ལ་སོགས། ། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་བསྐུང་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ནས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
” གསོལ། ༈ཧཾ། རང་བཞིན་སོ་སོའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
[ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་གསུང་གི་མགོན་པོ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ ° 
ལས་ ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཏུཾ མང་གསང་སྙང་ཐག་བྲཀའ སྲུང་མཐུ་ 
ཆེན་མ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་སོགས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་མ་མོ་གསུང་གི་མ་མོ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་ཡོན་ཏན་མ་མོ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 











རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཙན། །དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱའི་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དཱཾ། གཞན་ཡང་གཏེར་བདག་ 
ཐའ ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
པ བསྐང་། ༈ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་གཡབ་དར་ནག་པོ་དང་། །བརྟེན་རྫས་ 
ཧཱ ཕྱར་དར་ཁྲ་བོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རོ་གདན་དར་ཟབ་ཁྲི། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་དང་། །རྟཀ་ཁཱག་ ° 
ཟླ སྣ་སུ་རས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཐོད་ཕྲེང་མི་མགོས་བརྒྱན། །དྭག་པོའི་ཐུན་དང་ཟོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གྲི་རྒོད་སྟིང་དང་ནི། །སྟག་ 
གཟིག་གོ་མཚོན་ཁྲབ་བེར་དར་སྣའི་ཚོགས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསུར་ཆེན་དུད་པ་སྤོས། །འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔ་ཆེན་དུང་དང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་ 








ཚཱ, ༅།། ། ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་མ་ལུས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
༈ ཧཱཾ། ཞི་ཏྲོ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ་ ས་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧཾ། རིག་འདུས་རིག་ 


འཛིན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རང་རིག་རྩལ་དབང་བླ་མར་མ་རྟོགས་པས། །ཆོས་ སྐྲ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་སོ་སོར་ཕྱེས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །རིགས་ 

ུ འདུས་རིག་འཛིན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཧཾ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ཡང་མ་ 

ྲ གསམ་ཞིན་། །སྟིང་པོ་གྲངས་ཞུང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་སོན། །ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་གནས་སུ་མ་བསྐངས་བའི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ ཱེ 
ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་བ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཧཱ། རིགས་འདུས་དྷཱ་ཀི་གཙོ་འཁོར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 


















ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་འབྲས་བུའེ་དོན་དང་འགལ། །རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དཱུཾ། དམ་ཅན་སྲུང་མ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་དམ་བླངས་ཏེ། ། 
ཚུལ་བཞན་བསྒྲབ་པར་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་ དེ་ལྟུར་རྔོ་མ་ཐོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་སོགས། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཅས་ཚོགས་བསྐང་ཐུན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྐང་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་སོགས་ 
དའི་འགྲེས་སུ་ཅི་རིགས་པར་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །རང་གཞུང་ཞི་ཁྲོའི་མདངས་བསྐང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུསཔ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་མདངས་བསྐང་བསྡུས་པ་འདི། །གཞུང་དང་མི་འགལ་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྟགས། །ཤཱཀྱའི་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དབེན་གནས་ཀེ་བྲག་སྦྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་འདིས། །རང་གཞན་ཉམས་ཆག་ཀུན་བསྐངས་སྐུ་གསུང་གི །འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་ 
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༄༅། ། པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ས་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་དགེའོ།།  ། ། 














ཤཱ ༄༅། ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བ་ནི། དཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་མྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
དྲ འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་གནས་དག་པའི༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་རིགས་དྲུག་རང་བཞིན་གནས་དག་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་ 
; བསྐང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རིག་རྩལ་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པའི༔ གནས་ཀྱི་ཀོའུ་རི་ 

མ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པའི༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་། ° 
ཤཱ ཤེས་སྒོ་མ་བ ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བག་ཆགས་དབང་གིས་མ་ལུས་འཁོར་བ་ལས༔ སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ 
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དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རུ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྨད་དུ་། ང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ སྣང་གསལ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་༔ ཤ་ཆེ ་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་དང་༔ རྐང་ཆེན་དུང་གི་ ང་བུ་དང་༔ ཐུན་མོང་ 
དཱ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཿ སེག འརོ་ ལོངས་སྐུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་ 
རེ སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་ ཿ 
གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོས་མཛད། 












|ལ༅། ། འབར་།སྲ་ཡིག་བྱག། དུ་གུ་རུ་བཛྲ་”འི་གུ་རུ་བུནྟ། སྭ་གུ་རུ་རདྣ། ཨཾ་གུ་རཔདྨ། ཏ་ཀུ་ར་ཀར། ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། གུ་རུ་བཛྲ། ཁྭ་རབྟནྟ། གུ་རུརབྣ། གུ་རུ་པདྨ། གུ་རུ་ཀརྨུ། ས་ཏྭ་ 
 ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྱི།། དྷཱཾ་ཌོམི་བྷ་ཝ། སུཏོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྷིསྨེ་པྲ་ཡཛཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་གྭ་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏྭ། ཧྲི་ད་ཡ། གུ་རུ་བཛྲ་ཁྭ་རུྟརྟ། གུ་རརབྣ། གུ་རཔདྣ། གུ་ར་ཀརྟ།ི མ་མེ་མུའྩ། གུ་རུ་བཛྲི། ཁུ་རཐུརྷ། གུ་རུ་རཏ། གུ་རུ་པདྣ། གུ་རུ་ཀརྨ།། བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཤམ་ནི། ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི 
± ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༈ གུ་རུ་ཁྲོབ་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་ནི། ཀྐུ་རུ་བཛྲ། ༼ཁྷུ་རུ་བྷུནན། གྷུ་རུ་རཏྣ། གྷུ་རུ་པདྨ། གྷུ་རུ་ཀརྒཱ།༽ ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ་རུ་བཛྲ། ཁྱུ་རུ་བྷཱརྫ། གྷུ་རུ་རཏྣ། གྷུ་རུ་པདྨ། གྷུ་རུ་ཀརྨཱ།། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་ ་ 


















ཏ། ཧྲཱི་ད་ཡ། གླུ་རུ་བཛྲ་ཁཱ་རུབུནྣ གྱུ་རུ་རཏྣ། གྷུ་རུ་པདྨ། གྱུ་རུ་ཀརྐྭ།། ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། གྐུ་རུ་བཛྲ། ཀྷ་རུ་བྷྡ། གྷུ་རུ་རཏྣ། གྷུ་རུ་པདྨ། གྱུ་རུ་ཀརྒྭ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ། ཤམ༔ རེ 
འདས་ཆེ་གེོའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མའི་ལས་བྱང་ལས། བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་ 
གྟུཏྔཐ་ཏ མགྐས། ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ཆེན་མོའི་སྐབས་དང་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་ཆ་ལག་གོ ། 








༈ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་དེ་ཡི་བར། ། ངན་སོང་གནས་ངན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
དལ་འབྱོ ར་ཡོན་ཏན་བྱར་དང་ལྡན་པ་ཡི ས། ། ཚུལ་ཁྲི མས་ཉམས་པ་མེ ད་པར་བསྲུང་བར་ཤོ་ ག། 


ཤྲ 
རྡ 
ཟོ 
ཧྲ 
རྨ 
རྤ 
-ཾ 


དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ། 





།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





